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Rund um Stockholm - Inselhipfen ber die schwedischen Scharen

7 Reisetage - Individualreise

Anreise + Einreisebestimmung

Ausgangspunkt der Radreise ist Stockholm, die Hauptstadt Schwedens. Die Stadt ist per Flug sehr gut von allen gro3en Flughafen zu
erreichen - vom Flughafen Arlanda gibt es Ziige und Shuttlebusse in die Stadt ( www.arlandaexpress.com oder www.flygbussarna.se).

Alternativ gibt es gute und zuverlassige Bahnverbindungen tiber Kopenhagen/Malmé.

Fir die Einreise benctigen Sie einen gultigen Personalausweis oder Reisepass.

Routenfiihrung und Anforderung

Sie radeln auf Radwegen und SchotterstraRen sowie Waldwegen und Nebenstral3en mit wenig Verkehr, auf den Inseln gibt es Abschnitte
mit mehr Verkehr. Flache bis leicht hiigelige Tourstrecke.

Begleitfahrzeug + Guide

Es handelt sich um eine Individualreise ohne Begleitfahrzeug und Guide. Sie fahren die Strecken in Eigenregie. Am ersten Tag erhalten Sie
die GPS Daten zum Aufladen auf Ihr Navi/Smartphone. Gegen Aufpreis konnen Sie auch ein gedrucktes Routenbuch erhalten. Bei Notfallen

oder ernsten Pannen ist Gber die Telefonhotline immer jemand erreichbar.

Ein offenes Wort zu den Trinkgeldern: Diese sind immer eine freiwillige Leistung und immer gern gesehen und manchmal sogar auch
erwartet. Wie aber auch bei uns in Deutschland driickt man damit die Zufriedenheit einer Dienstleistung aus. Wenn Sie die Arbeit und
Leistung Ihrer Reiseleitung bzw. dem Team vor Ort wertschatzen, empfehlen wir, sich an einem Richtwert von 3-5 Euro pro Person und Tag
zu orientieren. Ansonsten rechnen Sie mit den in Mitteleuropa tiblichen 10% (fragen Sie ansonsten gerne auch |hre Reiseleitung wenn Sie

unsicher sind).

Unterkiinfte

Sie Ubernachten in ausgewdhlten 3- und 4-Sterne Hotels mit Friihstick.
Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise Uberprift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine personliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Tropeninstituts

https://tropeninstitut.de.

Klima

Das Klima in Schweden ist relativ mild. In Mittelschweden herrscht kontinentales Klima mit geringen Niederschlagen.
Rader

Optional kénnen Sie ein Trekkingbike (30-Gang-Kettenschaltung) mit Schutzblechen und Gepacktrager miete. Alternativ bieten wir

bequeme E-Bikes mit Unisex-Geometrie an (Tiefeinstieg, 8-Gang-Schaltung).

Reisebeschreibung
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Highlights

B Abwechslungsreiche Radstrecken durch die Scharenlandschaft rund um Stockholm
m  Djurgdrden - die griine Insel mit der Festungsstadt Vaxholm

B Fdhrfahrt hinaus bis Sandhamn

B optionale Verlangerungstage in Stockholm maglich

[

Reiseverlauf

1. TagIndividuelle Anreise nach Stockholm

Nach Ihrer Ankunft lohnt sich ein erster Spaziergang durch Schwedens Hauptstadt. Stockholm erstreckt sich tiber 14 Inseln und verbindet
auf wunderbare Weise Wasser, Natur und moderne Urbanitat. Entdecken Sie Sehenswiirdigkeiten wie die "Gamla Stan" mit Ihren engen
Gassen, das konigliche Schloss oder die Aussichtspunkte auf Sédermalm — perfekt, um in die nordische Atmosphare einzutauchen. (- /-/-)

2. TagStockholm — Vaxholm

Nach dem Friihstiick beginnt Ihre Tour tiber Djurgarden, die griine Oase Stockholms. Der Park ist nicht nur Heimat beriihmter Museen,
sondern auch eine landschaftliche Idylle mit alten Eichen, weiten Wiesen und kleinen Wasserwegen. Entlang der Kiiste radeln Sie weiter
nach Djursholm, einer eleganten Vorstadt, die fiir ihre prachtvollen Villen und die ruhige Lage am Wasser bekannt ist.

Mit der Fahre gelangen Sie in etwa 30 Minuten ins Naturreservat Bogesund — ein ausgedehntes Waldgebiet mit moosbewachsenen
Pfaden, ruhigen Seen und dem imposanten Schloss Bogesund. Ziel des Tages ist Vaxholm (1 UN), das mit seiner historischen Festung aus
dem 16. Jahrhundert und bunten Holzhdusern echten Inselcharme verspriiht. Die Umgebung bietet herrliche Ausblicke auf die Labyrinthe
des Scharengartens. (ca. 30km) (F/-/-)

3. TagVaxholm — Varmdo

Am Morgen nehmen Sie die Fahre zur Insel Rind6, wo Kistenkiefern, Felsbuchten und schmale LandstraBen ein wunderbar entspanntes
Inselleben vermitteln. Nach einer kurzen Weiterfahrt bringt Sie eine weitere Fahre nach Varmd®o, einer der gréf3ten Inseln des Archipels (2
Un).

Sehenswert ist die Steinkirche aus dem 14. Jahrhundert, beriihmt fiir ihren kunstvollen Altar und Gemalde von Bernt Notke, einem der
bedeutendsten nordischen Kiinstler des Mittelalters. Die Insel bietet zudem weite Walder, glitzernde Scharenbuchten und ein angenehm
ruhiges landliches Ambiente. (ca. 35-40km) (F/-/-)

4. TagV/armdo — Sandhamn — Varmdo

Auch heute starten Sie mit einer rund einsttindigen Fahrfahrt — ideal, um die Landschaft vom Wasser aus zu geniel3en. lhr Ziel ist
Sandhamn, eine der bekanntesten Sommerinseln des Archipels. Bunte Holzhduser, kleine Gassen und duftende Kiefernwalder pragen das
Bild.

Sandhamn ist beriihmt fiir seine langen Sandstrande, Segelregatten und die lebendige, aber entspannte Sommeratmosphare.
Unternehmen Sie eine kleine Inselrunde oder génnen Sie sich einen Badetag an den geschutzten Buchten. Am Nachmittag Ruickfahrt nach
Stavsnas. (ca. 25km) (F/-/-)
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5. TagVarmdo — Saltsjobaden

Sie radeln tiber Fagelbrolandet, eine ruhige Landschaft mit Feldern, Waldern und weiten Wasserblicken, weiter nach Gustavsberg, bekannt
fur seine Porzellantradition. Ganz in der Ndhe befindet sich das Artipelag, ein modernes Kunstmuseum, das traumhaft in die
Felsenlandschaft eingebettet ist. Auf iber 10.000 m? erwarten Sie Ausstellungen, Skulpturenpfade und fantastische Blicke tber die
Scharengewasser.

Weiter geht es nach Saltsjébaden (1 UN), einem idyllischen Bade- und Kurort mit eleganten Holzvillen aus der Jahrhundertwende. Die Lage
zwischen Meer, Waldern und sanften Hiigeln macht den Ort zu einem der beliebtesten Naherholungsziele Stockholms. (F /- / -)

6. Tag: Saltsjobaden — Stockholm

Ihre letzte Etappe flihrt entlang wunderschoner Kiistenwege und durch ein Naturreservat nach Erstavik, einer malerischen Mischung aus
Wald, Felsklippen und versteckten Buchten.

Ein Highlight ist die Holzkirchenanlage Skogskyrkogarden, die zum UNESCO-Welterbe zahlt. Sie gilt als beeindruckendes Beispiel fiir die
Verschmelzung von Architektur und natirlicher Landschaftsgestaltung.

Nach wenigen weiteren Kilometern erreichen Sie wieder Stockholm (1 UN), wo urbane Lebendigkeit und Natur auf einmalige Weise
zusammenflieRen. (ca. 35km) (F/-/-)

7. Tag: Individuelle Abreise oder Verlangerung in Stockholm

Nach dem Friihstiick endet Ihre Radreise durch Stockholms Schérenlandschaft. Gerne organisieren wir fiir Sie zusitzliche Ubernachtungen,
wenn Sie Stockholm weiter erkunden méchten. (F/-/-)

(F=Friihstlick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Leistungen

® 6 Ubernachtungen in 3- und 4-Sterne Hotels mit Friihstiick

B Gepacktransport von Hotel zu Hotel (max. 1 Gepacksttick bis 20kg p.Person)

®  Digitale Reiseunterlagen in englisch (GPS Tracks, Navigations-App, Routenbuch)
B Service und Notfall-Hotline

Nicht enthaltene Leistungen

B nicht genannte Mahlzeiten
m  Fahriberfahrten (ca. 38€ gesamt)
B Radmiete
Getranke
m  gedrucktes Routenbuch (optional bestellbar)
B optionale, kostenpflichtige Aktivitaten
[ ] Kurtaxen (zahlbar vor Ort)

B Trinkgelder
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