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Katalonien Radurlaub - Von den Pyrenden an die Costa Brava

8 Reisetage - Individualreise

Anreise + Einreisebestimmung

Der Ausgangsort der Radreise Ripoll liegt etwa 80km nordlich von Barcelona im Pyrendenvorland. Sie erreichen Barcelona oder das
nahegelegene Girona sehr gut per Flug oder Bahn (Schnellziige lber Frankreich). Vom Flughafen Barcelona erreichen Sie den Hauptbahnhof
"Sants" bequem mit eng getakteten Shuttlebussen. Vom Bahnhof Sants fahren Ziige nach Ripoll (Fahrzeit ca. 2h).

Fir die Einreise benctigen Sie einen bis nach Abschluss der Reise gliltigen Personalausweis oder Reisepass.

Wichtiger Hinweis: Fur die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte Gberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn lhrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu frithes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach

unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Routenfiihrung und Anforderung
Die Strecke fiihrt auf kleinen NebenstraRBen (asphaltiert) und gréRtenteils liber die sog. "Vias Verdes". Dabei handelt es sich um stillgelegte
Bahntrassen, die zu Radwegen umgebaut wurden. Der Belag ist meist guter Schotter oder Asphalt. An Tag 2 ist ein groRerer Anstieg zu

meistern, die anderen Tage sind maRig bzw. nahezu eben.

Fir diese Radreise ist bei der Wahl von "Bio-Bikes" eine gute Kondition erforderlich. Sie finden die taglichen Tageskilometer und

Hohenmeter in der Reisebeschreibung.

Begleitfahrzeug + Guide
Es handelt sich um eine Individualreise ohne Begleitfahrzeug und Guide. Sie fahren die Strecken in Eigenregie, Ihr Gepack wird von
Unterkunft zu Unterkunft transportiert. Nach einem umfangreichen Briefing erhalten Sie detailliertes Routen- und Infomaterial sowie auf

Wunsch bereits vorab die GPS Daten zum Aufladen auf Ihr Navi/Smartphone. Eine telefonische Servicehotline ist an allen Tagen erreichbar.

Unterkiinfte

Sie wohnen in guten Hotels der 3-4-Sterne-Kategorie - in Ripoll haben wir das kleine, familidare Hotel La Trobada** fir Sie ausgewahlt, in
Olot das landestypische kleine Hotel "Rural Mas Garganta" ohne Sterneklassifizierung aber mit besonderem Charme.

Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fiir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise Uberprift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine personliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Centrums fiir Reisemedizin

www.crm.de

Klima

Katalonien ist gepragt vom Mittelmeerklima. Es herrschen heilse Sommer und milde, regenreiche Winter vor. Optimale Reisezeit ist Friihjahr
und Herbst mit Durchschnittstemperaturen um die 20-24 Grad und maRigem Niederschlag. In den Bergen dagegen (Tag 1-3) kann es auch
schon mal kiihler und auch regnerischer sein. Nehmen Sie deshalb auch warme und feuchtigkeitsabweisende Kleidung mit (Z.B. Fleece,

Windstopper, Goretex Jacke).
Rader
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Optional konnen Sie Rader fir die Dauer der Reise mieten. Wir bieten derzeit Trekkingbikes mit 27 Gang Schaltung an. Auf Anfrage

(Begrenzte Verfiigharkeit) bieten wir auch E-Bikes an (Cannondale 650 U Adventure Neo 2 EQ Unisex (9 Gange).

Gerne konnen Sie fiir Ihren Komfort wahrend des Radurlaubs Ihren eigenen Sattel sowie auch Klickpedalen mitbringen. Unser Guide

montiert diese gerne fir Sie!

Reisebeschreibung

Highlights

B Abwartsfahrt durch die Berglandschaft der Pyrenaen

m  Historische Orte Ripoll und Olot am Ful3e der Berge

B "Vias Verdes" - Radeln auf ehemaligen Bahntrassen

B SantJoan de les Abadesses mit der grof3en, romanischen Klosteranlage
B Girona mit seiner ber 2000 Jahre alten Geschichte

B Zerkliftete Costa Brava mit dem Fischerdorf Calella

B Weinguter im Hinterland

Reiseverlauf

1. Tag: Individuelle Anreise nach Ripoll

Individuelle Anreise nach Ripoll (2UN) im Norden Kataloniens. Sie erreichen die Ortschaft bequem mit dem direkten Zug ab Barcelona
(Fahrzeit ca. 2h). Eine spannende Bahnfahrt auf einer engen und schmalen Bahnstrecke! Alternativ kdnnen Sie auch einen Transfer ab
Barcelona-Flughafen oder Girona (per Flug oder Schnellbahn via Frankreich zu erreichen) bestellen. (- /-/-)

2. Tag: Abfahrt von den Pyrenden

Nach dem Friihstiick findet das Briefing und die Anpassung der Mietrader statt. Sie erhalten alle Unterlagen, die Sie fiir Ihre Reise
benétigen. Wir werden Sie mit Ihren Radern nach Vallter bringen. Das Hochtal direkt unterhalb des Hauptkamms ist bekannt fiir seine
Skipisten. Sie radeln entlang des Fliisschens Ter hinab ins Tal. Zligig sind Sie in Sant Joan de les Abbesses, welches sich gut fir die
Mittagspause eignet und wo Sie auch einen Blick in die grol3e Klosteranlage des Ortes werfen sollten. Die letzte Etappe des heutigen Rad-
Tages ist eher flach, es geht auf der alten Bahntrasse, der "Via Verde del Ferro" zuriick bis nach Ripoll. Wenn Sie zeitig zurtick sind lohnt ein
Blick in das romanische Kloster Santa Maria de Ripoll. (F/-/-)

3. Tag: Ripoll - Olot

Heute nehmen Sie den gleichen Weg von Ripoll nach Sant Joan. Dann wartet der erste und auch groBte Anstieg lhrer Radreise auf Sie. Die
Passhohe von Capsacosta liegt auf 1020m .NN. Danach werden Sie mit einer herrlichen Abfahrt durch Wald und alte Vulkanlandschaften
hinunter nach Olot (1UN) belohnt! Das Stidtchen ist das Zentrum der Region und bietet ein quirliges Leben und kulturelle
Sehenswiirdigkeiten wie z.B. zwei Museen. (ca. 39km) (F/-/-)
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4. Tag: Auf der "Via Verde" nach Girona

Heute fahren Sie den ganzen Tag auf nahezu verkehrsfreien "vias verdes" der alten Bahntrasse von Olot nach Girona. Dies hat den Vorteil,
dal? die Steigungen nur sehr moderat sind. Sie fahren durch das liebliche Tal La Vall d'en Bas, bekannt als die "katalanische Schweiz", mit
typischen Dérfern wie Sant Privat d'en Bas und Hostalets d'en Bas, die immer zu einer kleinen Café-Pause einladen. Nach dem "Coll d'en
Bas" (620m 1.NN) folgen Sie dem Flusstal des Burgent bis nach La Cellera, wo Sie wieder den Fluss Ter treffen, der weiter nach Girona
flieRt. 1 UN im Herzen von Girona. (ca. 60km) (F /- /-)

5. Tag: Von Girona an die Costa Brava

Heute werden Sie das Meer erreichen! Die Route fiihrt von Girona in stlicher Richtung zur Kiiste und folgt der alten Eisenbahnlinie "El
carrilet". Somit sind Sie auch heute wieder nahezu verkehrsfrei unterwegs auf einer weiteren Etappe der "vias verdes". Sie erreichen Sant
Feliu, welches eingebettet in der Felsenkiiste der Costa Brava liegt. GenieRen Sie den langgegezogenen Strand fiir ein erstes Bad im Meer
oder schauen Sie sich den groRen Yacht-Hafen an. 10N direkt am Meer, in der Nachbarbucht von Sant Pol. (ca. 40km) (F /- / -)

6. Tag: Von San Feliu nach Calella de Parafrugell

An diesem Tag fiihrt die Route zuerst entlang der Kiiste nach Calella und folgt der Bucht von Palamés. Die kleinen Kiistendorfer unterwegs
wie Platja d'Aro und Palamés bieten sich fiir eine entspannte Pause an - genielRen Sie am Hafen das Treiben der Fischer, die ihren Fang
meist direkt vor Ort anbieten. Der zweite Teil der Radetappe fiihrt ins Landesinnere - in dieser Gegend dominiert der Weinanbau. 2UN dann

wieder an der Kiiste im alten Fischerdorf Calella de Palafrugell, das noch seinen urspriinglichen Charme bewahrt hat. (ca. 32km) (F/-/-)

7. Tag: Ermita de las Nieves

Die Radroute fiihrt heute nordwarts auf einer Schleife ins Landesinnere des "Baix Emporda", wo Sie schnell dem Charme der alten Stadte
dieser Region erliegen werden. Sie durchqueren hiibsche mittelalterliche, terrakottafarbene Dorfer und Stddte. Peratallada und Pals sind es
wert, sich vom Strand "losreif3en"! Lassen Sie sich von Ort zu Ort treiben, machen Sie Halt fiir ein Glas Wein aus der Region und

schmackhafte Tapas in den winzigen lokalen Bars. Geniel3en Sie nach der Radtour Ihren letzten Tag am Meer. (ca. 38km) (F /- /-)

8. Tag: individuelle Abreise oder Verlangerung

Nach dem Friihstiick endet die Radreise. Individuelle Heimreise oder Verlangerung. Wir fahren Sie nach Parafrugell (ca. 10min), wo Sie einen
Direktbus-Anschluss nach Barcelona wie auch zum Flughafen haben.(F/-/-)

(F=Friihstiick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise
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Leistungen

7 Ubernachtungen mit Friihstiick (2x2*in Olot/1x3* Girona und Calella/1x 4* in San Feliu/ 1x Ripoll ohne Kategorisierung)
B GPS Tracks

B Karten fir jeden Tag

B Alle touristischen Informationen tber die Route

B BegriiBung und Einflihrung durch einen lokalen Guide (Deutsch, Englisch oder Franzésisch)

®  Gepicktransport zwischen den Ubernachtungen

®  Notfallnnummer 24/24

®  Kurtaxen

Nicht enthaltene Leistungen

B Anreise nach Ripoll / Abreise ab Parafrugell
B Transfers Flughafen

B Mietrad

B Getranke

B Trinkgelder
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