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Thailand: Der Rennrad-Klassiker - Von Bangkok nach Phuket

11 Reisetage - Gruppenreise

Anreise + Einreisebestimmung

Ausgangspunkt der Reise ist die thailandische Hauptstadt Bangkok. Die Reise endet am Nai Yang Beach in der Nahe des internationalen
Flughafens von Phuket. Gerne machen wir Ihnen ein unverbindliches Vermittiungsangebot fiir Ihren Flug.

Fir die Einreise bendtigen Sie einen bis nach Abschluss der Reise noch 6 Monate giiltigen Reisepass. Ein VVisum ist flir deutsche
Staatsbiirger nicht erforderlich, Sie miissen jedoch die digitale Thailand Digital Arrival Card (TDAC) innerhalb von 72 Stunden vor ihrer
Ankunft online ausfiillen. Hier der Link zum Online-Formular: https://tdac.immigration.go.th/arrival-card/#/home

Bitte beachten Sie, dass unser Partner vor Ort das Vorhandensein einer Auslandskrankenversicherung vorschreibt. Sollten Sie diese nicht

besitzen, machen wir Ihnen gerne ein Angebot tiber unseren Partner ERGO.

Wichtiger Hinweis: Fur die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte Gberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn lhrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu frithes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach
unseren AGB moglich.

Routenfiihrung und Anforderung

Leichte und ,mittelschwere” Radtouren (maRiges ,Auf- und Ab"), fiir die eine gute, allgemeine Fitness sowie mittlere Kondition von Vorteil
sind. Wir fahren auf meist wenig frequentierten, asphaltierten StraRen, aber auch auf gut befahrbaren, befestigten Nebenwegen. Pro Tag
fahren wir ca. 75 — 130 Kilometer. Sie finden die exakten Tageskilometer und —Hohenmeter am jeweiligen Tag der Reisebeschreibung.

Begleitfahrzeug + Guide

Unser Begleitfahrzeug transportiert die ganze Reise iber das Gepdck und steht zur tempordren Mitfahrt bereit. Der englischsprachige
Fahrer fihrt Reparaturmaterial fir den Pannenfall mit sich. Die Reise wird ab 5 Teilnehmern von unserem deutschsprachigen Bike-Guide
gefiihrt, der mit der Gruppe auf dem Rad unterwegs ist. Bei 2- 4 Teilnehmern wird die internationale Gruppe von dem englischsprachigen
Thai Tourguide auf dem Rad begleitet.

Ein offenes Wort zu den Trinkgeldern: Diese sind immer eine freiwillige Leistung und immer gern gesehen und manchmal sogar auch
erwartet. Wie aber auch bei uns in Deutschland driickt man damit die Zufriedenheit einer Dienstleistung aus. Wenn Sie die Arbeit und
Leistung Ihrer Reiseleitung bzw. dem Team vor Ort wertschatzen, empfehlen wir, sich an einem Richtwert von 3-5 Euro pro Person und Tag
zu orientieren. Ansonsten rechnen Sie mit den in Mitteleuropa tiblichen 10% (fragen Sie ansonsten gerne auch Ihre Reiseleitung wenn Sie
unsicher sind).

Unterkiinfte

Wir wohnen in Hotels und Strandresorts der gehobenen Mittelklasse. Die Zimmer sind sauber und mit eigenem Bad/WC.

Hotelbeispiele:
Mode Sathorn Bangkok, La Isla Pranburi, T-Boutique, Arcadia Resort & Spa, Armonia Village, Hotel Velaytalay, Hotel S 22 Surat Thani,
Belong Jin Dam Resort, Le Erawan,

Gesundheit
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Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fiir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer

Reise Gberprift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine personliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Tropeninstituts
https://tropeninstitut.de

Die arztliche Versorgung ist unzureichend und entspricht bei weitem nicht deutschem Standard. Operationen sollten nur im daufRersten
Notfall durchgefiihrt werden.

Klima

Im Stiden des Landes herrscht tropisches Klima mit Temperaturen von 28-30 Grad in der ,kalten” Jahreszeit von November bis Februar. In
dieser Zeit ist es fir trop. Verhdltnisse trocken mit geringen Niederschlagsmengen. Rechnen Sie jedoch jederzeit mit einem Schauer. Von

Marz bis Juni kénnen Sie mit warmem und trockenem Klima mit Temperaturen von 27-35 Grad rechnen.
Rader

Sie konnen wahlweise Ihr eigenes Rad mitbringen oder bei uns ein Rennrad ausleihen. Wir stellen hochwertige Carbon-Rennrader des
thaillandischen Nationalteam-Sponsors NICH (https://www.nichcycling.com/) mit Shimano Ultegra Komponenten zur Verfiigung
(Ubersetzung 50-34 // 11-32). Wahlweise kann auch ein Bike mit Shimano 105 Ausstattung gewihlt werden. Bitte bringen Sie Ihre eigenen
(Klick-)pedale und Schuhe mit.

Neu ab Herbst 2025: E-Roadbike Nich Carbon Shimano 105: Motor: Bafang M820 mid-drive / Battery: 410 Wh (frame-integrated) — up to
100km range in Eco Mode / Frame/Fork: Full Carbon / Groupset: Shimano 105 (Mechanical, 12-speed), 44T / 11-36T / Wheels & Tires:
Shimano wheels with Vittoria Zaffiro Pro 700x30 / Brakes: Disc brakes / Weight: Approx. 13.5 kg

Gerne konnen Sie fir Ihren Komfort wahrend des Radurlaubs auch Ihren eigenen Sattel mitbringen. Unser Guide montiert diesen gerne fiir

Sie! Details zu den Mietpreisen entnehmen Sie bitte der Reiseausschreibung.

Reisebeschreibung

Highlights

®  Gute Straf3en und attraktive Strecken
B Bootstour auf dem Ratchpraba-See
B Buddhistische Tempel

B Luxuritse Hotels

Thailandischer Kochkurs am Ruhetag

Internationale Gruppen

] Mit dem Fahrrad Uber die Sarasin Phuket Briicke

Reiseverlauf
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1. Tag: Bangkok

Nach Ihrer Ankunft in Bangkok, einer der groBten und bewegendsten Stadte Asiens, werden Sie iberrascht sein, wie fortgeschritten diese
Stadt ist, die auf einer Flache von 600 Quadratkilometern 20 Millionen Menschen beherbergt. Die quirlige Metropole, die 24 Stunden am Tag
wach ist, kann zweifellos als eine der interessantesten auf der Welt bezeichnet werden.

Bereits am Tag 1 haben Sie die folgenden Zusatzoptionen: am Nachmittag in den Sonnenuntergang hinein "Einradeln" auf der neuen Sky-

Lane-Radstrecke rund um den Flughafen - ein tolles Erlebnis, wenn die Stadtbevélkerung auf der hindernisfreien und glatten Rennstrecke

seine Bahnen pedalt. Erganzend bieten wir eine City-Tour am Vormittag an. Auf dieser wird Sie ein erfahrener thailandischer Guide zu
einigen ausgesuchten Sehenswiirdigkeiten fiihren (Anreise am Vortag notwendig). Beide Aktivitdten sind optional zubuchbar,
Mindestteilnehmerzahl 2 Personen). (- /-/-)

2. Tag: Bangkok — Hua Hin

Am Morgen um 8 Uhr treffen Sie Ihren Guide und das Hilfspersonal, das Sie auf Ihrem Rad-Erlebnis nach Phuket begleiten wird. Da uns lhre
Sicherheit sehr wichtig ist, versuchen wir erst gar nicht, auf dem Rad aus Bangkok herauszukommen. Vielmehr bringen wir Sie mit einem
Minibus in das ca. 2-3 Stunden entfernte Hua Hin zu unserem Café, stellen unsere Bikes ein und kénnen uns dort umziehen. Gegen 15 Uhr
starten wir unsere Rennradreise mit einer Einflihrungsfahrt zu einem idyllischen See, umgeben von friedlicher Landschaft. Wir fahren tber
ruhige NebenstralRen vorbei an Plantagen und Bauernhafen und machen Halt am Wat Mongkol, einem bekannten buddhistischen Tempel
mit einer riesigen Statue eines beriihmten Monchs. Nach der Riickkehr haben wir Zeit, uns zu erfrischen, im Hotelpool zu schwimmen oder
einen Spaziergang am Strand von Hua Hin zu unternehmen. Am Abend geht es gemeinsam in die Stadt, um den beriihmten Nachtmarkt von
Hua Hin zu erkunden und ein késtliches Seafood-Dinner in einem der beliebten thailandischen Restaurants zu genieRen. (ca. 65km /
180HmM) (F/M/A)
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3. Tag: Hua Hin — Prachuap Khiri Khan

Wir starten um 8 Uhr und radeln stdlich entlang neu gebauter Radwege in Richtung Prachuap Khiri Khan. Die heutige Etappe fiihrt durch
den herrlich an der Kiiste gelegenen, abwechslungsreichen Sam Roi Yot Nationalpark, mit eindrucksvollen Kalksteinfelsen und tppiger Natur
als Kulisse. Nach dem Mittagessen am Meer radeln wir zu einem abgelegenen Tempel, umgeben von lppigen Bergenstarten den nachsten
Teilabschnitt der Radtour entlang der abwechlsungsreichen Kuste in Richtung Prachuap Kiri Khan. Wir gelangen in Gegenden, die kaum von
Touristen besucht werden. Kurz vor dem Ziel durchqueren wir ein Militargelande, das fir Radfahrer gedffnet ist — ein einzigartiges Erlebnis
— bevor wir unser Hotel direkt am Meer erreichen. Dieser Tag bietet eine gelungene Mischung aus Abenteuer, Kultur und atemberaubender
Kiistenlandschaft und ist bei ehemaligen Gasten besonders beliebt. (ca. 115km / 170Hm) (F /M /A)
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4. Tag: Prachuap Khiri Khan — Haad-Baan-Krut

Heute begeben wir uns durch kleine Iandliche Dérfer am FuRe der Myanmar-Bergkette in Richtung Haad Baan Krut. Es geht vorbei an Seen,
Kokosplantagen und fruchtbarem Farmland. Nach dem Mittagessen mit Meerblick besuchen wir den imposanten Wat Tang Sai-Tempel, der
einen spektakuldren Ausblick bietet. Die Nacht verbringen wir im Akardia Resort, direkt am wunderschonen Strand gelegen. Frihere Tour-
Teilnehmer lobten dieses Resort bereits in htchsten Ténen, so dass wir davon ausgehen, dass auch Sie sich hier sehr wohlfiihlen werden
(ca. 106km / 500Hm). (F /M /A)
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5. Tag: Haad-Baan-Krut — Chumphon

Nun beginnt die Natur um uns herum so richtig tropisch zu werden. Walder und Vegetation verandern sich. Wir befinden uns nun im Siiden
Thailands und kommen dem Aquator immer néher.

Auf der heutigen Tagesetappe werden wir unter anderem an einer groRen Buddhastatue vorbeikommen, die hoch oben auf einem steilen
Felsvorsprung thront und eine faszinierende Panoramaaussicht auf die Umgegend ermoglicht. Zum Essen kehren wir in ein typisches
Thaihaus mit herrlichem Blick auf den See ein.

Die Tagesetappe birgt etwas mehr Hohenmeter, als die vorangegenen Tage. Allerdings sind keine Passagen mit allzu schwierigen
Steigungen dabei.

Nach einem langen und interessanten Tag auf dem Rennrad kénnen wir im Hotel entspannen oder ins lauwarme Meer eintauchen und uns

von der magischen Unterwasserwelt in ihren Bann ziehen zu lassen. (ca. 131km / 570Hm) (F /M /A)
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6. Tag: Ruhetag und Thai Cooking

Wie bei der Tour de France brauchen auch wir alle mal einen Ruhetag. Mittags nehmen wir an einem thailandischen Kochkurs teil. Hier wird
Schritt fiir Schritt gezeigt, wie thailandische Mahlzeiten zubereitet werden. Sie kénnen sich aktiv am Kochen beteiligen. Das selbstgekochte
Mittagessen wird dann anschlie3end gemeinsam verkéstigt!

Ansonsten stehen zahlreiche Méglichkeiten zum Entspannen und Abschalten im Hotel oder am Meer zur Verfiigung. Empfehlen kénnen
wir die weltberiihmten Thai-Massagen. (F/-/-)
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7. Tag: Chumphon — Sawi

Die heutige Flachetappe fiihrt uns an Shrimpfarmen, Kokosnussplantagen und Mangrovenwaldern vorbei. In den zahlreichen Fischerdérfern
sehen wir die typisch farbigen Fischerboote mit dem Thailandischen Meer im Hintergrund. Bedingt durch die kurze Etappe steht uns am
Nachmittag ausreichend Zeit zur Verfligung, um uns am Hotelpool oder am Strand zu entspannen (ca. 80km / 216Hm). (F /M /A)
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8. Tag: Sawi - Surat Thani

Wir fahren weiter Richtung Siiden entlang der menschenleeren Sandstrande, an denen der Tourismus noch nicht angekommen ist. Unsere
Fahrt fihrt nach Chaiya, eine der dltesten Stadte Thailands. Nach der Mittagspause am Strand sind es noch 55km bis nach Surat Thani, die
alternativ auch im Bus zurlickgelegt werden kénnen (ca. 110-165km / 300Hm).(F /M /A)
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9. Tag: Surat Thani - Cheow Lan-See

Nach der morgendlichen Radfahrt zum Ratchapraba - Stausee geht’s nach dem Mittagessen mit dem Longboat auf den Cheow Lan See, ein
verzweigter Stausee inmitten des Regenwalds. Die Fahrt auf dem verwinkelten See ist beeindruckend. Wir (ibernachten in der Nahe des
Sees in einem Resort. (ca. 85km / 415HmM)(F/M/-)
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10. Tag: Ratchapraba See - Phang Nga

Auf kleinen, landschaftlich abwechslungsreichen StraRen fahren wir in stidlicher Richtung entlang des Klong Phanom Nationalparks bis zur
Tempelanlage von Wat Bang Riang. Nach der Mittagspause geht es weiter nach Phang Nga (1 UN). Ein Highlight ist der "Jungle-Climb",
gefolgt von einer kurvenreichen Abfahrt durch tropische Landschaften. (ca. 99km / 643Hm)

Termine ab September 2026: Transfer auf die Insel Phuket und Reiseende am Nai Yang Beach gegen 16 Uhr.(F /M /A)
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11. Tag: Phang Nga - Insel Phuket (entfallt bei Terminen ab Sept.2026)

Um 8 Uhr geht es auf den letzten Abschnitt unserer Radtour, die uns zur wunderschénen und bekannten Insel Phuket fihrt. Wir (iberqueren
dabei die Sarasin-Briicke, die das Festland mit der Insel verbindet. Wir fahren (ber einige Hiigel recht entspannt weiter bis zum Strand an
der Nai Yang Bucht, wo wir gegen 14 Uhr ankommen. (ca. 73km / 343Hm). Spatestens dort werden Sie noch einmal ihre Tour Revue
passieren lassen und an all die wunderbaren Erlebnisse unterwegs denken. Bei Riickflug am selben Abend kénnen Sie Dusche und Pool
eines Hotels fiir geringe Gebihr (ca. 10,-€) nutzen um noch zu relaxen und sich fiir die Riickreise frisch zu machen.

Es bietet sich an, den Aufenthalt auf Phuket zum Beispiel im Nai Yang Beach Resort zu verlangern. Hierzu bieten wir Zusatziibernachtungen

in unterschiedlichen Standards an (einige Beispiele finden Sie im PDF (s. auch rechte Spalte) Sprechen Sie uns einfach an.(F/M/-)

(F=Frihstiick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Das Tragen eines Helms ist auf dieser Reise verpflichtend!

Leistungen

® 10 Ubernachtungen in komfortablen Hotels

B 10x Friihstick

B 7x Abendessen

B 9x Radsport-Picknick (an allen Etappentagen)

B Snacks, Frichte, isotonische Drinks, Wasser an den Etappentagen

® 1 Trinkflasche und ein Thailand-Radtrikot

®  Kochvorfiihrung am Ruhetag

m  Begleitfahrzeug mit Fahrer (englischsprachig)

®  englischsprachiger, lokaler Radguide

B ab 6 deutschsprachigen Teilnehmern: deutschsprachiger Teamleiter auf dem Rad

B Ausflige laut Programm
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Nicht enthaltene Leistungen

Flug

nicht genannte Mahlzeiten

Soft-Drinks und alkoholische Getranke zu den Mahlzeiten
Mietrad

bei Mitnahme des eigenen Rads mit Radkoffer oder Box ggfs. Transportkosten 2000 Baht = ca. 55%€, falls der Transportkoffer nicht

mehr in den Minibus passt (zahlbar vor Ort)

Flughafentransfers

Dusche und Poolbenutzung am Ankunftstag (ca. 400 Baht / 10€, zahlbar vor Ort)
Touristengebtihr Thailand (ca. 9€ zahlbar bei Einreise)

Trinkgelder

Gruppengrofe: 3 - 17 Teilnehmer

Letzte Ricktrittsmdglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl : 28 Tage vor Reisebeginn
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