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Bali & Java Biketour

14 Reisetage - Gruppenreise

Anreise + Einreisebestimmung

Die Radreise startet und endet am internationalen Flughafen von Bali, Denpasar. Es gibt keine Direktfllige von Deutschland, allerdings sehr
gute Verbindungen mit zum Teil kurzen Umstiegszeiten via Bangkok, Kuala Lumpur oder Singapur. Gerne machen wir lhnen ein

unverbindliches Flugangebot fir Ihren Radurlaub. Sprechen Sie uns an!

Fir die Einreise bendtigen Sie einen bis 6 Monate nach Abschluss der Reise gliltigen Reisepass mit mindestens einer freien Seite in der
Rubrik "Sichtvermerke". Fiir deutsche Staatsbiirger, die als Touristen einreisen ist wird ein "Visum on arrival” bei Einreise am Flughafen mit
Gliltigkeit bis zu 30 Tagen ausgestellt. Dafiir wird eine Einreisegebiihr von 500.000 Rupien (ca. 35€) bei Ankunft fallig. Bedingung fiir die

Ausstellung des Visums ist ein giiltiger Riick- oder Weiterflugschein.

Wichtiger Hinweis: Fir die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte tiberpriifen Sie lhren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn lhrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu frithes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach

unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Bitte beachten Sie, dass der Aufenthalt von 30 Tagen dann nicht verlangert werden kann. Das Riickflugticket muss vorgelegt werden. Ein

vorlaufiger (.griiner") Reisepass wird nicht akzeptiert.

Routenfiihrung und Anforderung

Mittelschwere und anspruchsvollere Radetappen, auf denen auch schon einige Berge zu tiberwinden sind. Hier sollten Sie (iber eine gute

Kondition verfligen.

Leicht fahrbar, ohne nennenswerte technische Schwierigkeiten. Meist auf asphaltierten StraBBen oder breiteren Wegen mit Naturbelag. Fur
MTB-Anfanger geeignet. Es handelt sich bei dieser Reise nicht um Mountainbiking im klassischen Sinne. Wir haben uns entschieden, die
Tour dennoch in diese Katagorie einzustufen, weil die Anforderungen im Hinblick auf die Wegverhaltnisse recht hoch sind, und die
Kilometerstrecken pro Tag vergleichsweise gering. Obwohl die Strecken generell gut zu befahren und sorgfaltig ausgewahlt sind, kann der
Pistenzustand wetterbedingt etwas holprig sein. Wir sind aber flexibel, denn das Begleitfahrzeug ist immer in der Nahe. Pro Tag fahren wir
ca. 23-71 Kilometer. Sie finden die exakten Tageskilometer und Héhenmeter am jeweiligen Tag der Reisebeschreibung.

Begleitfahrzeug + Guide

Es istimmer ein Begleitfahrzeug dabei - wer die Touren nicht alle im Sattel erleben kann oder méchte, ist im Begleitfahrzeug gut
aufgehoben. Die Radreise wird von einem deutschen Guide oder deutsch/englisch sprechenden lokal Guide begleitet. Fast immer ist Werner

Duderstadt dabei, der standig in Indonesien lebt und das Land aus dem ,ff* kennt.

Ein offenes Wort zu den Trinkgeldern: Diese sind immer eine freiwillige Leistung und immer gern gesehen und manchmal sogar auch
erwartet. Wie aber auch bei uns in Deutschland driickt man damit die Zufriedenheit einer Dienstleistung aus. Wenn Sie die Arbeit und
Leistung Ihrer Reiseleitung bzw. dem Team vor Ort wertschatzen, empfehlen wir, sich an einem Richtwert von 3-5 Euro pro Person und Tag
zu orientieren. Ansonsten rechnen Sie mit den in Mitteleuropa tiblichen 10% (fragen Sie ansonsten gerne auch Ihre Reiseleitung wenn Sie

unsicher sind).
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Unterkiinfte

EIf Nachte sind in guten Mittelklassehotels europdischen Standards: Ubud Hotel Saren Indah ***, Bedugul Hotel Strawberry Hill ***,
Pemuteran Hotel Adi Assri***, Bondowoso Hotel ljen View***, Ketapang Hotel Ketapang Indah***, Sanur Artotel**** Zwei Nachte
verbringen Sie in Camps. 2-Personenzelte, Schlafsicke und Luftmatratzen werden fiir diese Ubernachtungen gestellt. Fiir die

Hotellibernachtungen sind Doppelzimmer gebucht. Falls Einzelzimmer gew(inscht werden, fragen wir diese gerne an.
Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise Uberprift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine personliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Centrums fiir Reisemedizin

www.crm.de
Klima

Bali und Java liegen in den Tropen, unsere Reisetermine liegen deshalb in der Trockenzeit. Die Temperaturen kénnen tagsiber bis zu 28 und
30 Grad im Schatten erreichen, die Luftfeuchte ist gréRtenteils bei 70%. In der Zeit April bis Oktober ist jedoch kaum mit Regen zu rechnen.

Rader

Sie konnen optional ein solides Mountainbike mit 30-Gang-Schaltung (Shimano-Deore LX) und Federgabel mieten. Ein kleiner
Tagesrucksack sollte mitgebracht werden. Wer sein gewohntes Bike nicht missen mochte, kann dies evtl. als kostenloses Sportgepack bei
der Airline beantragen. Wir haben die Bikes von der Firma POLYGON, Modell Xtrada 6, 27,5". Alu-Profilrahmen, Shimano-Deore Mix 30-
speed Ausstattung, Shimano-Disc-Brakes, Suntour XCR LO Federgabel 120 mm, Flaschenhalter (max. Alter der Rader: 1 Jahr).

Gerne konnen Sie fr Ihren Komfort wahrend des Radurlaubs Ihren eigenen Sattel sowie auch Klickpedalen mitbringen. Der Guide montiert
diese gerne fir Sie! Das Tragen eines Helms ist Pflicht. Bitte bringen Sie Ihren eigenen Helm mit. Aktuell kénnen wir Ihnen auf dieser Reise
leider noch keine E-Bikes anbieten.

Reisebeschreibung

Highlights

B Vulkane des Raung-Massivs

®m  Strand der ,Pulau Merah” (Rote Insel)

®  Dschungel-Etappen auf Java

B Fakultativer Ausflug zum Schildkrétenstrand Sukamade moglich

B "Cocos Crash" — lange Abfahrtsstrecke in toller Landschaft

Reiseverlauf

VIDEOKIeiner Reiseeinblick

Schade - hier kdme ein Video, von der MTB-Bikereise auf Bali und Java
(-7-7-)
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1. Tag: Ankunft in Denpasar

Individuelle Fluganreise nach Bali. Gerne machen wir Ihnen ein Angebot. Transfer vom Flughafen Denpasar zum Kiinstlerdorf Ubud (ca.
1h). Wenn Sie bis zum frithen Nachmittag ankommen bleibt noch geniigend Zeit fiir einen BegriiBungs-Cocktail, zum Vorbereiten der Bikes
und fiir einen Abstecher ins Zentrum mit seinen zahlreichen Galerien (3 UN). (- /-/-)

2. Tag: Ayung River Rafting

Am ersten Tag reiRen wir noch keine Kokospalmen aus der (ippig griinen Insel im Indischen Ozean. Abenteuerlust erfahrt Befriedigung,
wenn wir im Canyon des Ayung River per Rafting Boot die atemberaubende Natur geniel3en! Den Rest des Weges legen wir naturgemal’
per Bike zurtick. Der Abend steht dann wieder ganz im Zeichen der verriickten Stadt Ubud mit den kreativen Shops, einer Vielzahl an netten
.Warungs" und Restaurants. Wer fiir den nachsten Tag gerlstet sein will, kann schon mal eine ,Smoked Duck” oder ein ,Babi Guling”
bestellen (ca. 25km / 200Hm — ca. 8km Rafting). (F /M /-)

3. Tag: Mengening Tempel mit kiihlem Bad

Auch heute wollen wir noch keine Palmen aus der griinen Insel reiRen, so belassen wir es bei einer schénen Bike-Tour durch Reisfelder und
traditionelle Dorfer. Unterwegs passieren wir die steilsten Reisterrassen der Insel Bali und besuchen eine Glasbldserei. Angekommen in der
Uberwaltigten Kulisse des Tempels Mengening durfen wir im kristallklaren "Holy Water" ein Bad nehmen, bevor wir unseren traditionellen
Lunch aus dem Bananenblatt verkostigen. Erfrischt und gestarkt rollen wir dann abwarts durch Reisfelder bis zu unserem Hotel nach Ubud.
Nach diesem Ausflug stlirzen wir uns wieder ins pralle Leben der Kiinstlerstadt Ubud. Der Abend steht wieder ganz im Zeichen der
verriickten Stadt Ubud mit tollen Geschaften, einer Vielzahl an netten *"Warungs" und Restaurants. Wer fiir den nachsten Tag geriistet sein

will, kann schon mal eine *"smooked duck" oder ein *babi guling" bestellen. (ca. 32km / 550Hm).(F /M /-)

4. Tag: Magic Mountains

Zum ersten Mal geht es in die Berge. Wem das abendliche "Babi Guling" noch im Magen liegt, kann jetzt die iberfliissigen Kalorien wieder
abbauen. Die ersten Kilometer flihren relativ gelassen entlang der Reisterrassen und Kokos-Plantagen. Wir werfen noch einen letzten Blick
in den Canyon des Ayung River, bevor sich spater die Stral3e durch Kaffeeplantagen und dichte Walder bis hinauf an den Rand des
erloschenen Vulkans schldngelt. Wir (ibernachten in einer schénen Bungalowanlage (2 UN) mit Blick zu den Viulkanen Batur (1717m) und
Agung (3142m) (ca. 40km / 1000Hm). (F/-/-)

5. Tag: Wanderung im Regenwald

Um den strapazierten Sitzmuskeln die Gelegenheit der Entspannung zu geben, unternehmen wir heute eine Regenwaldwanderung (reine
Gehzeit ca. 4 Std. mit Pausen). Zu Ful? gelangen wir in eine Schlucht inmitten des Regenwaldes. Unser Guide erklart uns unterwegs die
Wirkung von vielen Krautern und Pflanzen. Es dauert nicht lange und das Kreischen der Vogel weicht dem Tosen der Wasserfalle. Nach dem
Uberqueren einer Bambusbriicke gelangen wir in Tarzans Welt, denn einige hundert Meter entfernt hinter dem Dickicht verbirgt sich ein
tosender Wasserfall mit Naturpool. Das ist die beste Gelegenheit eine Pause einzulegen um ein erfrischendes Bad zu nehmen. Nach dem
Besuch einer kleinen Kaffeefarm legen wir die letzten Meter durch Kaffee- und Orangenplantagen bis zu unserem Kleinbus ohne grof3e
Anstrengung zuriick. (F /M /-)

6. Tag: Monkey Forest & Bali Sea

Wir kénnen noch einmal auf die glitzernde Kistenlinie der Bali-See aus 1400m Héhe blicken, bevor wir im Downhill fast 30 Kilometer an die
Nordkuste Balis durch dichte Gewdlrznelkenplantagen und hiibsche Bergdérfern bis zu herrlichen Reisterrassen gelangen. Ist gentigend Zeit,
machen wir unterwegs noch einen Ausflug zu einem traditionellen Restaurant und probieren einen echten “Kopi Luwak”. Unser
Begleitfahrzeug bringt uns dann den Rest des Weges zum Hotel mit Badegelegenheit im Meer und im Pool (1 UN). Beim Sonnenuntergang
bewundern wir dann unser nachstes Ziel auf der Nachbarinsel Java (je nach Kondition 35-75km méglich, ca. 200-600Hm). (F /- /-)
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7. Tag: Uberfahrt nach Java

Am Vormittag noch als Taucher oder Schnorchler bei den unzahligen bunten Fischen und Korallen unter Wasser, biken wir am Nachmittag
bis zum Menjangan Nationalpark und schlieBlich zur Fahre iber Wasser in Richtung Java - Ausgangspunkt fiir unser grof3tes Abenteuer.

Nach einem etwa zweistiindigen Transfer erreichen wir Bondowoso (1 UN) am friihen Abend (ca. 35km / 200Hm).(F /- /-)

8. Tag: Anfahrt zur Teufelsmine

Nur echte Teufelskerle schaffen diesen Aufstieg an einem Tag. Die anderen werden von unserem Kleinbus aufgelesen. Anfangs noch recht
flach, spater aber immer steiler werdend radeln wir durch Zuckerrohrplantagen, Kokospalmen, Berg-Urwald und einsame Dérfer bis zum
Pass. Dort erwarten uns 8km Abfahrt bis ins Hochplateau, bedeckt von ausgedehnten Kaffeeplantagen und flankiert von Vulkanen. Unser
Tagesziel ist ein Zeltplatz direkt am Krater, doch zunachst folgen noch etwa 10km Anstieg durch Kaffeeplantagen und wilde Landschaft.
Dann sind wir am endlich am Basislager der “Devils Mine". Wer jetzt noch bei Kraften ist, kann die restlichen 500 Hohenmeter zu FuB bis an
den Kraterrand des rauchenden Vulkans zuriicklegen, um ein Naturschauspiel besonderer Giite bei Sonnenuntergang zu erleben! Dann
lassen wir den erlebnisreichen Tag in einer rustikalen Hiitte ausklingen. 1 UN im Camp (ca. 38km / 1800Hm). (F /- /A)

9. Tag: "Cocos Crash”

Wenn sich bei Sonnenaufgang Dampfschwaden gespenstisch auf der griinlichen Wasseroberflache krauseln, hat man den Eindruck, vor
dem gigantischen Giftkessel einer iberdimensionalen Hexenkiiche zu stehen — wer dies erleben will, muss eine Stunde vor Sonnenaufgang
die 500 Héhenmeter vom Campground bis zum Kraterrand in Angriff nehmen. Oben angekommen (2250m G.NN) haben wir eine
sagenhafte Aussicht auf die nahen Vulkane Merapi und Raung. Anschliel3end geht es mit den Bikes auf einem faszinierenden Downbhill
zurtick zum Ozean. Nicht weniger als 35km Abfahrt durch Urwald, Kokos- und Kaffeeplantagen! Zwischenstation ist ein klarer Naturpool in
der Nahe eines Wasserfalles, indem wir uns, inmitten einer tropischen Landschaft, etwas abkiihlen kénnen. Erfrischt und gestarkt konnen
wir mit den Javanern auf dem Markt in Banyu noch einige Geschafte machen, bevor wir ins Hotel fahren (1 UN in Banyuwangi) (ca. 35km /
70HmM). (F/-/-)

10. Tag: Das Dschungelbuch live

Heute bringt uns der Bus in etwa 90 Minuten zum Ausgangspunkt unserer langen Tour zum Strand der ,Pulau Merah” und wir sagen der
Zivilisation flir den Rest unserer Reise “adios”, oder “sampai jumpa” auf Indonesisch. Ziel ist heute ein unser kleiner Zeltplatz direkt am
Rande des Meru Betiri Nationalparks (1 UN). Zwischen diesen beiden Punkten liegen nur etwa 350 Héhenmeter und 10km gut zu fahrender
Urwaldtrail, der Rest ist Asphalt und Schotter inmitten von Kautschuk-, Kaffee- und Kakaoplantagen. Auf dem Pass haben wir noch einen
phantastischen Blick auf die hinter uns liegenden Berge des Raung-Massivs. Vor uns liegt eine Abfahrt besonderer Art, wir schlangeln uns
vorbei an Lianen, Gppigen Farnen und Urwaldriesen. Scheue, schwarze Affen und kreischende VVégel beobachten uns aus den Wipfeln des
Urwaldes auf unserem Weg zum Traumstrand. Wir schlagen unsere Zelte am Rande des Meru Betiri Nationalparks direkt an der schonen
Rajegwesi Bay auf. Den Rest des Tages lauschen wir den Gerduschen der Wellen und sitzen zum Sonnenuntergang gemeinsam am Strand
bei Grillfisch und landestypischen Spezialitaten. (ca. 35—-45km / 440Hm).

An diesem Tag gibt es die Moglichkeit einen Ausflug zum Schildkrétenstrand Sukamade zu machen um Meeresschildkréten bei der Eiablage
zu beobachten. Der Ausflug ist fakultativ und der Preis abhangig von der Personenzahl (50-70€ pro Person). Gegen 18 Uhr fahrt euch der
Jeep von unserem Camp aus in den Meru Betiri Nationalpark, die Fahrt bis nach Sukamade dauert etwa 90 Minuten, danach folgt eine
Wanderung (1km) bis zum Strand. Die Ablage der Eier kann bis 24 Uhr dauern, danach erfolgt die Riickfahrt mit dem Jeep zuriick zu unserem
Camp. Eine Garantie, dieses Naturschauspiel zu erleben, gibt es allerdings nicht. Unser Guide wird euch gerne genaue Auskunft geben. (F /-
/A)
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11. Tag: Pulau Merah — die ,Rote Insel”

Noch einmal haben wir Gelegenheit ein Bad am Traumstrand der Rajegwesi Bay zu geniel3en. Wer méchte, kann auch die traditionellen
Fischer beobachten, wenn sie von ihrem nachtlichen Fang in die Bucht zuriick kommen. Zu ihrer Beute gehéren besonders Thunfische aber
auch Tintenfische und kleinere Haie gehen manchmal in die Netze. Danach schwingen wir uns wieder auf die MTB-Sattel und fahren durch
traditionelle Dorfer und Plantagen bis wir den Strand bei der ,Roten Insel” Pulau Merah erreicht haben. Hier kénnen wir am Strand noch
einmal die Seele baumeln lassen. Gegen 17 Uhr bringt uns der Bus in unser Hotel in Banyuwangi (ca. 2h), nahe des Fahranlegers zuriick
nach Bali. (ca. 25km / 70Hm) (F /- /-)

12. Tag: Baliin Sicht

Der Strand und das kristallklare Wasser laden noch einmal zum Schwimmen ein. Das Friihstiick genieen wir ebenfalls am Strand, dann
bringt uns Bus und Schiff wieder zurtlick auf die Insel Bali (ca. 1h auf dem Wasser und 4h auf der StraBe) und wir wohnen fir die letzten
beiden Ndchte in einem Hotel in Sanur im Siiden der Insel. Noch vor dem ausgiebigen Friihstiick kénnen wir den marchenhaften
Sonnenaufgang Uber der ,Insel der Gotter” vom Strand der Insel Java aus bewundern, danach verlassen wir die tropische Insel mit dem
Fahrschiff und etwas Wehmut. In West-Bali angekommen, bringt uns der Bus zuriick in den Stiden der Insel Bali und wir bernachten im
Stiden der Insel Bali (ca. 1 Stunde Fahre und weitere 4 Stunden Busfahrt bis zum Hotel). (F /- /-)

13. Tag: Relaxen am Strand

Der heutige Tag ist zur freien Verfligung. Wir lassen die Reise Revue passieren und haben Gelegenheit zum Shoppen, Baden oder einfach
zum ausgiebig Relaxen. Es gibt unzahlige Moglichkeiten, den letzten Tag zu verbringen. (F/-/-)

14. Tag: Individueller Riickflug oder Verlangerung

Die Ruckfliige starten meist abends, so dass man noch gentigend Zeit bis zum Flughafentransfer hat. Ankunft in Deutschland fast immer
am friihen Morgen des Folgetags. Alternativ zur heutigen Rickreise bieten sich ein paar Verlangerungstage an. Wir haben drei schéne
Resorts fiir Sie im Angebot (s. PDF Download in der rechten Spalte). (F/-/-)

Biketeam BlogReiseberichte

Mountainbiken wie Tarzan und Jane

Unsere Reiseteilnehmerin Manuela erzahlt auf unserem Biketeam Reiseblog von ihrer Indonesien-Reise: "Ein absoluter Hohepunkt war der
Dschungeltrail, wo die schwarzen Affen hoch (iber einen ein lautes Konzert anstimmen und Tukane tber einem schweben. Man fahrt durch
wilde Bache, im Wald musste unser Guide zum Teil den Weg freischneiden. Jeden Moment kénnte Tarzan um die nachste Kurve schwingen."

Blogbeitrag lesen >>
(-7-7-)

(F=Friihstlick M=Mittagessen A=Abendessen)
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Programmhinweise

Es handelt sich bei dieser Reise nicht um Mountainbiking im klassischen Sinne. Wir haben uns entschieden, die Tour dennoch in diese

Katagorie einzustufen, weil die Anforderungen im Hinblick auf die Wegverhaltnisse recht hoch sind, und die Kilometerstrecken pro Tag

vergleichsweise gering. Letzteres hat auch klimatische Griinde: Bali und Java liegen in den Tropen. Unsere Reisetermine liegen deshalb in

der Trockenzeit. Die Temperaturen kénnen tagstiber bis zu 28 und 30 Grad im Schatten erreichen, die Luftfeuchte ist groBtenteils bei 70%. In

der Zeit April bis Oktober ist jedoch kaum mit Regen zu rechnen. Alle Touren kénnen nach Kondition der Gruppe variiert werden, auerdem

istimmer ein Begleitfahrzeug dabei. Und wer die Touren nicht alle im Sattel erleben kann oder méchte, ist im Begleitfahrzeug gut

aufgehoben. Auch dann wird mit Sicherheit alles andere als Langeweile aufkommen! Wir empfehlen das Tragen eines Fahrradhelms.

Leistungen

®  13x Ubernachtung mit Friihstiick (11x in 3—4 Sterne Hotels z.T. mit Pool, 2x im Camp)

B 2 Grillabende, 3x Lunch

B Biketouren gem. Programm

m  bis 5 Teilnehmer englischsprachiger Radguide (lernt deutsch, aber ist noch nicht perfekt!) / ab 6 Teilnehmern zusatzlicher
deutschsprachiger Fahrerguide

®  Back-up-Car

B Gepack- und Biketransport

B Eintrittin alle Nationalparks

B Fahrtickets

B Transfer vom/zum Airport Denpasar am An- und Abreisetag gem. Gruppentermin

Nicht enthaltene Leistungen

Flug nach Denpasar

nicht genannte Mahlzeiten (Kosten ca. 100-120€), Getranke
Kameratickets fiir den Nationalpark (ca. &4,-/Kamera)
Schnorchel- oder Tauchgdnge auf Wunsch

sonstige fakultative Ausflige

Einreisegebiihren

Trinkgelder

Gruppengrofe: 3 - 11 Teilnehmer

Letzte Ricktrittsmdglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl : 28 Tage vor Reisebeginn
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