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Bhutan: Biketour im Land des Donnerdrachen

13 Reisetage - Gruppenreise

Anreise + Einreisebestimmung

Der Langstreckenflug zum internationalen Flughafen Bhutans, Paro ist im Reisepreis nicht inkludiert. Das Land darf nur von den
einheimischen Airlines , Druk-Air” und "Bhutan Airlines" angeflogen werden, so dass wir nicht direkt dorthin fliegen kénnen. Wir haben die
Anreise Uber Indien gewahlt und missen somit auf dem Hinweg eine Zusatziibernachtung in Delhi einlegen. Gerne machen wir Ihnen ein

Flugangebot.

Fir die Einreise nach Bhutan benétigen Sie einen bis 6 Monate nach Abschluss der Reise gliltigen Reisepass. Fir die Einreise nach Bhutan

wird ein Visum tber uns beantragt.

Die flir Touristen obligatorische Tagespauschale von derzeit 250 USD pro Tag ist bereits im Reisepreis enthalten.

Wichtiger Hinweis: Fur die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte Gberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn lhrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu frithes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach

unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Routenfiihrung und Anforderung

Anspruchsvolle Radstrecken mit vielen Steigungen, fiir die sehr gute Kondition und regelmaRiges Training von Vorteil sind. Ein GroRteil der
Strecke (ca. 90%) radeln wir iber maRig asphaltierte Straf3en mit Wellen und Schlagléchern. Da an vielen Stellen AusbesserungsmaBnahmen
stattfinden, missen in diesen Bereichen auch unbefestigte Abschnitte befahren werden. Oft wird der Verkehr in diesen Baustellen
einspurig gefiihrt, so dass es gelegentlich zu Wartezeiten kommen kann. Pro Tag fahren wir ca. 35 — 90 Kilometer. Ein einem Tag ist fir fitte
Radler auch eine Etappenldange von 120km maglich. Sie finden die Tageskilometer und Hohenmeter am jeweiligen Tag der

Reisebeschreibung.

Begleitfahrzeug + Guide
Uns begleitet ein geeignetes Fahrzeug, welches unser Gepack wahrend der Reise transportiert und zum Mitfahren zur Verfugung steht.
Unser erfahrener, einheimischer Rad-Guide spricht englisch und kniipft die Verbindung zu den Einheimischen, wenn es sich anbietet. Oft

ergeben sich hier nette und interessante Begegnungen.

Ein offenes Wort zu den Trinkgeldern: Diese sind immer eine freiwillige Leistung und immer gern gesehen und manchmal sogar auch
erwartet. Wie aber auch bei uns in Deutschland driickt man damit die Zufriedenheit einer Dienstleistung aus. Wenn Sie die Arbeit und
Leistung Ihrer Reiseleitung bzw. dem Team vor Ort wertschatzen, empfehlen wir, sich an einem Richtwert von 3-5 Euro pro Person und Tag
zu orientieren. Ansonsten rechnen Sie mit den in Mitteleuropa tiblichen 10% (fragen Sie ansonsten gerne auch Ihre Reiseleitung wenn Sie

unsicher sind).
Unterkiinfte
Wir tibernachten in gut ausgewdhlten Mittelklassehotels und Lodges, einmal in einem etwas einfacheren Homestay.

Gesundheit
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Bitte beachten Sie, dass wir in grof3er Hohe tiber 3000 m G.NN unterwegs sind. Bitte informieren Sie sich bezliglich einer méglichen

Anfalligkeit fir die Hohenkrankheit bei Ihrem Hausarzt. Wir nutzen die ersten beiden Tage zur Akklimatisierung und werden erst am 5.

Reisetag 3000 m 1.NN tberschreiten.

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fiir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise Gberprift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine personliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Centrums fiir Reisemedizin
www.crm.de

Klima

Das Klima ist dreigeteilt. Im Stiden herrscht ein subtropisches Klima mit ergiebigen Regenfallen wahrend des Monsun vor. Hier kann es auch
zu Uberschwemmungen kommen. In Zentralbhutan findet man ein gemaRigtes Klima, wahrend in den Hochgebirgsregionen strenge Winter
und kiihle Sommer vorherrschend sind. Die beste Reisezeit ist daher das Friihjahr und der Spatsommer.

Rader

Sie konnen optional ein Bike tiber uns mieten. Zur Verfligung stehen gut ausgestattete Mountainbikes von Trek, Giant oder einer
vergleichbaren Marke (29"/hardtail). Gerne kénnen Sie fiir Inren Komfort wahrend des Radurlaubs lhren eigenen Sattel sowie auch
Klickpedalen mitbringen. Der Guide montiert diese gerne fiir Sie!

Reisebeschreibung

Highlights

B Dochula Pass mit Himalaya-Panorama-Blick

B Punakha Dzong, einer der schonsten Festungsanlagen in Bhutan
®  Das Phobjika-Hochtal: Heimat der Schwarzhalskraniche

m  Tiger's Nest — spektakuldr in die Steilwand gebautes Kloster

®  Besuch des Kranich-Fests in Phaobjikha

Reiseverlauf

1. Tag: Ankunft in Bhutan

Individuelle Anreise nach Bhutan (gerne machen wir Ihnen ein Flugangebot). Nach der Ankunft und den Zollformalitdten und der

Passkontralle werden wir von unserem Reisefiihrer begriiRt und zum Hotel in der Umgebung von Paro gefahren (1 UN). (-/-/A)

2. Tag: Von Paro in die Hauptstadt Thimphu

Nach dem Frihstlick brechen wir zu unserer ersten Radetappe auf. Ziel ist die kleine Hauptstadt des Koénigreiches.
Unterwegs treffen wir immer wieder auf kleine Verkaufststande von Bauern, die ihre Waren anpreisen. Thimphu ist
mit knapp 100.000 Einwohnern die gréf3te Stadt in Bhutan. Moderne und Tradition treffen hier aufeinander. Ein
optionaler Ausflug zur tGbergroen Buddha-Statue bietet sich je nach Ankunftszeit an und gibt uns einen guten
Uberblick Gber das Thimphu-Tal. Am Abend besichtigen wir den Tashicho Dzong. Im Dzong befinden sich die Biiros
des Konigs und der Regierung. Das Gebaude dient zudem als Sommersitz des geistlichen Oberhauptes (Je Khenpo).
2 UN in der Hauptstadt Thimphu (ca. 65km, ca. 700Hm).(F /M /A)
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3. Tag: Thimphu - Erkundung per Rad

Per Rad lernen wir heute die kleine Hauptstadt des Kénigreichs kennen. Wir sehen neben dem quirligen Gemuse- und Friichtemarkt die
groBe Bhuddastatue, die iiber dem Tal der Hauptstadt thront, schauen uns das Heritage-Museum an, wo wir dann auch ein Mittagspicknick
einnehmen werden und besuchen die Pilgerstdtte der "Memorial Chorten". Der restliche Nachmittag ist dann fir eigene Erkundungen zur
freien Verfiigung. (ca. 30km) (F/M/A)

4. Tag: Thimphu — Punakha

Nach einem ausgiebigen Friihstiick fahren wir auf den Dochula-Pass auf 3150m. Die Anstrengungen lohnen sich.
Geschmiuickt mit 108 Stupas und Hunderten von farbigen Gebetsfahnen ist die Passhéhe nicht zu Ubersehen. An
einem klaren Tag ist die Aussicht auf die schneebedeckten Gipfel der Himalaya-Bergkette inklusive Gangkhar
Puensum (7541m) atemberaubend. Danach folgt die lange Abfahrt nach Punakha (2 UN). Nach dem Einchecken im
Hotel und einer Pause besichtigen wir den Punakha Dzong. Dies ist einer der schonsten Dzongs in ganz Bhutan. Er
liegt eingebettet zwischen zwei Flissen, dem Pho Chhu (mannlicher Fluss) und der Mo Chhu (weiblicher Fluss). Der
Dzong dient als Winterresidenz des religiosen und spirituellen Oberhauptes (Je Khenpo) und ist zudem der Sitz der
Bezirksverwaltung (ca. 68km, ca. 1150Hm).(F /M /A)

5. Tag: Per Rad durch das Phunakha-Tal bis nach Wangdue

Nach dem Friihstiick starten wir per Rad zum Palastbau des Tales. Der Dzong von Punakha ist einer der eindriicklichsten. Schon die Lage ist
bemerkenswert, er liegt zwischen zwei Fliissen, einem mannlichen und einem weiblichen Fluss. Der Dzong wird auch “Palace of Great
Happiness” genannt und diesen besichtigen wir am Vormittag. Auf dem Weg nach Wangdue passieren wir das "Chimi Lhakhang", das
Kloster des ,Verrlickten Lamas"” - ein Heiliger aus Tibet, der im 15.Jahrhundert nach Bhutan kam und Damonen mit seinem magischen Penis
besiegte. Falls es fiir die letzte Teiletappe bis Wangdue spat werden sollte, werden wir dieses Stiick per Begleitfahrzeug zuriicklegen
(ca.50-60km, 800Hm) (F /M /A)

6. Tag: Wangdue — Phobjikha

Wir verladen die Rader flr ein kurzes Stuck, dann geht es per Bikaveiter in die Hohe. Ungefahr 3km vor dem Pele
La-Pass biegen wir rechts ab und fahren dann auf den Lawala-Pass auf rund 3359m. Die Passhdhe erkennt man
wieder an vielen Gebetsfahnen, dann erfreut die kurze Abfahrt ins Phobjikha-Tal mit wunderbarer Landschaft. Das
Hochtal ist vor allem wegen der Uberwinterung der Schwarzhalskraniche bekannt, es ist ein Schutzgebiet fir diese
schonen, aber leider bedrohten Végel. Im Phobjikha-Tal nehmen wir fur den letzten Teil einen schénen Single-Trail,
der uns zu unserem Hotel fiihrt. 2 UN in einer Farmlodge (ca. 60km).

(F/M/A)

7. Tag: Phobjika-Hochtal und Kranich-Fest

Das Tal eignet sich gut, um entweder per Bike oder zu Fuf entdeckt zu werden. Die StraBen sind nicht geteert und landschaftlich hat das Tal
einiges zu bieten. Ein Highlight der Reise ist das "Kranich-Fest", welches am 11.November stattfindet. Wir haben den Termin so gelegt,
dass Sie diesem beiwohnen kénnen. AuRerdem sind in den Wintermonaten die seltenen Schwarzhalskraniche da, ein beeindruckendes
Schauspiel. Ein Informationszentrum liefert nahere Informationen. Falls Sie mogen, lasst sich auch gut organisieren, Bogenschiel3en oder
das bhutanische Dart (Kuru) auszuprobieren. Am Abend kénnen wir optional auf Wunsch ein traditionelles "Hot-Stone-Bad" genieRen (ca.
30-50km). (F/M/A)
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8. Tag: Nach Trongsa

Am friihren Morgen geht es gleich wieder aufwarts auf unseren ersten Pass Lawala. Danach folgt eine kurze Abfahrt bis wir den West-Ost-
Highway wieder erreichen. Der nachste Pass Pele La Idsst nicht lange auf sich warten. Danach geht's dann nur noch hinab und die letzten

Kilometer vor Trongsa sind dann nochmals mit einem gemeinen Anstieg verbunden. 1 UN im Hotel in Trongsa. (ca. 80km) (F /M /A)

9. Tag: Nach Jakar in der Bumthang-Region

Vom Hotel in Trongsa aus radeln wir zuerst durch das Stadtchen Trongsa, danach folgt der Anstieg auf den ersten Pass Yotong La (3436m
U.NN). AnschlieBend genielRen wir die Abfahrt hinab nach Chumey, das erste Bumthang-Tal das wir erreichen. Bumthang besteht aus 4
Tdlern, Chumey, Jakar, Tang und Ura. Nach unserem zweiten Pass Kikila (3350m t. NN) kommen wir dann ins Stadtchen Chamkahr, das

eigentliche Versorgungszentrum der ganzen Region. 2 UN im Hotel in Jakar. (ca. 70km) (F /M /A)

10. Tag: Ruhe- und Erkundungstag in Jakar

Unser "freier Tag" eignet sich heute hervorragend um Besichtigungen zu Ful3 oder mit dem Rad zu machen. Wir starten mit dem Kloster
Jambay Lhakhang. Dieses Kloster wurde im 7. Jahrhundert von einem tibetischen Kénig gegriindet. Es ist einer der 108 Tempel welcher
gebaut wurde um bose Geister in der Himalaja Region zu besiegen. Der Kurjey Lhakhang ist ganz in der Nahe und besteht aus drei Tempeln.
Man sagt, dass an diesem Ort Guru Rinpoche im 8. Jahrhundert meditiert hatte. In einem der Tempel sieht man den Kérperabdruck und
dieser gilt darum als der heiligste Tempel der dreien. Dann geht's weiter zum Jakar Dzong auch genannt ,Festung des Weil3en Vogels”.
Dieser Name geht zuriick auf die Legende, wo ein Heiliger Lama es als Omen empfand als ein weilRer Vogel dort landete. Darum wurde
genau an diesem Platz der Dzong erbaut. Danach bleibt noch gentigend Zeit durch das Dorf zu spazieren. Diverse Laden und sogar ein
richtiges Café runden das Ubersichtliche Angebot des Versorgungszentrums ab. Optional kénnen die lokale "Red Panda Beer Brewery" und
eine Kaserei besucht werden.(F/ M /A)

11. Tag: Riickreise nach Paro

Die Rader werden heute auf das Fahrzeug geladen und es geht fiir uns per Flug zurlick nach Paro. Da die Flugzeiten sehr stark von der
Witterung abhangen wird das Programm an diesem Tag offen gestaltet. Bitte beachten Sie aul3erdem: Die Inlandsfliige finden aufgrund der
Hohenlage nur bei gutem Flugwetter statt. In den Herbst- und Wintermonaten ist das Wetter meist stabil. Sollte der Inlandflug dennoch
annulliert werden mussen, wird die Strecke mit dem Fahrzeug durchgefiihrt. Die Fahrzeit betragt dann rund 8 h (inklusive Pausen). Wir
bitten um Verstandnis sollte dieser Fall eintreten. (F /M /A)

12. Tag: Wanderung zum Kloster "Tiger's Nest"

Taktshang oder bekannter unter dem Namen "Tiger's Nest" ist das bekannteste Kloster Bhutans. Es wurde in einer steilen Felswand erbaut,
ca. 900m oberhalb des Paro-Tales. Hier héren Sie nur den Wind, Wasser und die Gesange der Monche. Und nattrlich das Flistern der
Touristen, welche vom Anblick des Klosters ganz iberwaltigt sind. Zu Ful3 dauert die Wanderung hin und zuriick zwischen vier bis fiinf
Stunden. Der Weg ist steil; die Anstrengungen lohnen sich dennoch, dank der Aussichten auf das Kloster und das Paro-Tal. Ungefahr in der
Halfte gibt es eine Cafeteria. Sobald wir uns im Innern des Klosters befinden, sind die Anstrengungen vergessen. Den restlichen Nachmittag
haben Sie zur freien Verfiigung (z.B. fiir letzte Einkdufe im Ort). (F/M /A)

13. Tag: individuelle Rickreise

Je nach Abflugzeit werden Sie zum Flughafen gefahren. Wir wiinschen Ihnen eine gute Riickreise. Tashi Delek!F / -/ -)
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BIKETEAM BLOGReiseberichte

Bike-Reise durch Bhutan

Unsere Reisegaste Anita und Dominique haben im November 2015 Bhutan per Rad bereist. Auf unserem Biketeam Reiseblog berichten sie

tber ihre Radreise. Damit nehmen Sie uns mit auf eine Radtour, durch ein Land, das unter anderem durch das Bruttonationalgliick bekannt

ist. Denn bereits 1972 hat das Konigreich Bhutan Gliick als héchstes Gut ausgewiesen.

Blogbeitrag lesen >>
(-7-7-)

(F=Friihstiick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Das Tragen eines Fahrradhelms ist obligatorisch!

Leistungen

Ubernachtungen in guten Mittelklassehotels und 2x Farmlodge

Vollpension (Friihstiick, Mittagessen, Abendessen)

Samtliche Inlandtransfers und Gepacktransport

Inlandsflug Bumthang-Paro bei gutem Flugwetter, ansonsten Uberlandfahrt
Begleitfahrzeug

Englisch sprechender Reiseleiter

Eintritte zu Sehenswiirdigkeiten gemaR Programm

Visum fiir Bhutan

"Rovyalty Tax" (obligatorische ,Nachhaltigkeitssteuer”)

Nicht enthaltene Leistungen

Flug nach Bhutan (gerne machen wir Ihnen ein unverbindliches Angebot)
Radmiete

Getranke

fakultative Programme/Eintritte

Trinkgelder

GruppengroBe: 4 - 12 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmaglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl : 28 Tage vor Reisebeginn

travelteam GmbH | Lise-Meitner-Str. 2 | 79100 Freiburg
Telefon 0761 - 556 559 29 | E-Mail: info@biketeam-radreisen.de
GLS Bank | Konto 7909607500 | BLZ 430 609 67 | Ust.ID DE266129920
HRB 703978 AG Freiburg | Geschaftsfihrer: Peter Bar


http://blog.biketeam-radreisen.de/allgemein/bike-reise-durch-bhutan/

	Bhutan: Biketour im Land des Donnerdrachen

