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Sid-Bretagne - Per Rad um den Golf von Morbihan

5 Reisetage - Individualreise

Anreise + Einreisebestimmung

Start und Ziel der Reise ist Vannes. Die Stadt liegt verkehrsglinstig und ist per Bahn (Schnellzug TGV) gut von Deutschland aus zu erreichen.

Bei Eigenanreise mit dem Wagen: Sie kénnen |hr Auto auf dem kostlenlosen Parkplatz "Parking des Capuncins”, 16 rue Jean Jaurés, 56000
Vannes, parken.

Fir viele Stadte und Regionen in Frankreich ist eine Umweltplakette notwendig, die an der Windschutzscheibe Ihres PKW sichtbar befestigt
werden muss. Informationen und Beantragung: https://www.cec-zev.eu/de/themen/auto/franzoesische-umweltplakette/

Fir die Einreise benctigen Sie einen bis nach Abschluss der Reise gliltigen Personalausweis oder Reisepass.

Wichtiger Hinweis: Fur die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte Gberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn lhrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu frithes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach

unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Routenfiihrung und Anforderung
Leichte Radtouren (mdRiges ,Auf- und Ab"), fiir die eine allgemeine Fitness / mittlere Kondition von Vorteil sind. Sie fahren auf wenig
befahrenen, asphaltierten Stra3en und Radrouten. Es stehen Routenbeschreibungen sowie auf Wunsch gps-Daten fiir lhr

Navigationssystem zur Verfligung.

Pro Tag fahren Sie ca. 20 — 55 Kilometer. Sie finden die exakten Tageskilometer und —Hohenmeter am jeweiligen Tag der

Reisebeschreibung.

Begleitfahrzeug + Guide

Es handelt sich um eine Individualreise mit Gepacktransport. Ein Begleitfahrzeug sowie Guide sind bei Individualreisen nicht dabei. In
Notfallen oder bei Pannen steht Ihnen rund um die Uhr eine Service-Hotline zur Verfligung, die Sie anrufen kdnnen. Sie erhalten zur

Orientierung in digitaler Form detaillierte Reiseunterlagen, Kartenmaterial mit einer markierten Route und GPS-Tracks. Bitte beachten Sie,
dass in Frankreich das Tragen von Warnwesten bei schlechtem Wetter oder in der Dammerung / nachts gesetzlich vorgeschrieben ist.

Unterkiinfte

Sie Ubernachten in sorgfaltig ausgewahlten, kleinen und oft familiengefiihrten 2* und 3* Hotels sowie komfortablen Gastehausern.

Abendessen: Gerne reservieren wir fiir Sie die Halbpension im Voraus, entweder in den Unterkiinften (wo maglich) oder in ausgewahlten
Restaurants in der Nahe. Die Abendessen sind von lhnen vor Ort zu zahlen (zwischen 30 und 35 € pro Person pro Abendessen mit
Vorspeise, Hauptgericht und Dessert. Getranke sind nicht inbegriffen). Preis der Reservierung der Abendessen: 35 € pro Buchung

Hotelbeispiele:
Hoétel Heod**, La maison d'hotes de Kergiquel, Hotel Kastell Dinec'h, Hotel Hermitage**, Hotel Cerise Lannion***, Le Relais de la Plume
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Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise uberpriift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine persénliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Tropeninstituts
https://tropeninstitut.de

Klima

Das Klima der Bretagne ist vom nahen Atlantik gepragt und wechselt oft sehr schnell. Im Sommer ist mit ca. 20-25 Grad kihler als in
Mitteleuropa, sehr angenehm und auch stabiler ist das spdte Friihjahr (Mai/Juni) und auch der September. Durch die Nahe zum Meer ist die
Niederschlagswahrscheinlichkeit hther, aber meist sind es nur kurze Schauer.

Rader

Wir stellen vor Ort klassische Trekkingbikes mit Kettenschaltung sowie auch E-Bikes zur Verfligung. Die Fahrrader sind mit Schutzblechen
und Gepacktrager ausgestattet und haben ein Pannenset (Schlauch, Flickzeug, Pumpe), kleinen Tacho, eine Gepacktasche & Lenkertasche,
Multitool. Falls Sie mehr Informationen zu den verfligbaren Modellen wiinschen, kontaktieren Sie uns bitte.

Reisebeschreibung

Highlights

B Vannes - Alte Romerstadt mit Festungsanlagen
B Inselbesuche per Boot, z.B. zur Monchsinsel

B Megalithen von Carnac

[ ] Halbinsel Quiberon

B Malerische Hafenstadtchen

[

Reiseverlauf

1. Tag: Von Vannes nach Arzon

Ihre flinftdgige Radreise beginnt im Zentrum von Vannes, am Golf von Morbihan an der Stidkiiste der Bretagne gelegen. Die Stadt ist gut ans
franzosische Schnellzugnetz (TGV) angebunden und von Paris ohne Umstieg zu erreichen. Sie entdecken das Herz dieser befestigten
bretonischen Stadt, die vor Giber 2000 Jahren von den Romern gegriindet wurde. Von den engen Kopfsteinpflasterstral3en bis zu den Garten
innerhalb der Stadt ist es ein wahres Vergnigen, zwischen den verschiedenen historischen Gebauden und den beriihmten Festungsanlagen
zu flanieren. Der Jardin des Remparts ist ein absolutes Muss — dank seiner Schénheit, der alten Waschhauser und der unzahligen Blumen,
die ihm seit fast 90 Jahren den Status eines Naturschutzgebietes verleihen. Sie starten Ihr Radabenteuer auf kleinen NebenstraRen und
erreichen schon bald die Halbinsel Séné mit ihrem Cale du Passage. Hier gehen Sie an Bord eines kleinen Bootes, das Sie in wenigen
Minuten nach Saint Armel bringt. AnschlieBend entdecken Sie das Schloss Suscinio, das zwischen dem 13. und 15. Jahrhundert erbaut
wurde und einst eine der bevorzugten Residenzen der Herzége der Bretagne war. lhre Fahrt flihrt Sie weiter in Richtung Arzon, mitten im
Herzen der Halbinsel Presqu'ile de Rhuys, durch typische kleine bretonische Dérfer. Kurz bevor Sie Arzon erreichen, génnen Sie sich einen
kleinen Umweg, der Ihnen einen atemberaubenden Blick auf den Etang de Pen Castel und die Gewasser des Golf du Morbihan erffnet.
SchlieRlich erreichen Sie Arzon (2 UN). (ca. 40km / 250Hm) (- /-/-)
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2. Tag: Radtour auf der Monchsinsel (lle aux Moines)

Heute Morgen setzen Sie Ihre Reise in Richtung lle aux Moines fort — der ,Ménchsinsel”, die als eine der schénsten Inseln im Golf von
Morbihan gilt. Nach einigen Kilometern erreichen Sie die kleine Seebriicke von Kerners, wo bereits ein Boot auf Sie wartet. Die Uberfahrt
dauert etwa 30 Minuten und bietet Ihnen herrliche Blicke auf die zerkliftete Kiistenlinie, das ruhige Binnenmeer und die vielen kleinen
Inseln, die diesen Golf zu einem der beriihmtesten Naturparadiese der Bretagne machen. Schon bald taucht der malerische Hafen der ile
aux Moines vor Ihnen auf — die gréRte der rund 40 Inseln im Golf. An diesem Tag lernen Sie die Insel, die auf Bretonisch Izenah heif3t, aus
nachster Nahe kennen. Die fle aux Maines wird oft als ,Perle des Marbihan” bezeichnet, nicht zuletzt wegen ihrer iippigen Viegetation, ihrer
sanften Hugel und ihrer charmanten Atmosphare. Das Fahrrad ist hier das beliebteste Fortbewegungsmittel. Auf den schmalen Wegen
erkunden Sie die Insel ganz entspannt und genielRen dabei die Ruhe, die nur von Vogelgezwitscher und dem leisen Rauschen der Wellen
begleitet wird. Bei Ihrer Tour durch Izenah verzaubern Sie die engen Gassen, gesaumt von weil3en Fischerhdauschen, vor denen prdchtige
Hortensien und andere Blumen in allen Farben blihen. Diese typische Bebauung erinnert an vergangene Zeiten, als die Insel hauptsachlich
von Fischern und Ménchen bewohnt war. Nach und nach 6ffnet sich die Landschaft und weicht einer wilderen, naturbelassenen Seite. Sie
radeln vorbei an kleinen Waldern, Heideflachen und sanften Buchten — mit etwas Gliick begegnen Sie Kaninchen, Fasanen und zahlreichen
See- und Singvégeln. Nachdem Sie die Insel in Ruhe erkundet haben und die maritime Kultur der Bretagne hautnah erleben durften, kehren
Sie zum Boot zuriick und es geht wieder iber die schimmernden Gewdsser des Golf du Morbihan zuriick nach Arzon. (ca. 20km / 100Hm) ( F
/-1-)

3. Tag: Auf die Halbinsel Quiberon

Dieser neue Tag beginnt mit einer weiteren Uberfahrt iiber das Meer, diesmal in Richtung Locmariaquer. Wéhrend der kurzen Bootsfahrt
genielRen Sie noch einmal den Blick auf die unzahligen Inseln und die glitzernde Wasserflache des Golf du Morbihan, dessen Name auf
Bretonisch ,kleines Meer” bedeutet. In Locmariaquer angekommen, steigen Sie wieder aufs Rad und folgen angenehmen Fahrradwegen
und kleinen, kaum befahrenen StraRen. Diese fiihren Sie durch eine liebliche Landschaft, vorbei an kleinen Dérfern mit typisch bretonischen
Granithausern, blihenden Vorgdrten und traditionellen Steinmauern. Immer wieder konnen Sie unterwegs kurze Stopps einlegen, um die
Kiistenlinie, kleine Buchten oder die Fischerboote im Wasser zu bestaunen. Nach einigen Kilometern erreichen Sie La Trinité-sur-Mer, einen
Ort, der bei Seglern aus aller Welt bekannt ist. Sein berihmter Hafen ist die Heimat zahlreicher Segelyachten und Katamarane — viele davon
nehmen regelmaRig an internationalen Regatten teil. Hier pulsiert das maritime Leben, wahrend sich in den umliegenden Cafés und
Fischrestaurants Segler und Besucher treffen. Ihre Radtour fiihrt Sie weiter zum Strand Ty Guard, der nach dem kleinen Steinhaus auf der
Landzunge von Kerbihan benannt ist. Dieses markante Gebaude, das heute in Privatbesitz ist, diente einst als Haus der ZolIner, die von hier
aus die Bucht von La Trinité Gberwachten. Die Landzunge selbst bietet Ihnen wunderschéne Ausblicke auf die Kiiste und die vorgelagerten
Inseln. Bald darauf erreichen Sie Carnac, ein Dorf, das weltweit fiir seine einzigartigen Steinreihen bekannt ist. Die berihmten Menhire —
tiber 3.000 Hinkelsteine — machen Carnac zur groBten Megalithanlage der Welt. Der Ursprung dieser geheimnisvollen Steinreihen, die
teilweise bis zu 7.000 Jahre alt sind, gibt der Forschung bis heute Ratsel auf. Erkunden Sie dieses magische Gelande auf eigene Faust oder
fakultativim Rahmen einer geflihrten Besichtigung. In den Sommermonaten ist das Gelande taglich von 9:30 bis 19:00 Uhr gedffnet, in der
Nebensaison bis 18:00 Uhr (eine Reservierung ist empfehlenswert). AnschlieRend flihrt Sie ein gut ausgebauter Fahrradweg weiter in
Richtung Quiberon. Auf Ihrem Weg entdecken Sie zwei alte Waschhauser und kunstvoll gemauerte Steinbrunnen aus dem 16. Jahrhundert,
die an die traditionellen landlichen Brauche der Bretagne erinnern. Bald darauf erblicken Sie den groRBen Strand von Penthiévre mit seinem
beeindruckenden Militarfort, das Mitte des 18. Jahrhunderts errichtet wurde und heute noch als Ubungsbasis der franzésischen Armee
dient. SchlieBlich erreichen Sie die Halbinsel Quiberon, beriihmt fir ihre wilde Céte Sauvage, die dramatischen Klippen und langen
Sandstrande. Hier verbringen Sie lhre dritte Nacht — inmitten einer Region, die die maritime Kultur und die wilde Schonheit der bretonischen
Kiiste perfekt vereint. (ca. 55km / 200Hm) (F /- /-)
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4. Tag: Quiberon - Etel

Nachdem Sie Quiberon in vollen Ziigen genossen und einige seiner typischen Spezialitaten probiert haben — wie zum Beispiel die késtlichen
Buttergebacke von La Trinitaine oder die feinen Sardinenkonserven von La Belle-lloise, deren traditionelle Fabrik Sie besichtigen kénnen -
setzen Sie Ihre Reise voller neuer Eindrticke fort. Auf Ihrer heutigen Radetappe pedalen Sie entspannt durch kleine, authentische Dérfer wie
Port Haliguen, Le Petit Rohu, Grand Rohu, Kerbourgnec oder Saint-Pierre-Quiberon. Diese idyllischen Ortschaften liegen eingebettet
zwischen den sanften Kiistenstreifen und den ruhigen Gewassern der Bucht von Quiberon. Immer wieder bieten sich lhnen herrliche Blicke
auf kleine Sandbuchten, farbenfrohe Fischerboote und Diinenlandschaften, die typisch fiir diese Region der Bretagne sind. In Port Haliguen
splren Sie noch den Charme eines alten Fischerhafens, der heute vor allem bei Seglern und Freizeitkapitanen beliebt ist. Die kleinen Gassen
und der Hafen mit seinen Booten laden zu einem kurzen Halt ein. Weiter geht es durch Saint-Pierre-Quiberon, wo sich traditionelles
Inselleben mit touristischem Flair mischt — hier finden Sie kleine Laden, Créperien und urige Cafés. Sie durchqueren erneut Penthiévre,
dessen schmaler Landstreifen die Halbinsel Quiberon mit dem Festland verbindet. Die Atlantikseite beeindruckt mit ihrer wilden Brandung,
wahrend die Buchtseite ruhig und geschitzt ist — ein spannender Kontrast. Bald erreichen Sie wieder die Kiiste und folgen ihr bis zum
Strand von Kerminihy, der fiir seine Diinen und den feinen Sand bekannt ist. \Von hier aus ist es nur noch ein kurzes Stiick bis Etel (1 UN) —
einem charmanten kleinen Hafenort, der flir seine Austernbanke und die machtige Barre d'Etel, eine riesige Sandbank an der
Flussmindung, bekannt ist. In Etel kénnen Sie gemiitlich durch die kleinen StraRen schlendern, den authentischen Fischerhafen bestaunen
und sich eine wohlverdiente Pause gonnen. Wie wdre es mit einem frischen Crépe, einer bretonischen Galette oder einem Glas Cidre? Ein
kostlicher Abschluss fiir diese Etappe! (ca. 30km / 150Hm) (F /- / -)

5. Tag: Zuriick nach Vannes

Heute schliel3t sich wieder der Kreis. Ihre letzte Etappe flhrt Sie noch einmal mitten durch die malerische Landschaft des Golf du Morbihan
— ein wiirdiger Abschluss dieser besonderen Reise. Sie erreichen bald das hiibsche Dérfchen Erdeven, nett gelegen zwischen der
Atlantikkiste und der griinen bretonischen Landschaft. Nehmen Sie sich Zeit fiir einen kurzen Stopp: Schlendern Sie durch die kleinen
Gassen und besichtigen Sie die Kirche Saint-Pierre mit ihrem markanten Glockenturm aus Granit, der stolz Gber den Ort wacht.
AnschlieBend flihrt Ihr Weg durch eine reizvolle, naturbelassene Umgebung. Sie radeln entlang kleiner Waldstticke, saftiger Wiesen und
Felder, die typisch fir diese Region der Bretagne sind. Immer wieder ergeben sich dabei schéne Ausblicke auf traditionelle Bauernhcfe,
verwunschene Hecken und kleine LandstraRen, die Ruhe und Abgeschiedenheit ausstrahlen. Bald erreichen Sie Ploemel, ein charmantes
Dorf, das fiir seine landliche Gelassenheit und seine Ndhe zu den Diinen und Stranden der Region bekannt ist. Von hier aus setzen Sie Ihre
Fahrt fort in Richtung Auray — einer Kleinstadt, die fir ihre gut erhaltenen Fachwerkhauser und das historische Zentrum beriihmt ist.
Lassen Sie sich Zeit, um durch die KopfsteinpflasterstraRen zu spazieren oder einen Blick auf den malerischen Hafen Saint-Goustan zu
werfen, der seinen Namen vom heiligen Goustan, dem Schutzpatron der Seeleute und Fischer, tragt. Der kleine Hafen mit seinen alten
Stegen, Briicken und Terrassen war einst ein bedeutender Umschlagplatz fiir Waren und Iadt heute zum Verweilen ein. Zum Ende lhrer
Etappe nehmen Sie schlieBlich Kurs auf Vannes, den Ausgangspunkt der Radreise. Unterwegs passieren Sie die hiibschen Dorfer Baden und
Arradon, die mit ihren gepflegten Garten, blihenden Hecken und den kleinen Buchten noch einmal die maritime Schonheit des Golf du
Morbihan widerspiegeln. GenieBen Sie die letzten Blicke auf das glitzernde Meer, bevor Sie wieder die machtigen Stadtmauern von Vannes
erreichen. Hier schlieBt sich der Kreis Ihres bretonischen Abenteuers. Nutzen Sie den Abschluss Ihrer Reise, um in den charmanten
Boutiquen und kleinen Laden der Altstadt nach Souvenirs zu stobern — in den verwinkelten Gassen mit den Fachwerkhausern und kleinen

Platzen werden Sie sicher flindig. (ca. 55km / 400Hm)

Wer nicht gleich weiterreisen méchte, fiir den buchen wir gerne auf Wunsch eine Zusatznacht in diesem netten Stadtchen(F /-/-)

(F=Friihstiick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise
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Leistungen

m  4xUbernachtung in 2* und 3* Hotels sowie komfortablen Géstehausern im Doppelzimmer (Du/WC)

B 4xreichhaltiges Frihstlick

B Bootsfahrten Halbinsel Séné - Arzon, Arzon - lle aux Moines und zurtick, Arzon - Locmariaquer

m  Taglicher Gepdcktransfer (je ein Gepackstiick bis max. ca. 20kg)

B Detaillierte Reisedokumente, Kartenmaterial mit markierter Route (Navigations-App fiir Smartphones) und GPS-Tracks
[

Nicht enthaltene Leistungen

An- und Riickreise

nicht genannte Mahlzeiten

Getranke

Radmiete

Nicht im Programm enthaltene Besuche von Museen, Denkmadlern und anderen Statten

Zusatzliche Reiseleistungen im Zusammenhang mit ortlich- oder wetterbedingter Programmanderungen
Alle anderen, nicht ausdriicklich erwahnte Leistungen

Trinkgelder

travelteam GmbH | Lise-Meitner-Str. 2 | 79100 Freiburg
Telefon 0761 - 556 559 29 | E-Mail: info@biketeam-radreisen.de
GLS Bank | Konto 7909607500 | BLZ 430 609 67 | Ust.ID DE266129920
HRB 703978 AG Freiburg | Geschaftsfihrer: Peter Bar



	Süd-Bretagne - Per Rad um den Golf von Morbihan

