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Radreise durch Indochina von Bangkok nach Saigon

15 Reisetage - Gruppenreise

Anreise + Einreisebestimmung

Ausgangspunkt der Reise ist die thailandische Hauptstadt Bangkok. Die Reise endet in Saigon/Vietnam. Gerne machen wir Ihnen ein

unverbindliches Vermittlungsangebot fiir Ihren Flug.

Fir die Einreise bendtigen Sie einen Reisepass, der nach Reiseende noch mindestens 6 Monate giiltig ist und mind. 3 freie Seiten im Bereich

"Sichtvermerke" hat.

THAILAND: Fur die Einreise benétigen Sie einen bis nach Abschluss der Reise noch 6 Monate gliltigen Reisepass. Ein Visum ist fir deutsche
Staatsbiirger nicht erforderlich, Sie miissen jedoch die digitale Thailand Digital Arrival Card (TDAC) innerhalb von 72 Stunden vor ihrer
Ankunft online ausfiillen. Hier der Link zum Online-Formular: https://tdac.immigration.go.th/arrival-card/#/home

KAMBODSCHA: Firr die Einreise ist ein Visum, das Sie von der kambodschanischen Botschaft in Berlin beantragen konnen oder welches bei
der Einreise ausgestellt wird. Die Kosten liegen bei derzeit 30 USD. Des Weiteren ist eine digitale Reiseanmeldung notwendig ("Cambodia e-
arrival "CeA"). Diese muss bis spatestens 7 Tage vor der Einreise auf https://www.arrival.gov.kh/ beantragt werden. Ein anschlieRend

generierter QR-Code wird auf Smartphones abgespeichert und bei der Einreise vorgezeigt.

VIETNAM: Sie erhalten bei der Einreise eine Aufenthaltsgenehmigung fiir 30 Tage. Es ist keine Vorab-Beantragung notwendig. Fir die
Einreise benétigen Sie einen Reisepass, der bis mind. sechs Monate nach Ausreise gliltig sein muss. Fiir Aufenthalte bis zu maximal 45
Tagen wird kein Visum benotigt, wobei der Tag der Ein- bzw. Ausreise bereits als vollstandiger Tag zahlt. Bei Einreise ist ein Ausdruck des
Rick-/Weiterflugtickets vorzulegen, aus dem sich die Ausreise innerhalb des zulassigen Zeitraumes ergibt. Bei Einreise muss eine "Pre-
Arrival-Declaration" ausgefillt werden. Um Wartezeiten zu vermeiden empfehlen wir diese bereits vorab (ab 48h vor Einreise méglich)

online (iber diese Seite durchzufiihren: https://prearrival.immigration.gov.vn/ (Stand 05/2026)

Wichtiger Hinweis: Fur die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte Gberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spdtestens 8 Wochen vor Beginn lhrer Radreise vertraut. Starten Sie mit
dem Antragsprozess 4-6 Wochen vor Reisebeginn. Eine Stornierung der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Reisepdsse (z.B. zu

friihes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Routenfiihrung und Anforderung

Leichte und ,mittelschwere” Radtouren (maRiges ,Auf- und Ab"), fiir die eine gute, allgemeine Fitness sowie mittlere Kondition von Vorteil

sind.

Wir fahren auf meist wenig befahrenen, asphaltierten Straf3en. Der Belag einiger Streckenabschnitte ist allerdings durch mangelnde

Instandhaltung recht holprig bzw. mit Schlagléchern gespickt.

Pro Tag fahren wir ca. 40 — 87 Kilometer. Meist sind die Strecken relativ eben, an einigen Tagen sind aber auch Steigungsabschnitte zu
absolvieren. Sie finden die exakten Tageskilometer am jeweiligen Tag der Reisebeschreibung.

Begleitfahrzeug + Guide
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Ein Backup-Fahrzeug begleitet die internationale Gruppe wahrend den Radetappen. Der einheimische Bikeguide spricht englisch.

Ein offenes Wort zu den Trinkgeldern: Diese sind immer eine freiwillige Leistung und immer gern gesehen und manchmal sogar auch
erwartet. Wie aber auch bei uns in Deutschland driickt man damit die Zufriedenheit einer Dienstleistung aus. \Wenn Sie die Arbeit und
Leistung Ihrer Reiseleitung bzw. dem Team vor Ort wertschatzen, empfehlen wir, sich an einem Richtwert von 3-5 Euro pro Person und Tag
zu orientieren. Ansonsten rechnen Sie mit den in Mitteleuropa tiblichen 10% (fragen Sie ansonsten gerne auch lhre Reiseleitung wenn Sie

unsicher sind).

Unterkiinfte

Wir Gbernachten in ausgewahlten, guten 3-4 Sterne Hotels, z.T. mit Pool. In Takeo haben wir ein einfaches, aber sauberes Gastehaus

ausgewahlt.

Hotelbeispiele:

The Poem Hotel Ranong
Maneechan Resort, Chantaburi
Memoria Palace Resort, Pailin
Classy Hotel & Spa, Battambang
Grand Yard Residence, Siem Reap
"Sun & Moon Urban" Hotel, Phnom Penh
Alice Villa, Takeo

Chau Pho Hotel, Chau Doc

Ninh Kheo Hotel, Chan Tho

Nha Khach Hotel, Tra Vinh

Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise Uberprift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine personliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Tropeninstituts

https://tropeninstitut.de

Klima

In Mittelthailand, Vietnam und Kambodscha herrscht Monsumklima. Die héchsten Temperaturen sind im April mit ca. 30°C und die
niedrigste Temperatur wird im Dezember mit 26°C gemessen. Luftfeuchtigkeit ist jedoch ziemlich hoch. Die Monsunzeit dauert etwa von

Mai bis September.

Rader

Optional stehen Mittelklasse-Rader mit MTB-Geometrie und Kettenschaltung zur Verfiigung (aktuell Modelle TREK Marlin 5 & 7 oder
GIANT) oder auf Anfrage werden auch E-MTBs angeboten (unterschiedliche Modelle, Mittelklassequalitat).

Reisebeschreibung
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Highlights

Mangrovenwalder Ost-Thailands
1 Tempelstadt Angor per Rad erkunden
B Bootstour auf dem Tonle-Sap: GroBter SiiBwasser-See Kambodschas
B Hauptstadt Phnom Penh mit Kénigspalast
B Mekong-Delta mit seinen Reisfeldern und kleinen Wegen
B Wirtschaftsmetropole Ho-Chi-Minh-Stadt: Das historische Saigon
B Internationale Reisegruppe
u

Reiseverlauf

1. Tag: Bangkok - Rayong

Die Radreise beginnt am Morgen im Zentrum Bangkoks am Novotel Living Legacy, welches im geschaftigen Viertel Sukhumvit liegt. Wenn
Sie direkt am frihen Morgen per Nachtflug ankommen, organisieren wir gerne einen optionalen Transfer zum Hotel fir Sie. Um sich an die
andere Zeitzone und das subtropische Klima zu gewohnen empfehlen wir allerdings, bereits am Vortag anzureisen - gerne buchen wir eine
Zusatznacht fir Sie.

Sie treffen die Gruppe und Ihren Guide morgens am Hotel um die Tour zu besprechen und die Rader einzustellen. Im Anschluss geht es aus
dem Grof3stadtdschungel hinaus per Transfer in Richtung Rayong, einer kleinen Stadt slidéstlich von Bangkok am Golf von Thailand
gelegen. Wir starten unsere erste Radetappe gemiitlich auf der Kiistenstral3e am Meer. und erreichen Rayong am spaten Nachmittag, so
dass Sie den restlichen Tag noch am Meer oder im Pool verbringen kénnen (1 UN in einem Hotel in Strandnahe). (ca. 50km / Flachetappe) ( -
/M/A)

2. Tag: Rayong - Chantaburi

Nach dem Friihstlick im Hotel starten wir unsere Tagesetappe mit dem Fahrrad. Die Landschaft andert sich nun, es dominieren
Kiistenmangrovenwalder und Obstplantagen. Unser Ziel ist das etwa 60 Kilometer entfernte Kleinstadt Chantaburi, am Rande der
Mangovenkiiste gelegen (1 UN). Unterwegs stoppen wir an einem Mangroven-Schutz-Zentrum der Regierung - ein beeindruckendes
Beispiel fir erfolgreiche Waldrestaurierung in Thailand.

Im Mangrovenzentrum angekommen, unternehmen wir einen Spaziergang durch die faszinierende Natur und erfahren mehr tiber die
Bedeutung und den Schutz der Mangrovenwalder. Dieses Gebiet ist nicht nur ein ckologisches Juwel, sondern auch ein Vorreiter im
Klimaschutz.

Am Nachmittag erreichen wir Chantaburi, wo wir in einem komfortablen Hotel einchecken. Die charmante Stadt ist fiir ihre Edelsteine und
kulturellen Schatze bekannt. Das Abendessen genieRen wir in einem lokalen Restaurant, das fiir seine authentische thailandische Kiiche
bekanntist. (ca. 43km)(F/M/A)

3. Tag: Willkommen in Kambodscha

Der heutige Tag beginnt mit einem kurzen Transfer nach Pongnamron wo wir die Radtour zur kambodschanischen Grenze starten, die wir
nach etwa 27km erreichen. Nachdem die Grenzformalitaten erledigt sind, essen wir in einem nahegelegenen Lokal zu Mittag, Im Anschluss
geht es auf dem Rad weiter bis nach Pailin, einer Stadt am FuRe der Kardamom-Berge (1 UN im Hotel). Pailin ist beriihmt fiir seine
Edelsteinvorkommen, insbesondere Rubine und Saphire, die eine wichtige wirtschaftliche Rolle spielen und war einst eine Hochburg der
Roten Khmer, die durch den Handel mit diesen Edelsteinen lberlebte. Wir erreichen Pailin nach einer holprigen Fahrt auf roten, staubigen
SchotterstraRen und kénnen uns nun iiber eine schéne Dusche im Hotel freuen, bevor wir den beeindruckenden Sonnenuntergang am
Phnom Yat mit Blick auf die Stadt genieBen. Der Tempel auf dem Phnom Yat-Hugel wird vor allem von der Kula-Muslim-Minderheit
besucht, die ihren Lebensunterhalt mit Edelsteinhandel verdient. (ca. 53km) (F /M /A)
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4. Tag: Pailin - Battambang

Nach einem Friihstiick im Hotel fiillen wir unsere Wasserflaschen auf und erhalten ein Briefing tiber die StraRenverhdltnisse und geplante
Wasserstopps auf der ersten langeren Etappe dieser Radreise. Nach dem Verlassen der Stadt erwarten uns einige Anstiege, gefolgt von
Abfahrten. Dabei ist Vorsicht geboten: Schlaglocher und frei laufende Kiihe, die mit Seilen tber die Stral3e gefiihrt werden, kénnten
gefahrlich werden. Die Route flihrt entlang des Kardamomgebirges, bekannt fiir seine dichten Walder und Artenvielfalt. An den
Reisfeldernwinken uns die Kinder, die uns aus ihren Hausern zu und rufen ,Hallo”. Die StraRe zwischen Pailin und Battambang wurde
kiirzlich verbessert, was uns das Radfahren erleichtert. Unter einem groRen schattigen Baum machen wir eine Pause fiir Wasser und
Snacks, bevor wir weitere 20km radeln und in Sneung zum Mittagessen anhalten. Dort genieRen wir die Aussicht auf einen nahegelegenen
Tempel und ruhen uns auf Matten aus. Am Nachmittag fahren wir weitere 20km bis nach Phnom Sampov, wo wir den Higel mit seiner
Pagode und Hohle bewundern kénnen. SchlieRlich erreichen wir Battambang, einst die zweitgro3te Stadt Kambodschas, heute jedoch eine
entspannte Stadt im Vergleich zum boomenden Siem Reap (1 UN). Battambang liegt am Ufer des Sangker-Flusses und beeindruckt mit
seinen franzosischen Kolonialbauten sowie traditionellen kambodschanischen Hausern. Ein besonderes Highlight ist die Fahrt mit dem
Bambuszug, da der regulare Zugverkehr nur selten stattfindet. (ca. 62km) (F /M /A)

5. Tag: Bootstour {iber den Tonle Sap-See bis Siem Reap (bei Niedrigwasser Radtour))

Nach einem friihen Friihstiick erfolgt der Transfer zur Bootsfahrt in Richtung Siem Reap. Diese Bootstour ist normalerweise von Oktober
bis Februar méglich, da die Wasserstande ansonsten zu niedrig sind fir die Schifffahrt. Sollte die Bootsfahrt nicht stattfinden, wird
stattdessen eine Fahrradstrecke von 40-50km zurlickgelegt. Die Fahrt dauert etwa 6—7 Stunden und zahlt zu den schonsten Bootsreisen
Kambodschas. Sie fiihrt tiber den Sangker-Fluss, wo Fischer bei ihrer Arbeit beobachtet werden kénnen, und ber den Tonle-Sap-See, den
grolRten StiBwassersee Sudostasiens. Der Tonle-Sap-See liegt zentral in Kambodscha und ist mit dem Mekong verbunden. Wahrend der
Regenzeit fliel3t das Wasser des Mekong riickwarts in den See und lasst ihn enorm anwachsen. Dieses Naturphanomen ist weltweit
einzigartig und wird jahrlich im November mit dem Bon Om Touk-Wasserfest gefeiert. Der See ist ein wichtiges Riickhaltebecken fiir das
Mekong-Hochwasser und schiitzt Kambodscha vor jahrlichen Uberschwemmungen. In der Regenzeit erreicht der Tonle-Sap eine Fldche von
bis zu 10.000km? wahrend er in der Trockenzeit auf etwa 5.000km? schrumpft. Seine hohe Biodiversitat macht ihn essenziell fiir
Menschen, Tiere und Pflanzen.

Etwa eine Stunde vor dem Ziel passiert das Boot das Prek-Toal-Vogelschutzgebiet, ein bedeutendes Brutgebiet fiir Tausende von
Wasservégeln. Nach der Uberquerung des Sees erreicht man das schwimmende Dorf Chong Kneas, dessen Hauser auf Bambus
schwimmen. Nach der Ankunft am Dock legen wir die etwa 15km lange Strecke zum Hotel mit dem Rad zuriick. 4 UN in Siem Reap, bekannt

als Ausgangspunkt fiir die Besichtigung der Tempelanlagen von Angkor. (ca. 15km oder 55-65km bei Niedrigwasser) (F /M /A)
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6. Tag: Radtour durch die Tempelanlagen von Angkor

VVon unserem Hotel aus starten wir unsere Fahrradtour durch die Tempelanlagen von Angkor. Die Tempelanlagen erstrecken sich Gber mehr
als 400 Quadratkilometer. Angkor war im 12. Jahrhundert das Zentrum des mdchtigen Khmer-Reiches, das grol3e Teile Sidostasiens
umfasste. Dank eines ausgekliigelten Bewdsserungssystems war die Region extrem fruchtbar und erlaubte bis zu vier Reisernten pro Jahr.
Heute sind die Tempel ein UNESCO-Weltkulturerbe und ein wichtiges Nationalsymbol Kambodschas.

Nachdem wir das Eingangsportal passiert haben fiihrt uns unsere Route (iber schattige Wege, die durch einige Schlaglécher etwas holprig
sind. Der erste Halt ist der Kravan-Tempel, gefolgt von Banteay Kdei, bevor Sie den beriihmten Ta Prohm erreichen. Ta Prohm ist bekannt
fur seine spektakularen Baumwurzeln, die sich um die Tempelruinen winden. Der Tempel wurde im 12. Jahrhundert von Kénig Jayavarman
VIl zu Ehren seiner Mutter erbaut. Archaologen entschieden sich, die Vegetation zu belassen, um den Zustand zu zeigen, in dem die Tempel
urspriinglich entdeckt wurden. Die Baume wachsen durch die Ruinen und ragen hoch iiber die Anlage hinaus.

Weiter geht es mit dem Fahrrad entlang der kleinen Rundstrecke, vorbei an den Tempeln Ta Keo, Chao Say Tevoda und Tommanon, bis wir
Angkor Thom erreichen. Diese ehemalige Konigsstadt ist von einer acht Meter hohen Mauer und einem breiten Wassergraben umgeben. Im
Zentrum liegt der Bayon-Tempel mit seinen 54 Tirmen, die jeweils das Gesicht des Avalokiteshvara tragen. Angkor Thom wurde ebenfalls
von Kénig Jayavarman VIl erbaut und symbolisiert das politische und religiose Herzstlick des Khmer-Reiches.

Nach der Besichtigung des Bayon-Tempels fahren wir weiter zum siidlichen Tor von Angkor Thom. Uber eine mit Statuen flankierte Briicke
gelangen wir schlieBlich zum beeindruckenden Angkor Wat, dem grof3ten religiosen Monument der Welt. Dieser Tempel wurde im 12.
Jahrhundert unter Konig Suryavarman Il als ,Tempelberg" errichtet und Vishnu gewidmet. Die fiinf Tlirme symbolisieren den mythischen
Berg Meru, das Zentrum des hinduistischen Universums. Angkor Wat beeindruckt durch seine kunstvollen Flachreliefs und architektonische
Perfektion. (ca. 35km / flaches Gelande) (F /M /A)

7. Tag: Radtour und Bootsfahrt zum Stelzendorf Kampong Phluk

Wir starten unsere heutige Tagesetappe vom Hotel in Siem Reap und tiberqueren die Briicke am Old Market. Dann fiihrt uns der Weg auf
kleinen StraBen vorbei an Pagoden und entlang griiner Reisfelder und traditionelle Déorfer. Diese Route ist ideal, um den hektischen Verkehr
zu umgehen. Nach etwa 8km biegen wir ab und tiberqueren eine Briicke, um auf die Hauptstral3e zu gelangen, da der kleine Weg keine
Weiterfahrt ermaglicht. Von dort aus radeln wir weitere 3 km bis zum Tonle-Sap-See, wo ein Boot auf uns wartet. In der Trockenzeit
(Januar bis Juni) liegt der Anleger aufgrund des niedrigeren Wasserstands etwa 3km weiter entfernt.

Wir besuchen mit dem Boot Fischfarmen und schwimmende Dérfer wie Kampong Phluk, wo Hauser auf hohen Stelzen stehen. Neben den
Pfahlhdausern gibt es schwimmende Markte, Schulen und sogar Krankenhauser. Diese Region ist bekannt fiir ihre Gberfluteten
Mangrovenwélder und das einzigartige Okosystem. Nach etwa einer Stunde Bootsfahrt kehren wir iiber die HauptstraRe zu unserem Hotel
in Siem Reap zurick, um nicht denselben Weg mit dem Fahrrad zuriickzulegen. Der Nachmittag steht zur freien Verfligung, bevor wir den
Tag mit einem Abendessen abschlieBen. (ca. 50km / Flachetappe) (F /M /A)

8. Tag: Tag zur freien Verfiigung in Siem Reap

Der heutige Pausentag kann z.B. fiir fakultative Aktivitaten wie z.B. eine weitere Rundtour durch die Tempelanlagen oder die Teilnahme an
einem Kochkurs oder Massageanwendungen genutzt werden. (F/-/-)
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9. Tag: Siem Reap - Phnom Penh

Nach einem stdrkenden Friihstiick im Hotel verlassen wir Siem Reap wieder und beginnen unsere Fahrradtour abseits der HauptstraBen,
die uns von Ou Village durch die abgelegene Landschaft Kambodschas bis nach Samrong fiihrt. Unterwegs genieBen wir ein Mittagessen in
einem lokalen Restaurant, das uns die traditionelle Kiiche naherbringt. Nach der Pause setzen wir unsere Reise fort und umgehen die stark
befahrenen StraRen der Provinz Siem Reap durch einen Transfer nach Phnom Penh. Dabei machen wir Halt an der historischen Briicke von
Kampong Kdei, auch bekannt als Spean Praptos, ein beeindruckendes Bauwerk aus dem 12. Jahrhundert. Diese 86m lange und 14m breite
Laterit-Brticke ist ein Meisterwerk der Khmer-Architektur und wurde unter Konig Jayavarman VIl errichtet. Sie ist mit kunstvollen Naga-
Skulpturen verziert, die symbolischen Schutz bieten und religiose Bedeutung haben. Von hier aus folgen wir der historischen Nationalstraf3e
6, die sich durch flache Reisfelder und kleine Dérfer schlangelt. Auf halber Strecke machen wir eine Pause in Skun, einem Ort, der fiir seine
ungewohnliche Spezialitat — frittierte Spinnen — bekannt ist. Schliel3lich erreichen wir unser Hotel in der kambodschanischen Hauptstadt
Phnom Penh (2 UN) und lassen den Tag dort ausklingen. (ca. 50km, nahezu flach) (F /M /A )

10. Tag: Erkundung der Hauptstadt Phnom Penh

Nach dem Friihstiick im Hotel starten wir unseren Tag in Phnom Penh, der pulsierenden Hauptstadt Kambodschas mit tiber einer Million
Einwohnern. Die Stadt liegt am Zusammenfluss des Mekong und Tonle Sap und ist ein bedeutendes wirtschaftliches und kulturelles
Zentrum des Landes. Unser erstes Ziel ist das Tuol-Sleng-Genozid-Museum. Dieses ehemalige Gefangnis der Roten Khmer erinnert an die
Schrecken des kambodschanischen Genozids zwischen 1975 und 1979. Die Ausstellung zeigt eindringlich die Geschichte der
Terrorherrschaft und die unmenschlichen Haftbedingungen der Opfer. AnschlieBend besuchen wir Cheung Ek (“Killing Fields"), eine weitere
historische Statte, die die Graueltaten der Roten Khmer dokumentiert. Diese Orte sind nicht nur Mahnmale, sondern auch wichtige Lernorte
fur die Geschichte Kambodschas.

Am Nachmittag erkunden wir das Unabhangigkeitsdenkmal, das an die Befreiung von der franzdsischen Kolonialherrschaft im Jahr 1953
erinnert. Das Denkmal liegt zentral in einem Kreisverkehr und ist besonders abends durch seine Beleuchtung ein beeindruckendes
Fotomotiv. Danach schlendern wir durch den nahegelegenen Wat Botum Park, eine beliebte Flaniermeile, wo wir das lokale Leben
beobachten kénnen.

Zum Abschluss des Tages besuchen wir den Russischen Markt. Dieser lebhafte Markt bietet eine Mischung aus Souvenirs, Kleidung und
lokalen Produkten. Er gibt uns einen Einblick in den Alltag der Einwohner Phnom Penhs und ist ein idealer Ort fiir authentische Erlebnisse.
F/M/A)

11. Tag: Phnom Penh - Takeo

Den heutigen Tag starten wir mit einem Transfer, der uns etwa 15km aus dem geschaftigen Verkehr von Phnom Penh herausfiihrt. Hier
beginnen wir unsere Fahrradtour, die uns zu den spannenden Tempeln Ta Phrom und Yeary Pov fiihrt, beide aus dem 12. Jahrhundert
stammend. Ta Phrom, bekannt fiir seine tiberwucherten Ruinen und Wirgefeigen, ist ein eindrucksvolles Beispiel fir die Architektur der
Bayon-Zeit und wurde von Kénig Jayavarman VII. zu Ehren seiner Mutter erbaut. Nach einer kurzen Pause mit Wasser und Snacks setzen
wir unsere Tour fort und erreichen Phnom Chisor, wo wir den auf einem Higel gelegenen Tempel aus dem 11. Jahrhundert besuchen.
Dieser Tempel, urspriinglich Suriyaparvata genannt, ist Shiva und Vishnu gewidmet und bietet eine faszinierende Aussicht auf die
umliegende Landschaft.

Nach dem Mittagessen radeln wir weiter nach Takeo und passieren dabei das Haus von Ta Mok, einem bertichtigten General der Roten
Khmer. Sein Haus liegt mitten in einem See und erinnert an die diistere Geschichte Kambodschas unter der Herrschaft der Roten Khmer.
Takeo (1 UN) selbst ist eine weniger besuchte Stadt mit tiefen historischen Wurzeln, die uns einen Einblick in das Leben abseits der
touristischen Pfade bietet. Den Tag lassen wir mit einem Abendessen ausklingen. (ca. 87km / flach bis leicht hiigelig) (F /M /A)
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12. Tag: Nach Vietnam ins Mekong Delta

Nach einem friihen Friihstick flllen wir unsere Wasserflaschen auf und berprifen noch einmal unser Vietnam-Visum, da dieses im VVoraus
organisiert werden muss. AnschlieBend radeln wir etwa 53km bis zum Grenziibergang Phnom Den. Auf halber Strecke legen wir eine Pause
ein, um uns zu erfrischen. Nach der Einreise nach Vietnam verabschieden wir uns von unserem kambodschanischen Fahrer und genieRen ein
Mittagessen in einem lokalen Restaurant nahe der Grenze.

Gut gestarkt setzen wir unsere Radtour entlang der StraRen des Mekong-Deltas fort. Diese Region, auch als ,sldliche Reiskammer
Vietnams" bekannt, beeindruckt durch ihre fruchtbaren Reisfelder, die tippige Vegetation und die zahlreichen Wasserbiiffel, die am
StraBenrand grasen. Das Mekong-Delta, ein 39.000 Quadratkilometer grol3es Schwemmland, ist nicht nur eine der wichtigsten
Agrarregionen Vietnams, sondern auch Heimat einer reichen Artenvielfalt und einer einzigartigen Wasserlandschaft.

Am Nachmittag erreichen wir Chau Dac, eine charmante Kleinstadt nahe der kambodschanischen Grenze und unser heutiges Ziel (1 UN). Die
Stadt ist ein kultureller Schmelztiegel, in dem Vietnamesen, Khmer, Cham und Chinesen zusammenleben. Sie liegt idyllisch am Hau-Giang-
Fluss und ist bekannt fir ihre schwimmenden Dérfer sowie Fischfarmen. Wer noch Energie hat, kann den Sam-Berg erklimmen, einen
heiligen Ort mit atemberaubender Aussicht auf das Delta — besonders bei Sonnenuntergang ein unvergessliches Erlebnis. Am Abend lassen

wir den Tag bei einem gemeinsamen Abendessen ausklingen. (ca. 78km) (F /M /A)

13. Tag: Chau Doc - Can Tho

Nach dem Friihstiick machen wir uns auf den Weg zu den schwimmenden Hausern im oberen Mekong-Delta. Mit dem Boot erreichen wir
diese faszinierenden Behausungen, unter denen zahlreiche Fische wie Welse und Rote Schnapper gezlichtet werden. Es ist beeindruckend,
wie die Bewohner ihr Leben direkt auf dem Wasser gestalten. AnschlieBend setzen wir unsere Bootsfahrt fort und besuchen das Cham-
Dorf, in dem etwa 12.000 Menschen leben. Hier kénnen wir beobachten, wie Sarongs und Hiite in traditioneller Handarbeit gefertigt
werden — ein lebendiges Zeugnis ihrer kulturellen Wurzeln. Wir spazieren zu den Moscheen, in denen Muslime beten und Cham-Kinder in
Arabisch unterrichtet werden.

Danach starten wir die heutige Fahrradtour auf sanft hiigeligen kleinen LandstraBen von Chau Doc nach Bachuc oder zuriick nach Triton, je
nach StraBenbedingungen. Am Nachmittag erreichen wir die "Killing Fields" von Vietnam in Bachuc, wo 1978 tber 3.000 Vietnamesen durch
das Pol-Pot-Regime ermordet wurden. 1 UN in Can Tho, der zentralen Stadt im Mekong Delta. (ca. 50km) (F /M /A)

14.Tag: Can Tho - Tra Vinh

Heute haben wir ausreichend Zeit, um die kleinen Pfade und Wege zu erkunden, da die Radstrecke nicht allzu lang ist. Dies bietet uns eine
schone Gelegenheit, das ,Herz des Mekong-Deltas” kennenzulernen. Unser erster Halt ist Vinh Long - eine Stadt, die fiir ihre Gppigen
Obstgarten bekannt ist. Mit einem Boot tiberqueren wir einen der zahlreichen Flussarme des Mekong und tauchen in die fruchtbare
Landschaft ein, die von tropischen Friichten wie Mangos, Rambutan und Pomelos geprdgt ist. Vinh Long liegt auf einer Insel, umgeben von
Kanalen, und bietet einen authentischen Einblick in das Leben im Delta.

Unsere Radtour flihrt uns entlang schmaler LandstraBen, einfacher Feldwege und durch kleine Obstplantagen. Dabei erleben wir das bunte
Treiben am Flussufer, passieren kleine Weiler und tiberqueren unzahlige Holzbriicken. Die Begegnungen mit den freundlichen
Einheimischen und die Uberquerung enger Kanile auf traditionellen Sampans machen diesen Abschnitt besonders reizvoll. SchlieBlich
erreichen wir die Fahre (iber den breiten Co-Chien-Fluss, wo uns eine erfrischende Bootsfahrt erwartet.

Die letzten Kilometer radeln wir in die charmante Khmer-Stadt Tra Vinh (1 UN). Diese Region zeichnet sich durch ihre kulturelle Vielfalt aus;
hier leben viele Khmer, die ihre Traditionen in prachtigen Pagoden pflegen. Tra Vinh ist bekannt fiir seine ruhige Atmosphdre und die
beeindruckenden Tempelanlagen, die von der reichen Geschichte der Khmer zeugen. (ca. 80km) (F /M /A)
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15. Tag: Tra Vinh - Saigon / Ho-Chi-Minh-Stadt

Wir setzen heute unsere Fahrradtour auf abwechslungsreichen Wegen fort. Es geht wieder durch kleine Dorfer, Giber Wasserkandle und
durch dichte, ruhige Vegetation. Nach einer Fahriiberfahrt iiber den machtigen Cochien-Fluss erreichen wir Ben Tre/My Tho, das"Tor zum
Mekongdelta". Von dort fahren wir mit dem Auto nach Ho-Chi-Minh-Stadt (Saigon), um den dichten Verkehr zu umgehen. Ho-Chi-Minh-
Stadt liegt am norddstlichen Rand des Deltas und ist mit ihrer Millionenbevélkerung das wirtschaftliche Zentrum Siidvietnams. Hier endet
unsere Radreise durch die drei spannenden Lander Siidostasiens am spaten Nachmittag. (ca. 50km)

Fliige zuriick nach Europa gehen auch am spaten Abend, so dass diese je nach Abflugzeit noch erreicht werden kénnen. Saigon ist allerdings
eine sehr spannende Stadt, so dass wir ein oder zwei VVerlangerungsnachte empfehlen. (F/ M/ -)

BIKETEAM BlogReiseberichte

Erkundungreise nach Kambodscha

Ende Dezember 2016 reiste Peter Bar, Produktmanager fiir Trekkingbike-Reisen, auf den Spuren unserer gefiihrten Radreise durch das
buddistisch gepragte Kénigreich Kambodscha. Auf unserem Blog berichtet er von Tempeln, Mangrovenwalder, Salzfeldern und vielen
schitzenswerten Nationalparkreservaten.

Blogbeitrag lesen >>
(-7-7-)

(F=Friihstiick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Wir empfehlen das Tragen eines Fahrradhelms!

Leistungen
B 13 Hotellbernachtungen (4* & 3*) 1x gepflegtes Guesthouse in Takeo

m  \Verpflegung wie ausgeschrieben (14x Friihstiick / 14x Mittagessen / 13x Abendessen)
B Begleitfahrzeug wahrend der Radetappen

®  Gepacktransport

®  Englischsprachiger Radguide

B Snacks, Wasser und Friichte wahrend der Radetappen

B Bootsfahrt Battambang-Siem Reap (ausgenommen bei Niedrigwasser)

B Alle Eintritte und Bootsgebiihren gem. Programm

B Massage 30min in Siem Reap
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Nicht enthaltene Leistungen

Flug nach Bangkok und zuriick von Saigon

Visaausstellungsgebiihr (derzeit umgerechnet ca. 40€) und Ausreisesteuer Kambodscha
fakultative Ausfliige und Besichtigungen

Radmiete

Flughafentransfers

nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

Trinkgelder

Gruppengrofe: 3 - 16 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmaglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl : 28 Tage vor Reisebeginn
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