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Radsportreise Phuket - Langkawi: Durch den Siden Thailands bis Malaysia

12 Reisetage - Gruppenreise

Anreise + Einreisebestimmung

Ausgangspunkt der Radreise ist die Insel Phuket im Stiden Thailands. Die Reise startet am Nai Yang Beach in der Nahe des internationalen
Flughafens von Phuket, die Reise endet nach dem Friihstlick am letzten Reisetag auf Langkawi. Von der Insel gibt es regelmaRBige

Flugverbindungen Gber Kuala Lumpur, Singapur oder Bangkok zurtick nach Europa.

Thailand: Fir die Einreise bendtigen Sie einen bis nach Abschluss der Reise noch 6 Monate giiltigen Reisepass. Ein Vlisum ist flir deutsche
Staatsbiirger nicht erforderlich, Sie miissen jedoch die digitale Thailand Digital Arrival Card (TDAC) innerhalb von 72 Stunden vor ihrer
Ankunft online ausfiillen. Hier der Link zum Online-Formular: https://tdac.immigration.go.th/arrival-card/#/home

Malaysia: Fir die Einreise bendtigen Sie einen bis nach Abschluss der Reise noch 6 Monate giiltigen Reisepass. Ein Visum ist flir deutsche

Staatsbiirger nicht erforderlich. Sie erhalten bei der Einreise eine Aufenthaltsgenehmigung fiir 30 Tage.

Bitte beachten Sie, dass unser Partner vor Ort das Vorhandensein einer Auslandskrankenversicherung vorschreibt. Sollten Sie diese nicht

besitzen, machen wir lhnen gerne ein Angebot tiber unseren Partner ERGO.

Wichtiger Hinweis: Fir die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte tiberpriifen Sie lhren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn lhrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu frithes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach

unseren AGB moglich.

Routenfiihrung und Anforderung

Leichte und ,mittelschwere” Radtouren (maRiges ,Auf- und Ab"), flir die eine gute, allgemeine Fitness sowie mittlere Kondition von Vorteil
sind. Wir fahren auf meist wenig frequentierten, asphaltierten StraRBen, aber auch auf gut befahrbaren, befestigten Nebenwegen. Einige
wenige Etappen flihren tber starker befahrene StralRen. Pro Tag fahren wir ca. 90 — 128 Kilometer auf leicht welligen und teilweise

bergigen Etappen. Sie finden die exakten Tageskilometer und —Hohenmeter am jeweiligen Tag der Reisebeschreibung.

Begleitfahrzeug + Guide

Unser Begleitfahrzeug transportiert die ganze Reise iber das Gepdck und steht zur tempordren Mitfahrt bereit. Der englischsprachige
Fahrer fihrt Reparaturmaterial fir den Pannenfall mit sich. Die Reise wird ab 5 Teilnehmern von unserem deutschsprachigen Bike-Guide
gefiihrt, der mit der Gruppe auf dem Rad unterwegs ist. Bei 2- 4 Teilnehmern wird die internationale Gruppe von dem englischsprachigen
Thai Tourguide auf dem Rad begleitet.

Ein offenes Wort zu den Trinkgeldern: Diese sind immer eine freiwillige Leistung und immer gern gesehen und manchmal sogar auch
erwartet. Wie aber auch bei uns in Deutschland driickt man damit die Zufriedenheit einer Dienstleistung aus. Wenn Sie die Arbeit und
Leistung Ihrer Reiseleitung bzw. dem Team vor Ort wertschatzen, empfehlen wir, sich an einem Richtwert von 3-5 Euro pro Person und Tag
zu orientieren. Ansonsten rechnen Sie mit den in Mitteleuropa tiblichen 10% (fragen Sie ansonsten gerne auch lhre Reiseleitung wenn Sie

unsicher sind).

Unterkiinfte
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Wir wohnen in Hotels und Strandresorts der gehobenen Mittelklasse, oft mit Pool. Die Zimmer sind sauber und mit angeschlossenem
Bad/Dusche.

Hotelbeispiele:

Belong Jin The Dam Resort, Cabana Beach Resort Sichon, Passion Hotel Kiriwong, The Gold Living Life Thung Song, Sri Pakpra Boutique
Resort, Solis Beach Resort Songkhla, Navakiri Resort Satun, Aloft Hotel Langkawi.

Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise uberpriift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine persénliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Inrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Tropeninstituts
https://tropeninstitut.de

Die drztliche Versorgung ist unzureichend und entspricht bei weitem nicht deutschem Standard. Operationen sollten nur im duBersten
Notfall durchgefiihrt werden.

Klima

Im Stiden des Landes herrscht tropisches Klima mit Temperaturen von 28-30 Grad in der ,kalten” Jahreszeit von November bis Februar. In
dieser Zeit ist es fir trop. Verhadltnisse trocken mit geringen Niederschlagsmengen. Rechnen Sie jedoch jederzeit mit einem Schauer. Von
Marz bis Juni kénnen Sie mit warmem und trockenem Klima mit Temperaturen von 27-35 Grad rechnen.

Rader

Sie konnen wahlweise Ihr eigenes Rad mitbringen oder bei uns ein Rennrad ausleihen. Wir stellen hochwertige Carbon-Rader des
thaillandischen Nationalteam-Sponsors NICH (https://www.nichcycling.com/) zur Verfligung. Fiir diese Radreise haben wir Nich Grit Carbon
Gravel Bikes (https://www.nichcycling.com/bike/grit/) verflighar. Zusatzlich haben wir wie gewohnt auch unsere Nich Kem Aluminium
Gravel Bikes (https://www.nichcycling.com/bike/kem/) im Programm, die ebenfalls sehr gut fiir diese Tour geeignet sind.

Neu: E-Roadbike Nich Carbon Shimano 105: Motor: Bafang M820 mid-drive / Battery: 410 Wh (frame-integrated) — up to 100km range in
Eco Mode / Frame/Fork: Full Carbon / Groupset: Shimano 105 (Mechanical, 12-speed), 44T / 11-36T / Wheels & Tires: Shimano wheels
with Vittoria Zaffiro Pro 700x30 / Brakes: Disc brakes / Weight: Approx. 13.5 kg

Gerne konnen Sie fir lhren Komfort wahrend des Radurlaubs auch Ihren eigenen Sattel mitbringen. Unser Guide montiert diesen gerne fiir
Sie! Details zu den Mietpreisen entnehmen Sie bitte der Reiseausschreibung.

Reisebeschreibung

Highlights

B Phang Nga Skywalk — Spektakuldre Panoramablicke auf beeindruckende Kalksteinformationen
B Sonnenuntergangs-Bootstour auf einem der gréf3ten Seen Thailands

B Sarasin-Briicke — das Tor zwischen Phuket und dem Festland

B Kistenstrae Khanom — Sichon — Atemberaubende Ausblicke entlang der tropischen Kiiste

®  Khao Luang Nationalpark — Uppige Natur und die héchste Erhebung Siidthailands

B Insel Langkawi auf Malaysia & Strand von Sichon — Entspannung an paradiesischen Stranden
B Die Altstadt von Songkhla mit ihrer traditionellen Architektur

B Handverlesene, luxuriose Unterkinfte fir héchsten Komfort

B |okale Kultur & Kiiche — Authentische Spezialitaten aus Thailand und Malaysia

B Vielfaltige Radstrecken — Malerische Kiisten, Dschungel und charmante Dérfer
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Reiseverlauf

1. Tag: Von Phuket nach Phang Nga

Am Morgen der Tour treffen wir uns um 8 Uhr am Nai Yang Beach. Fiir Vor-Ubernachtungen empfehlen wir das "Proud Phuket" (ca. 500 m
zum Strand) oder das "Howard Johnson Hotel" (Villa mit Pool Access).

Das Gepack wird von uns tibernommen und in das Begleitfahrzeug geladen. Nach dem Bike-Fitting beginnt unsere erste Rad-Etappe nach
Phang Nga (1 UN). Zunachst iiberqueren wir die beriihmte Sarasin-Briicke, die Phuket mit dem Festland verbindet. Danach fiihrt die Strecke
entlang schattiger Kautschukplantagen zum Phang Nga Bay Skywalk, wo interessante Ausblicke auf Sie warten. Nach einer wohlverdienten

Kaffeepause und unserem ersten, landestypischen Mittagessen geht es weiter zum Hotel. (ca. 99km / 690Hm) (- /M /A)

2. Tag: Phang Nga - Khao Sok Nationalpark

Der Tag beginnt mit einer abwechlsungsreichen Fahrt durch den Dschungel, inklusive eines 5km langen Anstiegs. Nach etwa 50km legen
wir eine Kaffeepause ein, bevor es weiter zum Staudamm am Cheow Lan See geht. Die folgende Nacht verbringen wir in einem schonen
Resort im Khao Sok Nationalpark. (ca. 91km / 800Hm) (F /- /-)

3. Tag: Khao Sok — Surat Thani

Wir radeln heute durch iippige Obstgérten und Kautschukplantagen in Richtung Surat Thani (1 UN). Die Etappe endet in einem ruhigen Hotel
am Fluss. (ca. 94km / 499Hm) (F /M /A)

4. Tag: Surat Thani — Sichon

Die Radstrecke fiihrt heute durch den Namtok Si Khit Nationalpark nach Khanom, einer charmanten Kiistenstadt. Danach radeln wir auf der
beriihmten ,Rollercoaster Road” entlang der Kiiste bis nach Sichon (2 UN). Hier {ibernachten wir im luxurisen Cabana Beach Resort direkt
am Strand. (ca. 129km / 590HmM) (F /M /-)

5. Tag: Ruhetag in Sichon

Zur Halbzeit unserer Rennradreise haben wir den heutige Tag ganz zur Entspannung und Relaxen am Pool oder am Meer(F /-/-)

6. Tag: Sichon — Kiriwong

Heute schwingen wir uns wieder auf das Rennrad und es geht erstmal entlang der Kiiste durch Kokos-, Rambutan-, Mangosteen- und
Durianplantagen und dann weiter ins Hinterland bis nach Kiriwong, das sich in der Nahe des Khao Luang Nationalparks befindet (1 UN). Die
Gegend ist bekannt fir ihre kiihle Luft und Gppige Natur. Am Nachmittag bleibt Zeit, um das charmante Bergstadtchen und die
Flusspromenaden zu erkunden. (ca. 105km / 129Hm) (F /M /A)

7. Tag: Durch Berglandschaft bis Thung Song

Heute geht es auf sehr kleinen StraRBen durch einige Bergdorfer. Durch die Berglandschaft sind viele Kurven zu meistern bis zu unserem
heutigen Ziel, der Kleinstadt Thung Song (1 UN). (ca. 62km / 515Hm) (F /M /A)
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8. Tag: Thung Song — Patthalung-See

Der Tag beginnt mit einer flachen Strecke, bevor wir in den Khao Pu Khao Ya Nationalpark kommen. Die Route fiihrt dann durch einen
wunderschonen Regenwald mit einigen Anstiegen. Nach einer Kaffeepause und dem Mittagessen erreichen wir unser luxurioses Hotel am
Ufer eines der gréRten Seen Thailands (1 UN). Am Abend unternehmen wir eine spannende Bootstour zum Sonnenuntergang und genieRen
die malerische Kulisse des Sees. (ca. 120km / 769Hm) (F /M /A)

9. Tag: Patthalung — Songkhla

Heute radeln wir entlang des Songkhla-Sees, ein weiterer groRer See im Suden Thailands. Nach unserer Kaffeepause mit Seeblick fahren wir
vorbei an beeindruckenden Tempeln. Kurz vor Songkhla (1 UN) setzen wir mit einer kleinen Fahre in die Stadt iiber. Unser Hotel liegt direkt
am Meer, der Abend steht zur freien Verfligung, um die Altstadt von Songkhla zu erkunden. (ca. 116km / 227Hm) (F /M /-)

10. Tag: Songkhla — Satun

Die letzte Etappe dieser spannenden Rennradreise im Siiden Thailands fiihrt uns durch Kokos- und Kautschukplantagen auf netten, kleinen
LandstraRen. Ein 20km langes Teilstiick verlduft auf einer HauptstraRe, bevor wir fiir die letzten Kilometer bis Satun (1 UN) wieder auf
beschauliche NebenstralRen zuriickkehren. Unser attraktives Hotel bietet den perfekten Rahmen fiir ein gemeinsames Abschlussessen am
Abend. (ca. 119km /383Hm) (F /M /A)

11. Tag: Transfer zur Fahre nach Langkawi/Malaysia

Am Morgen erfolgt ein 20-mindtiger Transfer zur Fahre. Wir verabschieden uns von Thailand und heiRen Malaysia willkommen. Die gefiihrte
Radtour endet hier. Die Fahre nach Langkawi dauert etwa 1 Stunde und 15 Minuten. Nach der Ankunft erfolgt der Transfer zum Hotel am
Strand. Wer lieber in Thailand bleiben méchte, kann mit unserem Shuttle zuriick bis nach Krabi mitfahren (ca. &4 Stunden, begrenzte Platze
verfiigbar). 1 UN im Aloft Hotel an der Westkiiste der Insel. (F /- / -)

12. Tag: Langkawi / Ende der Reise oder indiv. Verlangerung

Die organisierte Radreise endet nach dem Friihsttick. Es lohnt sich jedoch, ein oder zwei Tage anzuhangen, denn Langkawi bietet jedoch
einige Aktivitaten - darunter schéne Strande, Nationalparks mit Mangrovenwaldern und Attraktionen wie die Panorama SkyCab. \Von
Langkawi gibt es Flugverbindungen nach Singapur und Kuala Lumpur. (F/-/-)

(F=Friihstiick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Das Tragen eines Helms ist auf dieser Reise verpflichtend!
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Leistungen

®m 11 Ubernachtungen inklusive Friihstiick

m 8 Abendessen und 9 Mittagessen (Weihachtstermin inkl. Sylvesteressen am Abend des 31.12.)
B Frische Friichte, Snacks und isotonische Getranke wahrend der Fahrten
B Professionelles Support-Team

B Erfahrener thailandischer Bike-Guide

B Zusatzliche deutschsprachige Teamleitung fir Gruppen ab 6 Personen
B Begleitfahrzeug mit Funkverbindung und Ersatzradern

m  Alle Ausflige gemal Reiseverlauf

B Reiseversicherung wahrend der Tour

B Bootstransfer nach Langkawi

B Rennradtrikot, Rucksack und Trinkflasche

[

Nicht enthaltene Leistungen

Flug

nicht genannte Mahlzeiten

Soft-Drinks und alkoholische Getranke zu den Mahlzeiten
Mietrad

bei Mitnahme des eigenen Rads mit Radkoffer oder Box ggfs. Transportkosten 2000 Baht = ca. 55%, falls der Transportkoffer nicht

mehr in den Minibus passt (zahlbar vor Ort)
Flughafentransfers
Touristengebliihr Thailand (ca. 9€, zahlbar bei Einreise)

Trinkgelder

Gruppengrol3e: 3 - 25 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmaglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl : 28 Tage vor Reisebeginn
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