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Alpencross: Mit dem E-MTB (iber die Alpe Adria - Route

8 Reisetage - Gruppenreise

Anreise + Einreisebestimmung

Bad Reichenhall ist sowohl mit der Bahn tiber Miinchen/Salzburg wie mit dem Auto gut zu erreichen. Von Triest erfolgt am letzten Reisetag

der Riicktransfer zum Ausgangshotel in Bad Reichenhall.
Fiir die Einreise nach Osterreich und Italien benétigen Sie einen bis nach Abschluss der Reise giiltigen Personalausweis oder Reisepass.

Wichtiger Hinweis: Fir die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte tiberpriifen Sie lhren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn lhrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu frithes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach

unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Routenfiihrung und Anforderung

Du bist routinierter E-Mountainbiker und machst in deiner Freizeit regelmal3ig Touren abseits befestigter Stral3en. Die Route verldauft
vorwiegend auf befestigten und unbefestigten Radwegen sowie NebenstraRen. Auch einfache Singletrails (SO - S1) mit Wurzeln und kleinen
Stufen und steile Schotterwege in Auf- und Abfahrten gehéren zu dieser Transalp dazu. Sicherheit und Vertrauen im Umgang mit dem E-
Bike sind Voraussetzung. Etappenlangen bis zu 90 Kilometer und Anstiege bis 1.000 Héhenmeter erfordern trotz Unterstiitzung durch den
E-Antrieb eine gewissenhafte Vorbereitung, um die Tour ganz entspannt genieRen zu konnen. Dein E-Bike sollte in einem technisch
einwandfreien Zustand sein. Ein Bike-Check in einer Werkstatt deines Vertrauens vor der Reise ist empfehlenswert. Die Route ist auch fir
E-Bike Hardtails geeignet. Ein vollgefedertes E-Bike bietet natiirlich mehr Komfort und Fahrsicherheit. Gelandetaugliche MTB-Stollenreifen

sind obligatorisch. Von Gepacktragern raten wir bei dieser Tour ab.

Begleitfahrzeug + Guide

Ein Begleitfahrzeug fiir Notfalle ist dabei. Dieses transportiert das Gepack und 1-2 Personen kénnen in Notfdllen mitfahren (Zustiege auf
Anfrage, da das Fahrzeug nicht immer an die Pisten kommt). Je ein versierter Bike-Guide begleitet die beiden Gruppen. Wichtig: Bitte
beachten Sie, dass nur ein Gepackstiick mit maximal 15 Kilogramm pro Person zulissig ist. Ubergepack wird vom Veranstalter mit 20,- € je
Kilogramm berechnet. Gepackstiicke mit 18 Kilogramm und mehr kénnen nicht transportiert werden (da der Veranstalter mit loklaen
Kooperationspartnern zusammenarbeitet, muss diese Bedingung leider unbedingt eingehalten werden).

Unterkiinfte
Wir Ubernachten in netten, gute gepflegten Pensionen und Hotels im Mittelklassestandard.
Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fiir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise iberpriift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine perscnliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Tropeninstituts
https://tropeninstitut.de.

Klima
Das Klima in den Alpen reicht vom kihlen mitteleuropaischen bis zu milden mediterranen Temperaturen.

Rader
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Bei dieser Bikereise werden keine Mietrader angeboten. Sie missen Ihr eigenes Bike mitbringen. Bitte beachten Sie, dass es sich um eine

ausschlieRlich mit E-Bikes zu fahrende Tour handelt. Wir empfehlen ein vollgefedertes Bike. Es gibt die Moglichkeit, in Bad Reichenhall bei
einem privaten VVermieter E-Bikes fiir die Tour zu leihen. Falls dies in Frage kommt, nehmen Sie bitte direkt Kontakt auf: https://www.bad-
reichenhall.de/e-bike-verleih-rupertustherme

Der Riicktransfer der Rader nach Bad Reichenhall ist auf jeden Fall gewdhrleistet, bei eigenen wie auch fremd-gemieteten Bikes.

Reisebeschreibung

Highlights

B Nationalpark Berchtesgadener Alpen

B Zeller See und Karntner Seen

B Karnische und Julische Alpen

B Slowenisches Karstland

B Eine Mischung aus italienisch mediteraner Kiiche, dsterreichischer Kiiche und osteuropdisch deftigem Essen
u

Reiseverlauf

1. Tag: Individuelle Anreise nach Bad Reichenhall

Anreise per Auto oder Bahn nach Bad Reichenhall. Am spaten Nachmittag findet das erste Treffen statt. Wir lernen uns kennen, machen den
Bike-Check, passen die Mietbikes an bevor es zum gemiitliche Abend tibergeht. Vor dem Schlafengehen Besprechung der Gesamttour
anhand von Karten. (-/-/-)

2. Tag: Bad Reichenhall - Maria Alm

VVon Bad Reichenhall starten wir in Richtung Berchtesgadener Alpen. Vorbei am Hintersee erreichen wir den Nationalpark. Inmitten der
urspriinglichen Gebirgslandschaft und umgeben von steil aufragenden Gipfeln folgen wir der Stral3e hinauf zum Gasthof Hirschbischl. Eine
schone Abfahrt fihrt uns zurlick in das Saalachtal. Der Radroute folgend geniel3en wir das Panorama — im Westen die Loferer und
Leoganger Steinberge, im Osten das Steinerne Meer, ein eindrucksvolles Karsthochplateau zwischen Watzmann, Kénigsee und Hochkénig,
Von Saalfelden fahren wir auf Schotter- und Wiesenwegen bis nach Maria Alm (1 UN). (ca. 60km / 1100Hm) (F /- / A)
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3. Tag: Maria Alm - Bad Gastein

Bei gutem Wetter nutzen wir zum Start unsere Gastekarte und fahren mit der Natrunbahn und dann noch circa 120 Héhenmeter aus
eigener Kraft zum Gipfel des Natrun. Die Blicke auf die machtige Bergkette der Kalkhochalpen entschadigen fiir die Anstrengung. Einer
SchotterstraBe und einem Flowtrail folgend gelangen wir tiber den Jufensattel zurlick auf die HochkonigstrafSe. Von hier beginnt der Anstieg
zum Filzensattel und weiter bis zur Jausenstation Griinegg. Dem Dientental folgend tiberqueren wir das Salzachtal und gelangen tiber den
Radweg durch einen Tunnel in das langste der Tauerntdler, das Gasteinertal. Unsere Bike-Route fiihrt durch Dorfgastein und Bad
Hofgastein bis nach Bad Gastein (1 UN). Die letzten 150 Héhenmeter bis ins Zentrum haben es noch einmal in sich. Der morbide Charme
des Ortes, die alten Hotels und Villen und der Gasteiner Wasserfall mittendrin machen die heutige Ankunft in unserem Etappenziel
besonders. (ca. 60km / 1400Hm) (F /- /-)

4. Tag: Bad Gastein - Trépolach

Mit dem Zug durchqueren wir in zw6If Minuten die Hohen Tauern und starten unsere Etappe talabwarts durch das Mélltal in Karnten. Der
Radroute folgend fahren wir bis nach Sachsenburg und weiter entlang der Drau. Die ersten 50km rollen nahezu von allein. Umso steiler
erscheint uns der Anstieg zum Kreuzbergpal3. Ab hier geht es fast nur noch bergab auf der alten PaBstral3e nach WeiBbriach. Auf
NebenstralRen geht es weiter bergab in Richtung Hermagor, kurz davor fahren wir noch durch eine eindrucksvolle Schlucht. In Hermagor

kénnen wir uns eine kurze Cafepause génnen und fiir die letzten circa 10km bis nach Trépolach (1 UN) stérken. (ca. 90km / 1200Hm) (F / - /
A)

(((((
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5. Tag: Tropolach - Kobarid

Der Millenium Express bringt uns heute fast ins Herz des karnischen Kamms. Hier oben haben wir eine herrliche Aussicht auf die Karnischen
und Julischen Alpen. Ein schoner flowiger Trail bringt uns hinunter zum NaBfeldpal3, dann kommt aber noch ein steilerer Anstieg, damit wir
auch abseits des Rummels diese herrliche Bergwelt geniel3en konnen. Eine rasante Abfahrt bringt uns nach Pontebba auf den Alpe Adria
Radweg. Diesem folgen wir ein Stiick in stidlicher Richtung mit vielen Tunnels und Briicken. VVor dem Abbiegen ins Val Resia kdnnen wir eine

Pause machen, es folgt dann ein ldngerer Anstieg und eine schéne Abfahrt ins So¢a Tal und weiter nach Kobarid (1 UN). (ca. 85km /
1400Hm) (F/-/-)

6. Tag: Kobarid - Gorizia

Auch die heutige Etappe starten wir entlang des Soca Tals, nach Tolmin und weiter tber Kanal und dann hinauf auf den Grenzkamm
zwischen Italien und Slowenien. Hier fanden vor gut 100 Jahren die Isonzo Schlachten statt. Im Stidosten sehen wir bald unseren letzten
Gipfel oberhalb von Gorizia, den Sabotin. Ein paar kleine feine Trails haben wir fiir euch bis zum FuRe des Sabotins in die Route eingebaut.
Eine kleine StraRe fiihrt mit fantastischen Ausblicken auf die zweigeteilte Stadt — Gorizia (1 UN), der gréRere italienische Teil und Nova

Gorizia, der kleinere slowenische Teil — fast bis ins Zentrum der Stadt zu unserer Lieblings Gelateria. (ca. 65km / 1100Hm) (F /- /-)

7.Tag: Gorizia - Triest

Das Meer ruft und wir starten zum Finale unserer Transalp-Biketour. Wir verlassen Gorizia Richtung Stiden und iberqueren nach kurzer
Zeit unbemerkt wieder die Grenze nach Slowenien. Der erste Anstieg fiihrt uns in den Karst mit schénen Rundumblicken in dieser kargen
Gegend. Die abwechslungsreiche Strecke fiihrt (ber steinige, schottrige, teilweise lehmige Singletrails, Fahrstralen und Nebenstral3en tber
Anhohen und Taler durch die urspriinglichen Dérfer im Hinterland von Triest. Und plotzlich ist das Meer zum Greifen nah! Wunderschone
Panoramawege fiihren oberhalb der Kiiste, wieder auf italienischer Seite, Richtung der Hafenstadt Triest (1 UN). Kurz vor der Stadt geht es
dann rasant bergab mit beeindruckenden Blicken auf Triest und das Meer. (ca. 60km / 1000Hm) (F /- /-)
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8. Tag: Transfer zuriick nach Bad Reichenhall

Nach dem Friihstiick werden die Bikes verladen und wir fahren zurlick zum Ausgangspunkt unseres Alpencross, den wir voraussichtlich am

friihen Nachmittag erreichen (je nach Verkehrslage). (F /- / -)

(F=Friihstiick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Leistungen

m 7 xUbernachtung/Friihstiick im DZ in guten und gepflegten Hotels/Pensionen, z. T. mit Sauna und Pool
B 2xAbendessen

®  Tourenflihrung (Guide)

B Gepacktransport

B Ricktransfer

B Online Bilderservice

Nicht enthaltene Leistungen

An- und Abreise Bad Reichenhall
Miet-E-Bike
Getranke und nicht genannte Mahlzeiten

Trinkgelder

GruppengroBe: 7 - 12 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmaglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl : 28 Tage vor Reisebeginn
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