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"Tour du Diois" - Auf Singletrails durch die Dréme Provencale (INDIVIDUELL)

7 Reisetage - Individualreise

Anreise + Einreisebestimmung

Reisende mit dem Flugzeug steuern den Flughafen Lyon an, von wo aus wir einen Transfer fiir Sie nach Die organisieren kénnen (Preis auf
Anfrage). Reisende mit der Bahn kénnen Die direkt anfahren. Wer mit dem PKW anreist, kann in Die kostenlos parken.

Fir die Einreise bendtigen Sie einen gliltigen Personalausweis.

Routenfiihrung und Anforderung

Moderat bis anspruchsvolle MTB-Tour mit Distanzen von 35 bis 55 km am Tag und hligelig bis bergigem Streckenprofil (bis 1.500
Hohenmeter). Zumeist flissig fahrbare Feld-, Wald und Schotterwege sowie groRerer Anteil Trails mit losem Untergrund. Kleinere und
groBere Hindernisse wie Wurzeln, Steine und Stufen, enge Kurven, Hangquerungen sowie steilere Abschnitte mit bis zu 70% Gefalle sind zu
erwarten (max. S2). Bitte beachten Sie, dass die Trails in recht einsamen Regionen liegen und z.T. recht verwuchert sein kénnen, da sich

niemand um die Pflege der Pfade kiimmert.

Fortgeschrittenes fahrtechnisches Konnen erforderlich: Gute Bremsbeherrschung, Gewichtsverlagerung, sichere Fahrweise und gute
Linienwahl auch in steileren Passagen, engen Kurven und zum Uberwinden von Hindernissen.
Begleitfahrzeug + Guide

Individualreise ohne Guide und Begleitfahrzeug. Ihr Gepack wird taglich zu den einzelnen Unterkinften transportiert. Sie erhalten zur
Orientierung in digitaler Form detaillierte Reiseunterlagen, Kartenmaterial mit einer markierten Route und GPS-Tracks.

Unterkiinfte

Alle unsere Unterkiinfte wurden sorgfaltig ausgewahlt, um Ihnen Komfort, Gastfreundschaft und regionales Flair zu garantieren. Wir sind
mit unseren Touren oft in touristisch weniger erschlossenen Regionen unterwegs, was die Auswahl der verfiigbaren Unterkiinfte
einschrankt. Unsere Standardangebote beinhalten daher Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/Bad und WC in 2* Hotels und
Wanderherbergen. In einigen Wanderherbergen und Berghiitten sind nur Mehrbettzimmer bzw. Bettenlager méglich. Falls dies fir eine

Tour der Fall sein sollte, geben wir es in den Leistungen an.
Unterkunftsbeispiele:

-Chatillon en Diois : Hotel le Dauphiné**

-Boulc, Gite La Salamandre

-La Motte Chalancon : Hotel des VVoyageurs

-Zusatzndchte in Die: Hotel des Alpes**, Die

Fir Ihre Verpflegung bemiihen wir uns um Qualitat, Regionalitat, Frische und Ausgewogenheit der zubereiteten Mahlzeiten. Wir legen Wert
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darauf, dass sie an Ihre kérperliche Aktivitat angepasst ist. Nattrlich geht es bei unseren Touren auch darum, die vielfdltige regionale

Kulinarik Frankreichs kennenzulernen. Friihstiick und Abendessen findet generell in der Unterkunft oder in einem nahe gelegenen
Restaurant statt und kann von der Vielfalt der Speisen auch mal einfacher sein. Mittags bereiten wir Ihnen optional ein Picknick-Lunch zu.
Es enthalt einen kalten Salat auf Basis von Kohlenhydraten und frischem Gemiise, Wurst und Kdse, Obst sowie siisse und salzige Snacks
(méglichst regionale Produkte).

Ein offenes Wort zu den Trinkgeldern: Diese sind immer eine freiwillige Leistung und immer gern gesehen und manchmal sogar auch
erwartet. Wie aber auch bei uns in Deutschland driickt man damit die Zufriedenheit einer Dienstleistung aus. \Wenn Sie die Arbeit und
Leistung Ihrer Reiseleitung bzw. dem Team vor Ort wertschatzen, empfehlen wir, sich an einem Richtwert von 3-5 Euro pro Person und Tag
zu orientieren. Ansonsten rechnen Sie mit den in Mitteleuropa tiblichen 10% (fragen Sie ansonsten gerne auch lhre Reiseleitung wenn Sie
unsicher sind).

Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fiir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise Gberprift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine personliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Tropeninstituts
https://tropeninstitut.de.

Klima

GroRtenteils herrscht in der nérdllichen Provence "Dréme Provencale” ein mediterranes, mildes Klima. Warme Sommer mit viel Sonne und
milde Winter sind typisch fir die Region. Die Durchschnittstemperaturen bewegen sich in den Wintermonaten zwischen neun und 12 Grad,
im Sommer zwischen 23 und 30 Grad.

Rader

Vor Ort stehen gut gewartete All Mountain Modelle mit 130mm Federweg (Hardtail z.B. Lapierre Edge 3.7 mit 100mm Federweg oder Fullies
z.B. Rocky Mountain Element mit Federweg 120mm) optional zur Verfligung. E-MTB (Fully): Moustache Trail 5 (150 mm Federweg, Batterie
625Wh) oder equivalent

Bitte beachten Sie, dass auf Stralen mit Autoverkehr in Frankreich das Tragen von Warnwesten bei schlechtem Wetter oder in der

Dammerung / nachts gesetzlich vorgeschrieben ist.

Reisebeschreibung

Highlights

®  Sanftwellige Landschaften zwischen den Alpen und der Provence
B Ein Trailparadies fiir Kenner mit Singletrails fiir jeden Geschmack
B Das Diois - eine entspannte Region mit Iandlichem Flair

B Internationale Gruppen

[ ] Auch als Individual-Reise zum Wunschtermin buchbar

Reiseverlauf
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1. Tag: Individuelle Anreise / Die - Chatillon en Diois

Ausgangspunkt ist die Ortschaft Die am Ful3e des Vercors-Gebirges im Drome-Tal, das sich beeindruckend an die Steilwande schmiegt. Sie
reisen individuell am besten per PKW oder der Bahn an. Treffpunkt ist um 13 Uhr am Bahnhof von Die. Das Ortchen ist sehr nett gelegen, es
lohnt somit auch die Buchung einer Vortibernachtung, die wir gerne fir Sie buchen.

Die Kulisse ist bereits auf den ersten Kilometern ein Genuss: Der Vercors mit den imposanten Felsen der Glandasse dominiert das Drome-
Tal. Wir durchfahren die kleine Altstadt mit ihren engen Gassen und verlassen Die zu den FiiRen des Vercors in Richtung des Ortes Chatillon
en Diois. Schwarz- und Rotkiefern schaffen eine geheimnisvolle Atmosphare, Weinreben zeugen von der Produktion des beriihmten
Schaumweins, der Clairette. Wir testen die ersten Singletrails aus, die die Region zum Mountainbiken einzigartig gestalten. Sehenswert ist
das Kloster von Valcroissant aus dem 12. Jahrhundert, was sich in einem kleinen, versteckten Tal in eine zauberhafte Umgebung schmiegt.
Nachdem wir durch einige kleine typische Dérfer fahren, erreichen wir Chatillon en Diois, ein mittelalterliches Dorf mit verschachtelten
Gasschen. 1 UN in Chatillon en Diois (ca. 30km / 700Hm). (- /- /A)

2. Tag: Von Chatillon en Dios nach Boulc

Diese Etappe bietet einige landschaftliche Highlights. Genannt sei das Dorf Archiane mit seinem beriihmten Felskessel, die engen und
kiihlen Gorges des Gats, durch die der Fluss Bez flieBt (hier gibt es einige Bademéglichkeiten), der Anstieg nach Soubberoche auf einem
geschichtstrachtigen, kurvenreichen Weg, der sich iber den Gorges des Gats erhebt und der Weiler von Soubberoche. Das Tal von Boulc
gelangte nach dem Einsturz seiner ZufahrtstraBe zu Beriihmtheit; der gleichnamige Ort war wochenlang von der AuRenwelt abgeschnitten.
1 UN im Gasthaus im Boulc-Tal (ca. 40km / 1200Hm). (F /M /A)

3. Tag: Von Boulc nach Les Grangiers

Wir kurbeln morgens auf einem kurvenreichen Weg durch einen Kiefern- und Buchenwald bergauf. Nach einer kurzen Schiebepassage (ca. 5
bis 10 Minuten) erreichen wir einen schénen Aussichtspunkt auf das Tal und das Dorf Lesches-en-Diois. Die ockerfarbenen Dacher in
provenzalischer Optik harmonisieren mit dem Flickenteppich der umliegenden Kulturlandschaft. Dann geht es hinein in eine wunderschéne
Abfahrt auf einem Teppich aus Buchenlaub und wir erreichen den entlegenen Weiler Les Granges und im weiteren Verlauf das Miscon-Tal,
wo wir dem Verlauf eines Baches folgen. Wenig spater erreichen wir Claps, eine geologische Kuriositat des Diois. Der Erdrutsch aus dem 15.
Jahrhundert lie3 zwei Seen entstehen, die heute allerdings ausgetrocknet sind. An gleicher Stelle befindet sich ein Wasserfall. AnschlieRend
geht es zwei Kilometer bergab zu unserer Unterkunft nach Les Grangiers (1 UN). (ca. 45km / 1200Hm). (F /M /A)

4. Tag: VVon Les Grangiers nach La-Motte-Chalancon

Heute fahren wir in Richtung Siiden in die abgelegenen Winkel des Diois. Die Abstdande zu den Dérfern werden groRRer, es kehrt Ruhe ein.
Der Wald gewinnt die Oberhand tber die Weiden, einsame Trails erwarten uns. Wir (ibernachten in La-Motte-Chalancon, einem hiibschen
kleinen Dorf im Tal (1 UN). (ca. 40km / 1100Hm). (F/M/A)

5. Tag: Von La-Motte-Chalancon nach St. Nazaire-le-Désert

Heute steht eine Etappe in den Bergen zwischen Dios und Baronnies in Richtung des Dorfes St Nazaire-le-Désert mit seinen
Lavendelfeldern auf dem Programm. Gelb getlinchte, verwinkelte Dorfer begleiten uns auf unserem Weg. Diifte von Thymian und Rosmarin
ziehen je nach Saison an uns vorbei. Mit etwas Glick erspahen wir Gansegeier, die in den nahen Baronnies angesiedelt wurden. Wir
iibernachten in St Nazaire-le-Désert, dem gréRten Dorf in den Schluchten der Roanne (1 UN). (ca. 40km /1300Hm). (F/M/A)
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6. Tag: Von St. Nazaire-le-Désert nach Pennes-le-Sec

Wir sind im Land eines Ziegenkases mit Charakter, dem Picodon. Wir fahren zuerst durch ein kleines malerisches Tal, bevor es hinauf in
Richtung Col de Jeannin geht. Atemberaubende Ausblicke auf die imposanten Gipfel der 3 Becs erwarten uns, ein Spielplatz fiir Kletterer
und Gemsen. Steile Trailabfahrt fiihrt uns ins Dorf La Chaudiére, ein kurzer Anstieg zur entlegenen Kapelle Les Sadous ( die nur iber einen
Trail zuganglich ist). Es folgt eine groRe Singletrail-Querung mit anschlieBender Abfahrt, bevor es auf einspurigen Wegen oberhalb des
Flusses Roanne weitergeht. Ein letzter Anstieg fiihrt uns zu unserem Ubernachtungsstopp im hochgelegenen Dorf Pennes Le Sec (1 UN),
und einem wohlverdienten kalten Getrank auf der Terrasse mit herrlichem Panoramablick. (ca. 32km / 1300Hm). (F/ M /A)

7. Tag: Riickkehr nach Die

Ein kurzer Anstieg fiihrt uns zu einer tollen Abfahrt hinab ins Bramevachetal. Wir nehmen dann den gréRten Anstieg des Tages in Angriff
und entdecken unterwegs die verschlafenen Dérfer Savel und Rimon. Wir werden fiir das Klettern belohnt, wenn wir das schéne Plateau
von Solaure mit 360°-Blick auf die umliegenden Bergketten tberqueren. Ein grof3artiger wilder Trail fihrt uns zum Pas du Loup. Von hier
aus geht es fast ausschlieBlich bergab auf einigen der besten Singletrails, die das Diois zu bieten hat. Den Abschluss der Bikereise bietet ein
verwunschener Trail entlang des Dréme Ufers, bevor wir den Ausgangspunkt der Reise am Nachmittag wieder erreichen. Auf Wunsch
konnen wir eine zusatzliche Nacht vor Ort fiir Sie buchen. (ca. 34km / 1300Hm).(F/M /-)

(F=Friihstlick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Leistungen

m 6 xUbernachtung in 2* Hotels und Wanderherbergen (Gites d'étapes) im Doppelzimmer (Du/WC teils auf dem Flur)
B 6xFrihstiick

® 6 xmehrgangiges Abendmenti (lokale Kiiche)

B taglicher Gepacktransfer

B Kartenmaterial in digitaler Form und GPS-Tracks

Nicht enthaltene Leistungen

B An-und Riickreise nach Die

m  Personliche Auslagen flr Souvenirs, Trinkgelder etc.
B nicht genannte Mahlzeiten

B Getranke

B Radmiete

B Trinkgelder
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