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Tansania: Kilimanjaro-Umrundung mit dem MTB

10 Reisetage - Gruppenreise

Anreise + Einreisebestimmung

Fir die Einreise bendtigen Sie einen bis 6 Monate nach Abschluss der Reise giiltigen Reisepass mit mind. einer freien Seite. AuBerdem ist
ein Visum erforderlich, welches Sie entweder vorab bei der Botschaft von Tansania in Berlin oder seit 01.12.18 als E-Visum unter diesem
Link https://eservices.immigration.go.tz/visa beantragen konnen. Die Ausstellung eines Visums bei der Einreise Uber internationale
Flughdfen ist durch die Einflihrung des E-Visums derzeit nicht mehr 100%ig gewahrleistet (Stand 12/18). Bitte beachten Sie, dass sich diese

Maoglichkeit jederzeit andern kann.

Die Ein- und Ausfuhr von Plastiktiiten wird ab 1. Juni 2019 untersagt, kleine Plastikbeutel mit Zipp-Verschluss fiir Kosmetika und

Flissigkeiten im Handgepack ausgenommen. Sonstige mitgefiihrte Plastiktiiten sollen Reisende an den Flughafen abgeben kénnen.

Wichtiger Hinweis: Fir die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte tiberpriifen Sie lhren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn |hrer Radreise vertraut. Starten Sie mit
dem Antragsprozess 4-6 Wochen vor Reisebeginn. Eine Stornierung der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Reisepdsse (z.B. zu

friihes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Routenfiihrung und Anforderung

Mittelschwere und anspruchsvollere Radetappen, auf denen auch schon einige Berge zu tiberwinden sind. Hier sollten Sie tiber eine gute
Kondition verfligen, z.B. gelegentlich am Wochenende auf Touren zu sein. Taglich werden 25-71km und maximal 1380Hm gefahren. Die
Pisten um das wolkenverhangene, schneebedeckte Dach Afrikas sind hauptsachlich staubig, manchmal felsig, mit ein paar AsphaltstraRen
dazwischen.

Begleitfahrzeug + Guide

Das Begleitfahrzeug ist rund um die Uhr mit der Gruppe unterwegs und kann jederzeit als Backup genutzt werden.
Unser kompetenter lokaler, englischsprachiger Guide begleitet die Gruppe mit dem Bike, bzw. wandert mit auf den Gipfel.

Ein offenes Wort zu den Trinkgeldern: Diese sind immer eine freiwillige Leistung und immer gern gesehen und manchmal sogar auch
erwartet. Wie aber auch bei uns in Deutschland driickt man damit die Zufriedenheit einer Dienstleistung aus. Wenn Sie die Arbeit und
Leistung Ihrer Reiseleitung bzw. dem Team vor Ort wertschatzen, empfehlen wir, sich an einem Richtwert von 15-20USD pro Crewmitglied
und Tag zu orientieren. Ansonsten rechnen Sie mit den in Mitteleuropa tiblichen 10% (fragen Sie ansonsten gerne auch Ihre Reiseleitung

wenn Sie unsicher sind).
Unterkiinfte

Wir Ubernachten in schénen und gepflegten Lodges: Chanya Lodge: https://chanyalodge.co.tz/, Marangu Hotel:
https://www.maranguhotel.com/, Lake Chala Lodge: https://www.lakechalasafarilodge.co.tz/, Snow Cap Cottages, Simba Farm:

https://simbafarmlodge.co.tz/, Osigililai Masaai Lodge: https://www.osiligilaimaasailodge.co.tz/.
Gesundheit

Bei der direkten Einreise von Deutschland sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Wenn Sie jedoch aus Gelbfiebergebiet anreisen ist
der Nachweis einer Gelbfieberimpfung erforderlich. Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fiir
Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer Reise tiberpriift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine
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personliche Konsultation und ein Impf-Check-up bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B.

auf den Seiten des Centrums fiir Reisemedizin www.crm.de

Das Gebiet um den Kilimanjaro ist trotz ihrer Hohe (850m-2100m) noch Malaria gefahrdetes Gebiet. Eine Prophylaxe ist zu empfehlen.
Klima

Tansania liegt auf Héhe des Aquators. An der Kiiste zum Indischen Ozean herrscht tropisches Klima mit hoher Luftfeuchte und
durchschnittlichen Temperaturen von 28°C. Die so genannte kleine Regenzeit ist von November bis Dezember, die groRe Regenzeit mit den
haufigsten Regenfallen in der Zeit von April bis Juni. Als beste Zeit gelten die Monate Juli bis Oktober sowie Dezember bis Marz. Die
Tagestemperaturen im Hochland liegen zwischen 22 und 28 °C. Nachts kihlt es ab.

Am Kilimandscharo miissen Sie sich je nach Hohenlage auf kaltere Temperaturen einstellen, insbesondere in der Nacht vor dem
Gipfelanstieg kann das Thermometer durchaus auf -10°C bis -15°C fallen. Mit einem Temperaturgradienten von ca. 5 bis 6 Grad pro 1000
Hohenmeter lassen sich Abschatzungen fir hohergelegene Regionen durchfihren. Wahrend des Trekkings am Berg durchlaufen Sie die
tropische bis hin zur arktischen Klimazone. In den Hohenlagen ist unter Umstanden mit Schnee zu rechnen. In der Gipfelzone am Kilimanjaro
sind je nach Wetterlage und Jahreszeit Temperaturen bis zu —20°C zu erwarten. Die Sonne in Aquatornihe ist sehr intensiv. Bitte
verwenden Sie daher Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor.

Januar bis Mitte Marz: warme Monate mit nur wenig Niederschlagen September: trockener Monat mit relativ warmen Temperaturen Mitte
Marz bis Mai - die feuchtesten Monate mit am meisten Niederschlag August und September - die trockensten Monate Oktober bis
Dezember - mittelmaBig trocken/feucht

Rader
Wir bieten optional die Miete von 2023er Scott Fullies (1x12 Schaltung) oder Hardtails (2x7 Schaltung) mit Scheibenbremsen an. Alle Rader

sind ausgestattet mit einem Trinkflaschenhalter, Luftpumpe, Reparaturtasche gefillt mit Ersatzschlauch, Reifenheber, Reparaturflicken.
Auf der Reise gilt Helmpflicht.

Reisebeschreibung

Highlights

B Tolle Wege in einsamer Savannen-Landschaft und Regenwaldern
®  Ubernachtung in einem Massai Kulturdorf

B Beeindruckende Materuni Wasserfdlle

B Artenreiche Landschaft rund um den Chala-Bergsee

B Kleine Jeep-Safari durch den Arusha Nationalpark

B Am Rande der Amboseli und Kilimajaro Nationalparks

B Kleine Gruppen bis maximal 10 Personen

B Verlangerung auf Anfrage: Bike-Safari durch die angrenzenden Reservate

Reiseverlauf
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1. Tag: Anreise aus Europa

Fir die Anreise bietet sich ein Nachtflug an. Am Tag der Ankunft werden Sie am Kilimanjaro Flughafen (KIA) von einem unserer Guides
abgeholt. Er wird Sie in Moshi willkommen heiBen. Die Fahrt zur ersten Unterkunft (Chanya Lodge, 2 UN) dauert etwa 45 Minuten. Am
Nachmittag nach dem Essen besuchen Sie den Bikeshop, um das Rad zu checken und schon erste Informationen Uber die Tour zu erhalten.
Sie haben die Moglichkeit, mit deinem eigenen Fahrrad anzureisen oder eines bei uns auszuleihen. (- /M /A)

2. Tag: Materuni Wasserfalle und Einstimmungstour rund um Moshi

Der Tag gilt der Akklimatisation. Eine Tour zu den Materuni Wasserfallen ist eine hervorragende Maglichkeit sich einzustimmen auf die
Biketour der kommenden Tage. Nach der kleinen Wanderung zum Wasserfall werden Sie zum Mittagessen wieder zur Lodge zurtickfahren.
Am Nachmittag geht es fiir eine kleine Radtour dann rund um Moshi. Sie lernen die Guides kennen und es gibt ein Briefing fir die folgenden
Tage. (ca. 20km) (F /M /A)

3. Tag: Moshi — Marangu

Friih am Morgen nach dem Friihstiick beginnen wir unsere Tour in Moshi. Wir fahren erstmal durch kleine Dérfer fahren und so auch das
Leben der Einheimischen kennenlernen. Wir passieren Felder, lernen kleine Laden und Markte kennen, bevor wir dann tief in den Kidia
Forest eintauchen werden. Dort warten spannende Singletrails auf uns und mit der frischen Luft und der griinen Umgebung, den
verschiedenen Tonen der unterschiedlichen Vogelarten hier, werden Sie die Tour in vollen Ziigen genieBen konnen. Aus dem Wald drauRen
geht es danach ein paar Kilometer auf und ab - immer mit einem atemberaubenden Ausblick, bevor wir dann "unser" Marangu Hotel
erreichen (1 UN). (ca. 31km / 1130Hm) (F /M /A)

4. Tag: Marangu - Lake Chala

Die heutige Route bringt uns von Marangu aus zum Lake Chala, dem einzigartigen See, der durch unterirdische Quellen des Mount
Kilimandscharo ernahrt wird. Wenn es nicht zu bewdlkt ist, konnen Sie auf der Bikereise den Gipfel von unterschiedlichen Winkeln aus
sehen. Bis zur Ankunft am Chala-See kénnen Sie abwechslungsreiche Agrarlandschaften sehen, dann belohnt uns der atemberaubende
Blick auf den See - mit den umliegenden Waldern und Pflanzen ist diese Gegend bekannt fiir eine grol3e Artenvielfalt. Wir wohnen heute in
der Lake Chala Lodge (1 UN). (ca. 35km / 475Hm) (F /M /A)

5. Tag: Lake Chala - Rongai

Der heutige Tag startet am Lake Chala zum Westlichen Teil des Kilimandscharo. Diese Route ist etwas herausfordernder, da sie mit einem
Anstieg beginnt und auch im Laufe des Tages einige Hohenmeter zu bewaltigen sind. Aber es geht wieder durch Dérfer und der Blick auf den
Kilimandscharo verdndert sich ebenfalls. Nach ein paar Stunden auf dem Rad werden wir in Tarakea ankommen, wo auch die Grenze zu
Kenia liegt. Weiter geht es in Richtung Rongai Forest. Wir verbringen die heutige Nacht in den Snow-Cap Cottages. (ca. 63km / 1355Hm) ( F
/M/A)

6. Tag: Rongai - Simba Farm

Wir umrunden den Berg weiter und kommen zur nord-westlichen Seite des Kilimandscharo. Unser Ziel ist das Dorf Nalemoru, es liegt an
der Grenze zum Rongai Forest, welches als Naturschutzzentrum fiir verschiedene Baumarten gilt. Wir werden die Nacht in der Simba Farm
Lodge verbringen. (ca. 71km / 997Hm) (F /M /A)
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7. Tag: Zum Dorf der Massai

Am fiinften Tag unserer Radtour werden wir den Westen des Kilimandscharo erkunden. auch bekannt als ‘Der versteckte Juwel am Ful3e
des Kilimandscharo'. Zwischen dem Amboseli National Park auf kenianischer Seite und dem Kilimandscharo National Park findet sich ein
Korridor fir viele Elefantenherden, die zwischen den beiden Parks hin und her pendeln. AuRerdem gibt es unzahlige Giraffen, Zebras, Gnus,
Gazellen und Impalas, die man beobachten kann. Zudem leben in dieser Region auch die Massai mit ihren Herden, die Seite an Seite und
harmonisch mit dem Wildleben zu finden sind. Die Fahrt heute endet in der Osiligilai Maasai Lodge (2 UN). (ca. 53km / 258Hm) (F /M /A)

8. Tag: Arusha Nationalpark

Heute erreichen wir eine "neue" Vegetationszone, da wir die trockene Umgebung durch dir griineren Auslaufer am Mount Meru tauschen
werden. Die Strecke ist ein leichter Anstieg durch SchotterstraBen und wir fahren Richtung Momella Gate in der Nahe vom Arusha National
Park. Wir werden dabei an kleinen Fliissen vorbei nach Ngare Nanyuki fahren, einem lebhaften kleinen Dorf auf dem Weg zum Arusha
National Park. Umso naher wir diesem kommen, umso groRRer ist auch die Wahrscheinlichkeit Giraffen oder andere Tiere zu sehen. Wir
werden dann mit dem Fahrzeug durch den Nationalpark fahren und eine kleine Safari zu machen. Die Tour endet am Ngorongare Gate des
Arusha Nationalparks. Nach einer kleinen Pause bringt uns unser kleiner Bus zurtick zur Lodge (optional kénnen Sie auch das Bike nehmen!).
(ca. 35km / 120HmM) (F /M /A)

9. Tag: Zuriick nach Moshi

Am letzten Tag starten wir friih am Morgen und halten uns siidlich in Richtung Sanya Juu. Der friihe Start ist wichtig, damit wir genligend
Kilometer fahren kénnen, bevor die Sonne zu stark wird. Der heutige Trail ist spannend, da wir durch die trockene und offene
Grasslandschaft biken, eine Umgebung die sich wiederum sehr von dem unterscheidet, was wir bisher gesehen haben. Die heutige Route ist
zwar kurz aber etwas herausfordernder. Wir werden unser Mittagessen in Sanya Juu einnehmen. Zum Abschluss geht es abwarts hinunter
nach Moshi. Wir haben den Berg nun einmal umrundet! (ca. 45km / 160Hm) (F /M /A)

10. Tag: Ende der Mountainbiketour und individuelle Abreise

Nach dem Friihstlick endet die Bikewoche mit dem Transfer zum nahegelegenen Flughafen.

Wer die Flora und Fauna der umgebenden Steppenlandschaften und Naturparks noch intensiver kennenlernen mochte, bietet sich eine
Safari mit dem Bike oder Jeep an, die wir gerne auf Anfrage fiir Sie organisieren kénnen.
(F7-7-)

(F=Friihstlick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Es besteht Helmpflicht wahrend der Radetappen. Das Gebiet um den Kilimanjaro ist trotz ihrer Hohe (850m-2100m) noch Malaria
gefdhrdetes Gebiet. Eine Prophylaxe ist zu empfehlen. Die Unterkiinfte sind einfach (Zelt) bis gut (Hotel). Die Reisen werden in den Monaten
der Trockenzeit durchgefiihrt. Von kiihlen Nachten (15 °C) steigt die Tagestemperatur auf 30-35 °C am Nachmittag an. Auf dem Bergist ab
3000m mit empfindlich kalten Nachten zu rechnen. Tagsliber ist es warm bis kiihl. Auf dem Gipfel kann es morgens bis minus 10 °C kalt

sein.
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Leistungen

B Unterkinfte wie in der Beschreibung angegeben

m  Vollverpflegung: Frithstiick, Mittag- und Abendessen, sowie Snacks und Friichte beim Wasserstop (zwischen den Mahlzeiten)
m  Support Crew & Begleitfahrzeug (Jederzeit verfiigbar)

B Eintritte und Steuern

B Qualifizierte englischsprachige Reiseleitung auf dem Mountainbike

B Alle genannten Transfers

B Gehalter fir Koch, Gepacktrager und Crew

B Samtliche Eintritte der Besichtigungsprogramme und Nationalparkgebihren

m  Besteigung: Trager die bis 12kg Gepack tragen (man selbst trdgt nur leichten Tagesrucksack)

Nicht enthaltene Leistungen

Flige

Visum (US$ 50 bei der Einreise, Stand 10/23)
Nicht genannte Mahlzeiten

Getranke

Wascheservice

Mietbike

Trinkgelder

Gruppengrol3e: 4 - 10 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmaglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl : 28 Tage vor Reisebeginn
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