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Portugal: Gemiitliche Radreise von Porto nach Lissabon

8 Reisetage - Individualreise

Anreise + Einreisebestimmung

Die Reise beginnt in Porto und endet in Lissabon. Beide Stadte sind mit verschiedenen Airlines von einigen deutschen Flughdfen zu

erreichen. Gerne machen wir Ihnen ein Flugangebot.

Deutsche Staatsbiirger kénnen nach Portugal mit einem gtiltigen Personalausweis oder Reisepass einreisen, der noch tber das Reiseende
glltig ist.

Wichtiger Hinweis: Fur die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte Gberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn lhrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu frithes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach

unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Routenfiihrung und Anforderung

Eine insgesamt sanft hiiglige Tour mit wenigen steilen Anstiegen. Wunderschéne Streckenfiihrung auf Radwegen, Wirtschaftswegen und
verkehrsarmen Nebenstral3en, kurze Abschnitte auch auf starker befahrenen Stral3en. Langere Abschnitte sind auch auf Schotterwegen zu
radeln.

Begleitfahrzeug + Guide

Es handelt sich um eine Individualreise ohne Guide und Begleitfahrzeug. Das Gepack wird von Unterkunft zu Unterkunft transportiert und
Sie erhalten Karten und Routenbeschreibungen fiir Ihre Radreise. Auf Wunsch stellen wir gerne die Streckendaten zur Verfligung fir Ihr

Navi. Eine telefonische Servicehotline ist auch am Wochenende und an Feiertagen fiir Sie erreichbar.
Unterkiinfte

Sie {ibernachten in sorgfaltig ausgewahlten, kleinen Hotels der Mittelklasse (Ubernachtung mit Friihstick).

Hotelbeispiele:
NEYA Porto Hotel (Porto), Furadouro Boutique Hotel Beach & SPA (Furadouro), Hotel Melia Ria Aveiro (Aveiro), Macarico Beach Hotel (Mira),
Costa de Prata Hotel (Figueira da Foz), Hotel Eurostars Cascais (https://www.eurostarshotels.com/), Olissippo Oriente Hotel Lisboa

(https://www.olissippohotels.com/en/Hotels/Oriente/The-Hotel.aspx)

Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fiir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise iberpriift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine perscnliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei lhrem Hausarzt!

Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Tropeninstituts https://tropeninstitut.de
Klima

Das Klima im Norden Portugals ist gepragt von seinen mediterranen und atlantischen Einfliissen. Die Wintermonate sind mit einer
Durchschnittstemperatur von 8-14 °C recht mild, wohingegen das Thermometer im Sommer durchschnittlich 25 °C anzeigt. Die
Sommermonate sind von einer groBen Trockenheit gepragt, von Juli bis August gibt es im Schnitt nur ca. zwei Regentage.
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Rader

Optional kénnen Sie ein gut gewartetes Unisex-Tourenrad oder auf Anfrage ein Herrenrad (mit Diamant-Rahmen) 21/24-Gang mit Freilauf,
Hydraulische Bremsen, Kettenschaltung) oder ein E-Bike (8 Gange) ausleihen (Unisexrad 8-Gang, Motor Bosch Active Line Plus, Akku 550
Wh abnehmbar mit mobilem Ladegerdt, Hydraulische Bremsen, Reichweite bis zu ca. 120km).

Alle Mietrader haben einen einen Gepacktrager und werden mit Lenker- und Satteltasche, kleinem Serviceset, Pumpe und Schloss
bereitgestellt). Sie kénnen selbstverstadndlich auch Ihr eigenes Fahrrad mitbringen.

Reisebeschreibung

Highlights

B Portugals schonste Stadte: Porto und Lissabon

B UNESCO-Weltkulturerbe Bélem mit dem Hieronymus-Kloster

B Sintra mit seinen Schléssern und Palasten

®  Weitlaufige Strande und das tosende Meer - Surfspots und mondane Badeorte

m  Abwechslungsreiche Routen (Dlinen- und Lagunenlandschaften, Steilkiisten, Pinien- und Eichenwalder)

B optional auch als sportlichere Radreise buchbar

Reiseverlauf

1. Tag: Individuelle Anreise nach Porto

Individuelle Anreise nach Porto. Es lohnt sich, vor der Radreise noch eine oder zwei Nachte vorzuschalten und die spannende Stadt kennen
zu lernen. Gerne erstellen wir lhnen ein entsprechendes Angebot. Wir bringen Sie zum Hotel nahe des Stadtzentrums. Porto an der
AtlantikkUste ist eine der dltesten Stadte Europas. Bereits im Jahr 540 griindeten die Westgoten an der Miindung des Douro den
Bischofssitz. Portos historische Altstadt am Nordufer des Douro mit zahlreichen imposanten Barockbauten, altehrwiirdigen Kirchen und
schmalen, verwinkelten Gassen, wurde 1996 von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklart. Und dann der Portwein! Bereits die alten Romer

liebten den siiRen Wein von den Rebhingen des Alto Douro und die wussten ja bekanntlich, was gut ist. 1 UN in Porto. (- /-/-)

2. Tag: VVon Porto nach Furadouro

Am Morgen Uberqueren Sie den Douro, radeln entlang der Portweinkeller und wechseln vom Trubel der Stadt an die ruhige Atlantikkiste.
Entlang feiner Sandstrande und durch weite Pinienwalder geht's Richtung Siiden. Der erste Ubernachtungsort Furadouro (1 UN) ist bekannt
fur seine Gastfreundlichkeit und exzellenten Fisch. Lassen Sie es sich gut gehen! (ca. 40km) (F/-/-)

3. Tag: Von Furadouro nach Aveiro

Viel Natur gibt es auf der heutigen Etappe zu bestaunen. Sie radeln durch die Lagune von Aveiro und sind dabei umringt von Wasser. Im
Naturschutzreservat Sao Jacinto beobachten Sie die Vogel oder schauen in den Salinen bei der Salzgewinnung zu. Eine Fahre bringt Sie dann
nach Aveiro (1 UN), dem Venedig Portugals mit seinen Kanilen und den beriihmten Moliceiros-Booten. (ca. 40km) (F /- /-)

travelteam GmbH | Lise-Meitner-Str. 2 | 79100 Freiburg
Telefon 0761 - 556 559 29 | E-Mail: info@biketeam-radreisen.de
GLS Bank | Konto 7909607500 | BLZ 430 609 67 | Ust.ID DE266129920
HRB 703978 AG Freiburg | Geschaftsfihrer: Peter Bar



=
biketeam
Radreisen

4. Tag: Aveiro — Praia de Mira

Der Radweg entlang des Rio Aveiro bringt Sie direkt nach Costa Nova. Die bunt-gestreiften Strandhauser sind hier ein begehrtes Fotomaotiv.
Gemiitlich radeln Sie weiter Richtung Siiden und erreichen schon bald Ihr heutiges Etappenziel an der Praia de Mira (1 UN). Spazieren Sie
entlang des kilometerlangen Sandstrands und genieRen Sie die Atmosphdre des beschaulichen Badeorts. (ca. 35km) (F /- /-)

5. Tag: Praia de Mira — Figueira da Foz

Sanft hiigelig radeln Sie am heutigen Tag durch die Diinenlandschaft. Im Pinienwald zirpen die Grillen bevor sich die erste Steilkiiste vor
Ihnen auftut. Spektakuldr fiihrt die StraRe Richtung Leuchtturm Cabo Mondego und weiter nach Figuera da Foz (1 UN), eine bezaubernde
Kleinstadt mit vielen Restaurants, geschmiickten Gassen, gemiitlichen Cafés und natdirlich auch einem wunderschonen Strand. (ca. 40km) (
Fr-7-)

6. Tag: Figueira da Foz — Sintra — Cascais

Am Morgen geht es per Transfer oder Bahn ins konigliche Sintra mit seinen Palasten und Herrenhausern. VVon hier radeln Sie in einer
schénen Abfahrt wieder Richtung Kiiste. Herrliche Ausblicke aufs Meer und vertraumte Sandbuchten entschadigen fiir die eine oder andere
Steigung bis nach Cascais (1 UN). Mondan und mit wunderschéner Promenade heiBt Sie ihr heutiger Ubernachtungsort Willkommen! (ca.
45km) (F/-/-)

7. Tag: Cascais — Lissabon

Direkt am Ufer entlang fiihrt der Radweg nach Estoril. Danach ist die Miindung des Tejo ist bald erreicht. Der beriihmte Turm von Belem
liegt direkt auf der Strecke bevor Sie unter Lissabons Wahrzeichen, der machtigen Hangebrticke, hindurchradeln. Weiter geht's entlang des
Tejo-Ufers bis ins Hotel im modernen Stadtteil der sehenswerten Hauptstadt - Orient (1 UN). (ca. 40km) (F / -/ -)

8. Tag: Individuelle Abreise oder Verlangerung

Heute endet Ihre schone Fahrradreise am Atlantik oder Sie kénnen noch auf Entdeckungstour in Lissabon gehen. Wir empfehlen, einige
Verlangerungstage in dieser wunderbaren Stadt zu verbringen. (F/-/-)

(F=Friihstlick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Leistungen

m 7 Ubernachtungen wie aufgefiihrt

B Frihstlck

®m  Digitale Reiseunterlagen (Navigations-App, GPS-Daten, Routenbuch)
B Gepacktransfer

m  Fahrfahrt nach Aveiro inkl. Rad

B Transfer Figueira da Foz — Sintra inkl. Rad

[ ] Service-Hotline
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Nicht enthaltene Leistungen

Flige von/nach Portugal

Flughafentransfers

nicht genannte Mahlzeiten

Getranke

Gedrucktes Routenbuch (optional)
Ubernachtungssteuern (ca. 1-2€/Nacht/Person)
Optionale Aktivitaten

Trinkgelder
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