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Stid-Thailand mit dem Rennrad

11 Reisetage - Gruppenreise

Anreise + Einreisebestimmung

Ausgangspunkt der Radreise ist die Insel Phuket im Stiden Thailands. Die Reise startet am Nai Yang Beach in der Nahe vom internationalen
Flughafen von Phuket, am Ende der Reise werden Sie wieder zum Flughafen oder wahlweise zum Nai Yang Beach z.B. fiir eine optionale
Verlangerung) gefahren. Gerne machen wir Ihnen ein unverbindliches Vermittlungsangebot fiir Ihren Flug.

Fir die Einreise bendtigen Sie einen bis nach Abschluss der Reise noch 6 Monate giiltigen Reisepass. Ein VVisum ist flir deutsche
Staatsbiirger nicht erforderlich, Sie miissen jedoch die digitale Thailand Digital Arrival Card (TDAC) innerhalb von 72 Stunden vor ihrer
Ankunft online ausfiillen. Hier der Link zum Online-Formular: https://tdac.immigration.go.th/arrival-card/#/home

Bitte beachten Sie, dass unser Partner vor Ort das Vorhandensein einer Auslandskrankenversicherung vorschreibt. Sollten Sie diese nicht
besitzen, machen wir hnen gerne ein Angebot tiber unseren Partner ERGO.

Wichtiger Hinweis: Fiir die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte tiberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn Ihrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu friihes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach
unseren AGB moglich.

Routenfiihrung und Anforderung

Leichte und ,mittelschwere” Radtouren (maRiges ,Auf- und Ab”"), fiir die eine gute, allgemeine Fitness sowie mittlere Kondition von Vorteil
sind. Wir fahren auf meist wenig frequentierten, asphaltierten StralRen, aber auch auf gut befahrbaren, befestigten Nebenwegen. Einige
wenige Etappen fiihren ber starker befahrene StraRen (z.B. vor Suratthani). Pro Tag fahren wir ca. 50 — 128 Kilometer. auf leicht welligen

und teilweise bergigen Etappen. Sie finden die exakten Tageskilometer und ~Hhenmeter am jeweiligen Tag der Reisebeschreibung.

Begleitfahrzeug + Guide

Unser Begleitfahrzeug transportiert die ganze Reise Uber das Gepack und steht zur temporaren Mitfahrt bereit. Der englischsprachige
Fahrer flhrt Reparaturmaterial fir den Pannenfall mit sich. Die Reise wird ab 5 Teilnehmern von unserem deutschsprachigen Bike-Guide
gefiihrt, der mit der Gruppe auf dem Rad unterwegs ist. Bei 2- 4 Teilnehmern wird die internationale Gruppe von dem englischsprachigen
Thai Tourguide auf dem Rad begleitet.

Ein offenes Wort zu den Trinkgeldern: Diese sind immer eine freiwillige Leistung und immer gern gesehen und manchmal sogar auch
erwartet. Wie aber auch bei uns in Deutschland driickt man damit die Zufriedenheit einer Dienstleistung aus. Wenn Sie die Arbeit und
Leistung Ihrer Reiseleitung bzw. dem Team vor Ort wertschatzen, empfehlen wir, sich an einem Richtwert von 3-5 Euro pro Person und Tag
zu orientieren. Ansonsten rechnen Sie mit den in Mitteleuropa tiblichen 10% (fragen Sie ansonsten gerne auch Ihre Reiseleitung wenn Sie
unsicher sind).

Unterkiinfte

Wir wohnen in Hotels und Strandresorts der gehobenen Mittelklasse. Die Zimmer sind sauber und mit angeschlossenem Bad/Dusche. Eine
Ubernachtung nahe des Khao Sok Nationalparks ist in einer einfacheren Lodge.

Gesundheit
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Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fiir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer

Reise Gberprift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine personliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Tropeninstituts
https://tropeninstitut.de

Die arztliche Versorgung ist unzureichend und entspricht bei weitem nicht deutschem Standard. Operationen sollten nur im daufRersten
Notfall durchgefiihrt werden.

Klima

Im Stiden des Landes herrscht tropisches Klima mit Temperaturen von 28-30 Grad in der ,kalten” Jahreszeit von November bis Februar. In
dieser Zeit ist es fir trop. Verhdltnisse trocken mit geringen Niederschlagsmengen. Rechnen Sie jedoch jederzeit mit einem Schauer. Von

Marz bis Juni kénnen Sie mit warmem und trockenem Klima mit Temperaturen von 27-35 Grad rechnen.
Rader

Sie konnen wahlweise Ihr eigenes Rad mitbringen oder bei uns ein Rennrad ausleihen. Wir stellen hochwertige Carbon-Rennrader des
thaillandischen Nationalteam-Sponsors NICH (https://www.nichcycling.com/) mit Shimano Ultegra Komponenten zur Verfligung.
Wahlweise kann auch ein Alubike mit Shimano 105 Ausstattung gewahlt werden. Bitte bringen Sie Ihre eigenen (Klick-)pedale und Schuhe

mit.

Gerne konnen Sie fr Ihren Komfort wahrend des Radurlaubs auch Ihren eigenen Sattel mitbringen. Unser Guide montiert diesen gerne fiir

Sie! Details zu den Mietpreisen entnehmen Sie bitte der Reiseausschreibung.

Reisebeschreibung

Highlights
B Abwechslungsreiche Rad-Etappen durch die Kegelkarstlandschaft Stid-Thailands

®  Strande an der Andamanen-See und dem Golf von Thailand
Regenwalder des Khao-Sok-Nationalparks

®  Namtok Si Khit-Nationalpark (5 Flussdurchquerungen mit dem Fahrrad)

m  Ubernachtungen auf den kleinen Inseln Ko Kho Khao und Ko Yao Yai

B Ruhetag am Strand von Sichon

u

Reiseverlauf
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1. Tag: Von Phuket nach Khao Lak

Gerne konnen Sie Voriibernachtungen zur Reise (iber uns anfragen oder auch selbst buchen. Wir empfehlen diese Hotels am Nai Yang
Beach: Nai Yang Beach Resort, The Proud Phuket, Nai Yang Park Hotel und T-Villa. Fir diese Hotels bieten wir einen Shuttle-Service, der Sie
zum Treffpunkt bringt.

Am Morgen treffen wir uns um 8 Uhr am Nai Yang Beach, neben dem Nai Yang Beach Resort, fiir den Start der Tour. Wir kiimmern uns um
Ihr Gepack und laden es in das Begleitfahrzeug. Nach der Anpassung der Fahrrader beginnen wir unsere erste Etappe nach Khao Lak. Heute
starten wir unsere ersten, relativ flachen Radetappe mit der Fahrt iiber die Sarasin-Bricke, die die Insel Phuket mit dem Festland verbindet.
Es geht nordwirts entlang der Andamanen-Kiiste bis zum Nationalpark Khao Lak Lam Ru, der dort bis zur schroffen Kiiste reicht. 1 UN im
Baan Khao Lak Beach Resort (ca. 100km / 300Hm) (- /M / -)
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2. Tag: Entlang der Kiiste bis zur Insel Ko Kho Khao

Wir setzen unsere Radreise fort zur Insel Ko Kho Khao. Uns begleitet eine abwechslungsreiche Landschaft. Ein Highlight des Tages ist die
Fahriberfahrt hinliber auf das Eiland, deren Ostseite von Mangrovenwaldern iberzogen ist. Unterwegs erfolgt ein Kaffee-Stop im Dorf
Takua Pa, wo es sehenswerte alte Hauser aus der Kolonialzeit zu bewundern gibt. Im Baustil sind sowohl chinesische als auch
portugiesische Elemente zu finden. (ca. 50km / 300Hm) (F /- /-)

0,0km 5,0km 10,0km 15,0km 20,0km 30,0km 35,0km 40,0km 45,0km 50,0km

3. Tag: Khao Sok Nationalpark

Zurlick auf dem Festland verlassen wir heute die Kiistenregion und begeben uns ins hiigelige, von Regenwaldern bedeckte Hinterland. Wir
erreichen am Mittag den Nationalpark Khao Sok, der bekannt ist fiir seine dusserst vielfaltige Flora und Fauna. Aber auch die Topographie
der Landschaft ist beeindruckend: Immer wieder sehen wir weiBe Kalksteinklippen und schroff eingeschnittene Taler. Bevor es dunkel wird,
bleibt noch geniigend Zeit fiir eine kleine Wanderung im Nationalpark oder ein paar Stunden der Entspannung am Pool. 1 UN in einer
einfachen Lodge am Rande des Nationalparks. (ca. 80km / 400Hm). (F /M /A)
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4. Tag: Zur Ostkiiste bis Suratthani

VVom "Dschungel" am Tag zuvor geht es heute (iber kleine StraBen vorbei an Kautschuk-, Kokosnuss- und Palmél-Plantagen sowie entlang

eines Flusses bis zur Stadt Suratthani (1 UN). Die letzten 20km vor Suratthani fahren wir auf gréReren Strassen. (ca. 115km / 550Hm). ( F /
M/A)
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5. Tag: Durch den Namtok Si Khit-Nationalpark bis Sichon

Heute steht die "Adventure"-Etappe auf dem Programm. Es geht iber 8km durch den Namtok Si Khit-Nationalpark, waobei gleich 5
Flussdurchquerungen mit dem Fahrrad zu bewaltigen sind. Wir fahren Gber kleine StraBen durch eine grandiose Berglandschaft mit urigen

Bergdorfern, bis der wunderschone Strand von Sichon erreicht ist. Wir verbringen anschlieBend zwei Nachte im Cabana Beach Resort. )ca.
100km / 850Hm) (F/M/A)
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6. Tag: Ruhetag in Sichon

Zur Halbzeit der Rennradreise haben wir den heutige Tag ganz zur Entspannung und Relaxen am Pool(F /-/-)

7. Tag: Sichon - Kiriwong

Zum Teil entlang des Meeres und vorbei an unzahligen Kokosnuss-, Rambutan-, Mango- und Durian-Plantagen fahren wir heute bis nach

Kiriwong. Dieses Bergdorf liegt am Fusse des Khao Luang, mit 1835 Metern der hochste Berg Siidthailands. Nachmittags besteht optional
die Méglichkeit einer Wanderung entlang des Flusses. (ca. 97km / 259Hm).(F /M /A)
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8. Tag: Durch Berglandschaft bis Thung Song

Heute geht es auf sehr kleinen StraBen durch einige Bergdarfer. Durch die Berglandschaft sind viele Kurven zu meistern bis zu unserem
heutigen Ziel, der Kleinstadt Thung Song (1 UN). (ca. 62km / 515Hm) (F /M /A)
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9. Tag: Phang-Na-Bucht und Ao Nang Beach

Die heutige Etappe ist gepragt von einer eindrucksvollen Kegelkarstlandschaft, Palmen- und Kautschukplantagen. Es ist eine hiigelige Tour,
die uns bis zur bekannten Phang-Nga-Bucht ("James-Bond-Felsen”) fiihrt. Am Nachmittag erfolgt die Weiterfahrt mit dem Rad bis zum
Strand von Ao Nang (1 UN). Dies ist unser letzter Tag auf dem Bike. Hier endet die gefiihrte Radtour. (ca. 128km / 960Hm) (F /M / -)
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10. Tag: Insel Ko Yai Yai

Den letzte Tag dieser abwechlsungsreichen Rennradreise durch Siid-Thailand verbringen wir auf der Insel Ko Yao Yai mitten in der Phang-
Nga-Bucht. Wir nehmen die Morgenfahre zur Insel, werden dort am Anlager abgeholt und zum familiengefiihrten Strandhotel (1 UN)
gefahren. Wer nicht nur am Strand relaxen machte, kann fakultativ einen Schnorchelausflug machen oder die benachbarte bergigere
Zwillingsinsel Ko Yao Noi mit der Fahre besuchen. Die Vielfalt der Unterwasserwelt ist beeindruckend. Ein schoner Ausklang dieser
Radreise! (F/-/-)

11. Tag: Transfer zum Flughafen und individuelle Riickreise

Nach dem Friihstiick erfolgt der Transfer mit der Fahre zuriick zum Ausgangspunkt der Reise am Flughafen Phuket. Wahlen Sie Ihren Riick-

oder Weiterflug nicht vor 17 Uhr.

Es bietet sich an, den Aufenthalt auf Phuket zum Beispiel im Nai Yang Beach Resort zu verlangern. Hierzu bieten wir Zusatziibernachtungen

in unterschiedlichen Standards an (einige Beispiele finden Sie im PDF (s. auch rechte Spalte) Sprechen Sie uns einfach an. Wenn Sie selbst
eine Zusatznacht in der ndheren Umgebung des Nai Yang Beach gebucht haben, kdnnen wir Ihnen auf Anfrage einen Transfer anbieten. (F /
-/-)

(F=Friihstlick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Das Tragen eines Helms ist auf dieser Reise verpflichtend!
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Leistungen

m 9 Ubernachtungen in 3 & 4-Sterne-Hotels / 1x in einer einfachen Lodge (Tag 3)
m  10x Friihstiick, 5x Abendessen, 7x Mittagessen

B Frichte, Snacks, Isotonische Getranke

B Begleitfahrzeug (Minibus) mit Fahrer

B Englischsprachiger Thai Bike Guide

B Reiseleitung (deutschsprachig) auf dem Rad ab 6 deutschsprachigen Personen
m  Ausfliige laut Programm

®  Trikot und Trinkflasche

®  Transfer/Schiff Ao Nang - Ko Yao Yai

B Transfer/Schiff Ko Yao Yai - Phuket Airport oder Nai Yang Beach am letzten Reisetag gem. Programm
u

Nicht enthaltene Leistungen

Flug

nicht genannte Mahlzeiten

Soft-Drinks und alkoholische Getranke zu den Mahlzeiten
Mietrad

bei Mitnahme des eigenen Rads mit Radkoffer oder Box ggfs. Transportkosten 2000 Baht = ca. 55€, falls der Transportkoffer nicht

mehr in den Minibus passt (zahlbar vor Ort)
Flughafentransfers
Touristengebihr Thailand (ca. 9€ zahlbar bei Einreise)

Trinkgelder

Gruppengrofe: 3 - 17 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmaglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl : 28 Tage vor Reisebeginn
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