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Portugal-Kisten-Radreise - Von der Algarve bis nach Setubal

14 Reisetage - Individualreise

Anreise + Einreisebestimmung

Ausgangspunkt der Radreise ist Faro, die Tour endet in Setubal.
Fir die Einreise bendtigen Sie einen gliltigen Personalausweis oder Reisepass.

Wichtiger Hinweis: Fiir die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte tiberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn lhrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu friihes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach

unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Routenfiihrung und Anforderung

Mittelschwere und anspruchsvollere Radetappen, auf denen auch schon einige Berge zu tiberwinden sind. Hier sollten Sie (iber eine gute
Kondition verfligen, z.B. gelegentlich am Wochenende auf Touren zu sein. Es wird auf Asphalt- und NaturstraRen geradelt, die gut mit dem
Trekkingbike oder MTB fahrbar sind. Zwischen Mitte Juni und Mitte September ist auf den asphaltierten StraBen mit erhohtem Verkehr zu

rechnen.

Wir bewegen uns auf dieser Radreise ca. 70% auf Strasse und 30% auf Schotter- oder Feldwegen mit einigen sandigen Abschnitten, die auch
etwas ruckelig sein kénnen. Pro Tag fahren wir ca. 45— 57 Kilometer. Sie finden die exakten Tageskilometer und Hohenmeter am jeweiligen

Tag der Reisebeschreibung.

Begleitfahrzeug + Guide

Es handelt sich um eine Individualreise ohne Guide und Begleitfahrzeug. Das Gepack wird von Unterkunft zu Unterkunft transportiert und
Sie erhalten vor Ort eine umfangreiche Einflihrung sowie Karten und Routenbeschreibungen fiir Ihre Radreise. Auf Wunsch kann ein GPS-
Gerat mit den aufgespielten Streckendaten zur Verfiigung gestellt werden. Eine telefonische Servicehotline ist auch am Wochenende und

an Feiertagen flr Sie erreichbar.

Unterkiinfte

Wir Gbernachten in ausgesuchten, guten Mittelklasse-Hotels und Gasthausern.

Hotelbeispiele:

Hotel Eva (www.hotel-eva-faro.h-rez.com), Casas d'Aldeia (casas.d.aldeia.al@gmail.com), A Tia Bia (www.atiabia.com/), Sao Bartolomeu
Guesthouse (www.bartholomeuguesthouse.com/), Hotel Jpiter Algarve (www jupiteralgarvehotel.com), Luzmar Villas
(www.luzmarvillas.com), Hotel Mareta View (www.maretaview.com), RM Guesthouse (www.rmguesthouse.pt), Hotel Vila Park
(www.vilapark.com), Al Mil Reis Tripod (www.milreismilfontes.com), Casas do Moinho (www.casasdomoinho.com), Aldeia da Pedralva
(www.aldeiadapedralva.com), Hotel Memmo Baleeira (www.memmohotels.com), Novotel Setubal

Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fiir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise iberpriift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine perscnliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Tropeninstituts
https://tropeninstitut.de
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Im Frihjahr und im Herbst sind die Klimaverhaltnisse am angenehmsten. Die Temperaturen liegen zwischen 18 und 25 Grad Celsius. An der

Westkuste ist es oft windiger und auch etwas regnerischer. Allerdings zieht der Niederschlag i.d.R. auch schnell wieder weiter!
Rader

Fahrrader sind im Basisreisepreis nicht enthalten. Diese kénnen jedoch als Zusatzleistung gebucht werden. Als Leihrader bieten wir
Tourenrader, Trekkingbikes und MTBs an (mit oder ohne Motor). Bitte beachten Sie, dass wir vor allem aufgrund der unbefestigten
Abschnitte im 2. Teil der Reise ab Sagres empfehlen, ein MTB oder Trekkingbike zu wahlen. Die MTBs haben standardmassig keinen
Gepacktrager. Dieser kann gegen Aufpreis von 30,- flir Sie montiert werden. StandardmaRig gehoren dazu: Reparaturmaterial,
Ersatzschlauch, Allzweckwerkzeug.dazu, sowie Pumpe und Schloss.

Details zu den verfligharen Radtypen:

TOURING PLUS:

Giant Roam Disc 2, Komfort-Freizeitrad, Aluminium-Rahmen ("Diamant"/Herren), Vordere Federung, 2x9, Vordere Federung, 2x9 Gange,
Tektro-Hydraulikscheibe, 28"(700c)- Zoll-Rader. Zubehor: Flaschenhalter, Gepacktrager, Gepacktasche, Schutzbleche, Rahmenpumpe,
Schloss, Ersatzschlauch und Reparaturset.

MTB PLUS:
Merida BIG.NINE, Aluminium-Rahmen, 1x11- Gang-Schaltung, hydraulische Scheibenbremsen, VVordere Federung mit Lockout, 29-Zoll-
Rader. Zubehtr: Flaschenhalter, Rahmenpumpe, Schloss, Satteltasche mit Ersatzschlauch und Reparaturset.

MTB mit Gepacktrager:

Aluminium-Rahmen, 2x10-Gang- oder 3x9- Gang-Schaltung (je nach Verfiigbarkeit), Hydraulische Scheibenbremsen, Vordere Federung mit
Lockout, 29-Zoll-Rader. Zubehér: Flaschenhalter, Rahmenpumpe, Schloss, Satteltasche mit Ersatzschlauch und Reparaturset,
Gepacktrager, auf Anfrage Schutzbleche.

E-TOURING:

Giant DailyTour e2+ oder Giant Express E+2, SyncDrive Core, 50 Nm powered by Yamaha, RideControl Dash, Vollfarb-LCD-Bildschirm,
EnergyPak Smart 500, Shimano Nexus 7-Gang-Revoshift, Dropper post, Tektro-Hydraulikscheibe, Beleuchtungssatz, Lichtset, 28"(700c)-
Zoll- Rader. Zubehor: Akku, Ladegerat, Flaschenhalter, Gepacktrager, Gepacktasche, Schutzbleche, Rahmenpumpe, Schloss, Ersatzschlauch
und Reparaturset.

E-MTB:

Ridley, 3 Unterstiitzungsstufen, Aluminium- Rahmen, Schaltung Shimano XT 11-Gang, Akku Shimano 36V, 504Wh, Motor Shimano Steps
E8000, Hydraulische Tektro-Scheibenbremse mit Doppelsattel, 29-Zoll-Rader. Zubehér: Akku, Ladegerat, Flaschenhalter, Rahmenpumpe,
Schloss, Satteltasche mit Ersatzschlauch und Reparaturset Auf Anfrage: Gepacktrager, Gepacktasche und Schutzbleche.

Reisebeschreibung

Highlights

B Steile Klippen am stidwestlichsten Punkt Europas

B Herrliche Kistenlandschaften und Strandabschnitte

B Radstrecken durch Korkeichen- und Kieferwalder

B 200 Kilometer durch Naturparks, wie den Nationalpark Arrabida und das Alentejano Naturschutzgebiet
B landestypische Speisen und frischer Fisch von der Atlantikkiste

B Optionale Tage in Lissabon am Ende zubuchbar
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Reiseverlauf

1. Tag: Individuelle Anreise nach Faro

Individuelle Anreise und Einchecken im Hotel in Faro. Persénliche Begriissung, Reisebesprechung, Ubergabe und Anpassung der Fahrréder
gemadss lhren Wiinschen.(-/-/-)

2. Tag: Faro - Vila Real - Tavira

Mit der Bahn geht es nach Vila Real de Santo Anténio. Dort steigen Sie aufs Rad und folgen dem Fluss Guadiana entlang bis ans Meer. Es
geht durch Pinienwalder, Zitrus- und Rebenplantagen vorbei am historischen Ort Cacela VVelha. Hier beginnt der sehenswerte Naturpark mit
dem Namen ,Ria Formosa“, ein Lagunengebiet mit vielen Sandbanken, Inseln und Wasserstrassen. Grosse Muschelfelder und Salzbecken,
von denen das berihmte ,Flor de Sal” stammt, wechseln einander ab. Durch dieses Gebiet radeln Sie auf schén angelegten Radwegen nach
Tavira. Eine historische Stadt die (iber Jahrhunderte ihren Charakter beibehalten hat und in der man an den Bauten die wechselvolle
Geschichte sowie die wirtschaftliche Entwicklung gut erkennen kann.(ca. 34km / 240Hm) (F/-/-)

3. Tag: Tavira - Faro

Mit der Meeresbrise des nahen Atlantiks im Gesicht, radeln Sie auf komfortablen Radwegen durch die Fischerorte Santa Luzia und Pedras
d'el Rei nach Fuseta. Bei einer Rast an der Hafenpromenade kénnen Sie den Fischern beim Arbeiten an ihren bunt bemalten Booten
zusehen. Die Fischer hier sind spezialisiert auf den Fang von Octopus. Danach geht es zum gréssten, noch aktiven Fischereihafen in Olhao.
Direkt am Ortseingang befindet sich ein grosser Informationspark liber die Region. Es lohnt sich, die Altstadt, mit vielen Restaurants, welche
Meeresfruchtspezialitaten anbieten und dem geschaftigen Hafen zu entdecken. Die nachste Station ist die Hauptstadt der Algarve, Faro, die
Sie ja schon von lhrer Ankunft kennen. Gut ausgebaute Fahrradwege fiihren in die geschichtstrachtige Altstadt, welche von einer alten
Stadtmauer umgeben ist. Nach ein paar wenigen Pedalumdrehungen am Yachthafen und vorbei am wunderschén gepflegten Park ,Manuel
Bivar” erreichen Sie |hr Hotel. (ca. 45km / 300Hm)(F/-/-)

4. Tag: Faro — Olhos de Agua

Kurz nach dem Start geht es wieder in den Naturpark ,Ria Formosa”. Durch Lagunen mit vielen Wasservogeln, Gruppen von Flamingos und
Storchen radeln Sie auf schmalen Pfaden am Meer entlang, vorbei an mondinen Villen, Parkanlagen und Golfplitzen. Uber die Promenade
von Quarteira erreichen Sie anschliessend einen der groRten Yachthafen von Portugal, Vilamoura - mit seinen vielen Restaurants, die zur
Mittagsrast einladen. Uber eine kleine Briicke kommen Sie an den breiten langgezogenen weissen Sandstrand von Falesia und rollt diesen
gemiitlich entlang bis nach Olhos de Agua, wo sich die nichste Unterkunft befindet. (ca. 42km / 330Hm) (F /- /-)

5. Tag: Olhos de Agua — Portimao

Durch den Ort Albufeira, einem ehemaligen Fischerdorf, heute pulsierender Touristenort der Algarve, radeln Sie nach Galé. Weiter tber einen
langen "Holzbretterweg" durch das geschiitzte Diinengebiet ,Salgados” geht es nach Armacao de Péra. Sehenswert ist dort die Kapelle ,A
Nossa Sra da Rocha”, die sich auf einer weit ins Meer hinaus ragenden Klippe befindet. Ab hier andert sich das Kiistenbild. Steil zum Meer
abfallende rétliche Klippen mit kleinen Sandbuchten pragen nun das Bild. Nahe bei den Klippen und dem tiefblauen Atlantik entlang rollt
man zum breiten Mindungsdelta des Rio Arade. Sehr gute Radwege fiihren am Delta entlang nach Portimao und zum schénen Strand von

"Praia da Rocha”, direkt unterhalb von hohen Felsen gelegen (ca. 57km / 750Hm) (F /- / -)
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6. Tag: Portimao - Luz

Heute beginnen Sie den Tag mit einer Fahrt zum kleinen Fischerort Alvor. Verwinkelte Gassen fiihren durch den Ort und hinauf zum breiten
Miindungsdelta des Rio Alvor, ein riesiges Sumpfgebiet mit Kanalen und einer wattdhnlichen Lagunenlandschaft - ein Refugium vieler
Wasservégel. Hinunter zum Meer kommen Sie zur grossten Austernzucht der Algarve, die bei Ebbe gut sichtbar ist. Entlang dem breiten
Strand ,Meia Praia” erreichen Sie Lagos. Uber eine Briicke geht es in den Yachthafen und weiter in die geschichtstréchtige Stadt. An der
palmengesaumten Promenade am ehemaligen Sklavenmarkt und am ,Fort ,Bandeira” vorbei geht es zur ,Costa d'Oro” einem der
schénsten Kistenabschnitte der Algarve, mit goldgelben, einzigartig, geformten Felsen und steil aus dem Meer ragenden Felsnadeln. Am
Leuchtturm ,Ponte de Piedade” vorbei radeln Sie dann zum am Meer gelegenen,beschaulichen Ortchen Praia da Luz, Ihrem heutigen
Etappenziel. (ca. 49km / 500Hm) (F /- /-)

7.Tag: Luz - Sagres

Gleich nach dem Start geht es tber Burgau und eine Hiigelkette, nahe den steil abfallenden Klippen, mit einem phantastischen Blick auf den
tiefblauen Atlantik und die ferne Kiiste von Sagres, weiter. Uber eine einsame Bucht erreichen Sie eine Hiigelkuppe, von der Sie den kleinen
Fischer- und Badeort Salema sehen kénnen - schén eingerahmt von hohen Felsen. Die Landschaft wird rauher - vom kleinen Ort Figueiras
folgen Sie der Strecke Uber eine karge Steppenlandschaft, in denen vereinzelt Megalithe zu sehen sind, die von einer Besiedelung vor
mehreren tausend Jahren zeugen. Vorbei an einer kleinen Bucht mit einem netten Restaurant, geht es nach Raposeira, berlihmt durch das
Wohnhaus von Heinrich dem Seefahrer und einer von ihm erbauten Kapelle. Uber die Hochebene erreichen wir am Nachmittag die
stidwestlichste Ortschaft Europas - Sagres. Der Ort liegt auf einer Landzunge an deren Spitze sich die weitlaufige sorgfaltig renovierte
Festung von Sagres befindet. (ca. 37km / 520Hm) (F /- /-)

8. Tag: Pausentag in Sagres

Sagres beeindruckt durch die wilde felsige Landschaft mit hohen steilen Felsklippen. Die Geschichte der Ortschaft wurde schon immer
durch seine geographische Lage und seine atemberaubende Landschaft mit der ins Meer ragende Landzunge bestimmt. Nutzen Sie den

Pausentag z.B. zu einem Ausflug zum nahegelegenen Leuchtturm am Cabo San Vicente. (F/-/-)

9. Tag: Sagres — Cabo de Sao Vicente — Carrapateira oder Pedralva

VVom Hotel aus geht es zuerst zum stidwestlichstem Punkt von Europa, dem Cabo de Sao Vicente, mit seinem hoch tber den Klippen
liegendem Leuchtturm. Weiter geht es tiber eine Hiigelkuppe zur ,Praia da Cordama” und dann fihrt ein steiler Weg zur meist
menschenleeren Bucht, die ,Praia Barriga”. Beide umrahmt von eindrucksvollen, hohen Felsen. Bei Ebbe kénnen Sie sogar am Sandstrand
von Praia zu Praia mit dem Rad fahren und sich die Uberquerung der Hiigelkuppe sparen. Anschliessend geht es auf einem steilen,
kurvenreichen Weg hinauf zur Hauptstrasse. Auf dieser fahren Sie durch eine immergriine Macchia gepragte Landschaft Richtung
Carrapateira oder Pedralva (je nach Verfligbarkeit der Unterkunft). (ca. 38 bzw. 31km / 490 bzw. 590Hm) (F/-/-)

10. Tag: Entlang der Kiiste bis Odeceixe

Vor dem Ort zweigen Sie ab Richtung ,Praia do Amado” zu einer unvergleichlich schénen Radstrecke, die entlang von Klippen, mit
phantastischen Ausblicke ber den tiefblauen Atlantik und zwei Sandbuchten fiihrt. Danach erreichen Sie wieder die Hauptstrasse auf der
Sie 2km weit fahren und dann wieder zu einer Naturstrasse kommen, auf der Sie nach Aljezur radeln. Den Ort erreichen Sie (iber einen
Hugel auf dem sich die Ruinen einer alten maurischen Burg befinden. Danach geht es durch die schmalen Gassen der Altstadt und iber den
Fluss ,Ribeira Aljezur". Heute radeln Sie am Anfang iiber weite Felder. Uberall wachsen wilde Krauter, die zusammen mit den Wildblumen,
Grasern, Korkeichen und Eukalyptushainen dem Landstrich einen wunderbaren Duft verleihen. Sie kommen zum Ort Odeceixe (1 UN), mit
schénen weissgetlinchten Hausern mit roten Dachern, das oberhalb einer der schénsten Sandbuchten der Tour liegt. (ca. 47 bzw. 52km /
480 bzw. 600Hm) (F /- /-)
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11. Tag: Odeceixe — Vila Nova de Milfontes

Nach Odeceixe geht es iiber den Fluss, der zugleich die Grenze zwischen der Algarve und dem Alentejo bildet. Uber die typische Alentejo
Landschaft mit grossen, ebenen Feldern, Korkeichen- und Pinienhainen radeln Sie zum hiibschen Ort Zambujeiro de Mar, mit einem
schonen kreisrunden Dorfplatz der hoch tiber den Klippen liegt und einen tollen Ausblick bietet tber das felsige Kiistengebiet und das Meer.
Die weitere Fahrt fiihrt Sie am Leuchtturm ,Sentinela do Cabo Sardao” vorbei. Die gréRte Uberraschung sind hier die WeiBstérche auf
Felsennestern. Der Abschnitt hier gilt als weltweit einziger Platz, wo die Stérche auf Riffen im Meer briten und sogar heimisch und
ganzjahrig zu sehen sind. Anschliessend erreichen Sie Vila Nova de Milfontes (1 UN) {iber eine grosse Briicke (iber den breiten ,Ribeira Mira",

der hier ins Meer fliesst, fiihrt. Der hiibsche Ort liegt am Rande einer Klippe oberhalb des Flussufers. (ca. 49km / 520Hm) (F /- /-)

12. Tag: Vila Nova de Milfontes — Vila Nova de Santo André

Zuerst geht es nach dem Friihstiick landeinwarts. Bebaute und unbebaute Felder wechseln einander ab, lippige Vegetation findet man
meistens nur an den Bach- und Flusslaufen. Vereinzelt stehen Olivenbaume und Korkeichen in den Feldern. Nach etwa 15km kommen Sie
wieder an die Felskiiste und zu einer Festungsruine, die im 17. Jhd. zur Abwehr von Piraten erbaut wurde. Weit draussen im Meer sehen Sie
die ,llha do Pessegueiro”, auf der ebenfalls eine Festung steht, die dem gleichen Zweck gedient hat. Gleich im Anschluss erreichen Sie einen
phantastischen Aussichtspunkt, von dem aus Sie das ganze Kiistengebiet und das kleine Fischerstadtchen Porto Cévo Uberblicken kénnen.
Sie radeln nachher durch diesen Ort und weiter meistens direkt am Ufer entlang nach Sines. Entlang dieser Strecke hat es immer wieder
kleine schone Sandbuchten. Danach geht es einen Teil auf einem Fahrradweg und weiter auf einer Nebenstrasse bis zur nachsten
Unterkunft (1 UN). (ca. 60km / 450Hm) (F /- / -)

13. Tag: Vila Nova de Santo André — Tréia (Fahre) — Setubal

Kurz nach dem Start radeln Sie am grossflachigen Naturpark ,Lagoas de Santo André” vorbei, einem Lagunen-Diinengurtel mit vielen
Wasservégeln u.a. mit Stérche und Flamingos. Ein wenig spater kommt bei Melide ein kleiner idyllisch gelegener Binnensee, unmittelbar am
Meer gelegen, der zum Baden einladt. Danach wird die Gegend durch Reisfelder, Kiefernhaine und einem flachen feinsandigem Strand, der
bis nach Tréia reicht sowie einzeln stehende buntbemalten Hausern, gepragt. Am Ende der Reisfelder, in Comporta kann man ein kleines
Museum besuchen das der Reisernte und deren Verarbeitung gewidmet ist. Auf einer schnurgeraden Strasse, entlang des langen
Sandstrandes, den man leider nicht sieht weil er durch die Diinen verdeckt ist, radeln Sie durch die Diinenlandschaft der Halbinsel Tréia zum
Fahrenterminal. Mit der Fahre Gberqueren Sie das Sado Mindungsdelta nach Setubal. Die Sado Mindung ist ein riesiges Naturschutzgebiet
mit einem fruchtbaren Feuchtgebiet, mit grossen Reisfeldern und Nistgebiet fir lber 200 Vogelarten u.a. Stérche. In diesem Gebiet lebt
auch eine grosse Kolonie von Delfinen, die man manchmal bei der Uberfahrt sehen kann. In Setubal (1 UN) ist Ihre Radreise zu Ende und Sie
geben Sie die Rader ab. (ca. 55km / 520Hm) (F /- /-)

14. Tag: Individuelle Riickreise oder Verlangerung in Lissabon
Nach dem Friihstiick endet Ihre Reise. Optional bieten wir einen Transfer von Setubal in die spannende Stadt Lissabon an. Gerne kénnen Sie

auch weitere Ubernachtungen in der Hauptstadt zur Reise buchen. (F /- /- )

15. Tag: Hinweis:

Diese Reise kann auch einwochig entwedervon Lissabon nach Sagres oder durch die Algarve gebucht werden. Lesen Sie die Details

zu diesen beiden Radreisen, in dem Sie auf die entsprechenden Links klicken.(-/-/-)
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15. Tag: Reisebericht

Unsere Mitarbeiterin Christa hat die Radreise im Herbst 2019 mit einigen Freunden gemacht. Den stimmungsvollen Reisebericht kénnen

Sie in unserem Blog lesen. Folgen Sie dazu diesem Link.(-/-/-)

(F=Friihstiick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Wir empfehlen das Tragen eines Fahrradhelms!

Leistungen

® 14 Ubernachtungen in ausgewdhlten, landestypischen Hotels (3*/4*) mit Friihstiick
B (Gepacktransport an den Radtagen

B BegriiBung, Infogesprach, Fahrradiibergabe mit Einfiihrung und Anpassungen

®  Bahnfahrt von Faro nach Vila Real do Santo Anténio

B Fdhrticket Troia nach Setubal

B GPS-Tracks fir Ihr Navi

m  Ausfiihrliche Reiseunterlagen (digital) mit Tourenbeschreibung & Hohenprofil

B Service Hotline Mo-Fr 9-18 Uhr, am Wochenende & Feiertagen im Notfall

Nicht enthaltene Leistungen

Anreise (gerne machen wir Ihnen ein Angebot!)

nicht genannte Mahlzeiten

Getranke

Radmiete

Individuelle Besuche /Eintritte

Flughafentransfers Faro und Lissabon

Transfer Bahnhof Lissabon Oriente - Hotel Lissabon

Kurtaxen (ca. 2€/Person und Nacht, zahlbar in den Unterkinften)

Trinkgelder
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