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Durch Umbrien und Toskana von Florenz nach Rom

8 Reisetage - Individualreise

Anreise + Einreisebestimmung

Individuelle Anreise nach Castellina. Alternativ zur PKW Anreise bietet sich auch ein Flug (Pisa oder Florenz) an. Falls Sie mit dem Auto
anreisen, bestehen in Florenz diverse Parkmaglichkeiten: 6ffentliche Garage ca. € 30,- pro Tag; offentlicher Parkplatz, Kosten ca. €140,- pro
Woache; Parkplatz am Stadtrand, Kosten ca. € 20,- pro Woche Rickfahrt: Es wird kein organisierter Riicktransfer angeboten. Am Abreisetag
stehen zahlreiche gute Bahnverbindungen zuriick nach Florenz oder in die Heimat zur Verfiigung (Bahnhof Roma Termini). Infomationen

unter www.trenitalia.com
Fir die Einreise benotigen Sie einen bis nach Abschluss der Reise gliltigen Personalausweis oder Reisepass.

Wichtiger Hinweis: Fir die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte Gberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spdtestens 8 Wochen vor Beginn lhrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu friihes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach

unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Routenfiihrung und Anforderung

Die Toskana und Umbrien sind hiigelige Regionen mit bewirtschafteten Feldern, Waldgebieten und einer kreidehaltigen Landschaft. Leicht
higelige Streckenfiihrung im gesamten Tourenverlauf, zwischendurch auch langere flache Abschnitte. Fast ausschlieBlich asphaltierten
Wirtschaftswegen sowie wenig befahrenen NebenstralRen, teilweise auch schlechtere Wegbeschaffenheit. Nur ganz kurze Abschnitte auf
starker befahrenen StraRBen, besonders bei Stadtein- und ausfahrten. Die Strecke ist vor allem fiir diejenigen geeignet, die ein gutes

Fitnessniveau haben.

Es stehen Routenbeschreibungen sowie auf Wunsch gps-Daten fiir Ihr Navigationssystem zur Verfligung. Sie finden die exakten
Tageskilometer und —Hohenmeter am jeweiligen Tag der Reisebeschreibung.

Begleitfahrzeug + Guide

Da es sich um eine Individualreise handelt, wird kein Begleitfahrzeug und kein Guide zur Verfligung gestellt. Sie erhalten eine
Kontaktnummer flr Notfdlle, das Gepack wird taglich um 9 Uhr abgeholt und bis spdtestens 18 Uhr zum nachsten Hotel transportiert (keine
Beschrdnkung der Gepackstiicke, max. jedoch 20 kg pro Gepéackstiick). Die personliche Toureninformation mit anschlieBender Radausgabe
durch einen unserer Kollegen erfolgt am Anreisetag abends um 18.30 Uhr in einem der vorgesehenen Hotels. Eventuelle Anderungen

werden bei Anreise an der Rezeption bekannt gegeben.

Wenn nicht an der Toureninfo teilgenommen wird, sind die Unterlagen an der Rezeption des Anreisehotels hinterlegt. Auch stehen die
Leihrader am Hotel bereit. Eine kurze Nachricht vorab ist erwiinscht!
Unterkiinfte

Wir haben fir Sie 3***- und 4**** Hotels ausgewabhlt.

Hotelbeispiele:
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Hotel Diplomat (http://www.c-hotels.it), Hotel La Vela (http://www.hotellavela.it/), Hotel La Rosetta (http://www.hotelarosetta.it), Hotel

Pax (http://www.hotelpaxassisi.com), Hotel Charleston (https://www.hotelcharleston.it), Hotel Dei Priori (http://www.loggiadeipriori.it/),

Hotel President Rom (https://www.hotelpresident.com/)

Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fiir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise Gberprift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine personliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Tropeninstituts
https://tropeninstitut.de

Klima

Die Regionen Toskana und Umbrien sind gepragt vom Mittelmeerklima. Es herrschen heiBe Sommer und milde, regenreiche Winter vor.
Optimale Reisezeit ist Friihjahr und Herbst mit Durchschnittstemperaturen um die 20 Grad und maRigem Niederschlag. Im Juli/August kann
es sehr heil3 werden. Falls Sie sich fiir diesen Zeitraum entscheiden, empfehlen wir, die Touren friih am Morgen zu starten und eine

ausgedehnte Mittagspause einzulegen.
Rader

Optional kénnen Sie ein gut gewartetes Unisex-Tourenrad, Trekkingrad (Herrenrad / Diamant-Rahmen) mit 21/24-Gang mit Freilauf,
Hydraulische Bremsen, Kettenschaltung) oder ein E-Bike (8 Gange) ausleihen (Unisexrad 8-Gang, Motor Bosch Active Line Plus, Akku 550

Wh abnehmbar mit mobilem Ladegerdt, Hydraulische Bremsen, Reichweite bis zu ca. 120km).

Alle Mietrader haben einen einen Gepacktrager und werden mit Lenker- und Satteltasche, kleinem Serviceset, Pumpe und Schloss
bereitgestellt). Sie kénnen selbstverstadndlich auch Ihr eigenes Fahrrad mitbringen.

Reisebeschreibung

Highlights

B Mittelalterliche Orte Castellina und Radda in Chianti, San Gimignano, Monteriggioni, Asciano und Siena

B Mit dem Fahrrad durch wunderschone Landschaften, weite Felder und iber mit Zypressen liberzogene Hiigel
®  Kostproben regionaler kulinarischer Spezialitaten

B Weinproben der besten Chianti, Montepulciano und Montalcino Weine

m  Ubernachtungen in toskanischen Bauernhéfen mit herrlichen Ausblicken - Standard- und Komfort-Kategorie wahlbar

Reiseverlauf

VIDEOKIeiner Einblick in die Radreise

Schade — hier kame ein Video, von der Trekkingradreise von Florenz nach Rom.
(-7-7-)

1. Tag: Anreise nach Florenz

Individuelle Anreise nach Florenz (1 UN). Alternativ zur PKW Anreise bietet sich ein Flug nach Florenz mit guten Verbindungen aus
Deutschland an. Es empfiehlt sich je nach Ankunftszeit einen kleinen Spaziergang durch das schone Florenz zu unternehmen und sich so
auf die Toskana einzustimmen. Am Abend werden lhnen alle Informationen zur Reise und die Rader tibergeben. (-/-/-)
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2. Tag: Florenz - Passignano sul Trasimeno

Friih am Morgen Fahrt mit der Bahn bis nach Arezzo. Sie kénnen die wunderbaren Kirchen und Palaste dieser Antiquitaten- und Goldstadt
besichtigen. Mit dem Rad fahren Sie auf herrlichen Wegen durch die breite Ebene der Val di Chiana, standig begleitet von Hiigel- und
Bergsilhouetten der stidlichen Toskana. Der Weg fiihrt an Cortona vorbei bis an den Trasimeno See, dem Schlachtfeld Hannibals gegen die
Rémer. Ausblick auf den Trasimener See. 1 UN in Passignano. (ca.60km + Bahnfahrt / meist flach mit wenigen Anstiegen) (F /- / -)

3. Tag: Passignano sul Trasimeno - Perugia

Sie radeln direkt am See entlang nach Torricella, durch weite Felder, sanfte Hiigellandschaften und idyllische Orte bis nach Perugia (1UN).
Schlendern Sie durch eine der schénsten Einkaufsstral3en Italiens zum Dom San Lorenzo, Palazzo dei Priori, dem Arco Etrusco... Lassen Sie
sich von der Hauptstadt Umbriens in ihren Bann ziehen! (ca.35km / Leicht hiigelig, Iangere Ansteige vor Maggione am Beginn und hinauf
nach Perugia)

(F7-7-)

4. Tag: Perugia - Assisi

Uber den Tiber sind es nur wenige Radkilometer bis in die Geburtsstadt des hl. Franziskus nach Assisi (1 UN). Bevor Sie jedoch diese
mystische Stadt erklimmen, machen Sie einen Abstecher zu einer der schénsten Wallfahrtskirchen Umbriens: S. M. degli Angeli! In Assisi
werden Sie unter anderem in die farbige Welt der mittelalterlichen Fresken von Giotto eintauchen. (ca.30km / tiberwiegend flach, nur kurze
Steigungen vor S. Egidio und hinauf nach Assisi) (F /- /-)

5. Tag: Assisi - Spoleto

Die heutige Radtour flihrt am FuBe des gewaltigen Monte Subasio entlang in die noch zur Ganze erhaltene mittelalterliche Stadt Spello.
Durch das Valle Umbra gelangen Sie bis nach Spoleto. Stadte wie Montefalco, Trevi und Campello ragen von den umliegenden Hiigeln. Von
dem Uber 80m hohen Aquadukt genieRen Sie schwindelerregende Ausblicke in die Tessino-Schlucht, den Monte Luco und die papstliche
Burg Rocca Albornoz. 1 UN in Spoleto. (ca. 55km / Bis Spello leicht hiigelig, danach bis auf zwei kleinere Steigungen iiberwiegend flach,
kurze Steigung vor Spoleto). (F/-/-)

6. Tag: Spoleto - Narni

Eingebettet zwischen den Bergen, begleitet von einer wunderbaren Landschaft, fiihrt unser Weg nach Terni und weiter nach Narni (1 UN).
Heute ist eine Belohnung fallig! Terni ist bekannt fiir seine hervorragenden Konditoreien und die kreativste Kiiche der Region! Narni mit
seinen mittelalterlichen Gassen versetzt in langst vergangene Zeiten zuriick. (ca. 45km / Anfangs hlgelig, danach steiler 2km langer Anstieg
auf Asphalt, anschlieBen steile Abfahrt, teilweise auf Schotterweg ) (F/ -/ -)

7.TagNarni - Rom

Mitten im griinen Herzen Umbriens geht es vorbei an machtigen Bergwelten nach Calvi, dem letzten groBeren Stadtchen dieser

Region. GenieRen Sie die Ruhe und Abgeschiedenheit der Sabiner Berge, bevor Sie mit dem Zug in die pulsierende GroRstadt Rom (1 UN)
eintauchen wo der Trevi-Brunnen, das Colosseum oder das Forum Romanum auf Sie warten. (ca. 60km + Bahnfahrt / durchgehend hiigelig
mit mehreren kurzen Steigungen). (F/-/-)
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8. Tag: Reiseende oder individuelle Verlangerung

Heute sagen Sie “ciao” zu diesem wunderschénen Teil Italiens nach dem krénenden Abschluss in Rom. Alternativ bietet sich eine

individuelle Verlidngerung an. Gerne reservieren wir auf Wusch noch weitere Ubernachtungen fiir Sie. (F /- / -)

(F=Friihstiick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Wir empfehlen das Tragen eines Helms!

Leistungen

m 7 Ubernachtungen (3***- und 4****-Hotels) mit Friihstiick

B Gepacktransfer

®  Digitale Reiseunterlagen (Navigations-App,GPS-Daten, Routenbuch)

®  Bahnfahrten Florenz — Arezzo inkl. Rad und Poggio Mirteto — Rom exkl. Rad (Radabgabe in Poggio Mirteto)
B Service-Hotline

|

Nicht enthaltene Leistungen

An- und Abreise

Radmiete

Nicht genannte Mahlzeiten

Getranke

fakultative Aktivitaten und Eintritte

Gedrucktes Routenbuch (optional)

Kurtaxen (ca. 2€ pro Nacht, in der Unterkunft zu bezahlen)

Trinkgelder
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