=
biketeam
Radreisen

Indonesien: Per Rad und Schiff zu den Walhaien von Sumbawa

15 Reisetage - Gruppenreise

Anreise + Einreisebestimmung

Die Radreise startet und endet am Flughafen Denpasar auf Bali, der per Direktverbindung von Singapur gut bedient wird. Gerne vermitteln

wir Ihnen einen Flug fiir Ihren Radurlaub. Sprechen Sie uns an!

Fir die Einreise bendtigen Sie einen bis 6 Monate nach Abschluss der Reise gliltigen Reisepass mit mindestens einer freien Seite in der
Rubrik "Sichtvermerke". Fiir deutsche Staatsbiirger, die als Touristen einreisen ist ein Visum erforderlich, welches bei der Einreise

ausgestellt wird ("visa on arrival"). Die Kosten betragen ca. 30€ (zahlbar in Euro oder mit Kreditkarte).

Wichtiger Hinweis: Fiir die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte tiberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn Ihrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu friihes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach

unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Bitte beachten Sie, dass der Aufenthalt von 30 Tagen dann nicht verlangert werden kann. Das Riickflugticket muss vorgelegt werden. Ein

vorlaufiger (.griiner") Reisepass wird nicht akzeptiert.

Routenfiihrung und Anforderung

Eine gute Mischung aus einfachren, mittelschweren und anspruchsvolleren Radetappen, auf denen einige Berge zu iberwinden sind. Meist
sind wir auf asphaltierten StraRen oder breiteren Wegen mit Naturbelag unterwegs. Auf der Radreise gibt es zwei "offroad"-Abschnitte
durch den Regenwald, die aber ohne groRe Fahrtechnikkenntnisse gefahren werden kénnen. Ein kurzes ca. 500m langes Stiick ist etwas

anspruchsvoller, notfalls kann dieses auch geschoben werden.

Pro Tag fahren wir ca. 20-60 Kilometer. Sie finden die exakten Tageskilometer und Hohenmeter am jeweiligen Tag der Reisebeschreibung.

Begleitfahrzeug + Guide

Die Radreise wird von einem deutschsprachigen Guide begleitet. Das Gepack wird transportiert bzw. verbleibt im zweiten Teil der Reise auf

unserem Segelschiff. Ein Backup Fahrzeug ist nicht dabei, es kann notfalls meist schnell ein Fahrzeug geordert werden.

Ein offenes Wort zu den Trinkgeldern: Diese sind immer eine freiwillige Leistung und immer gern gesehen und manchmal sogar auch
erwartet. Wie aber auch bei uns in Deutschland driickt man damit die Zufriedenheit einer Dienstleistung aus. Wenn Sie die Arbeit und
Leistung Ihrer Reiseleitung bzw. dem Team vor Ort wertschatzen, empfehlen wir, sich an einem Richtwert von 3-5 Euro pro Person und Tag
zu orientieren. Ansonsten rechnen Sie mit den in Mitteleuropa tiblichen 10% (fragen Sie ansonsten gerne auch |hre Reiseleitung wenn Sie

unsicher sind).

Unterkiinfte

Wir Gbernachten in guten und sehr guten Mittelklassehotels mit europaischem Standard. Zwei Nachte verbringen wir in Bungalows mit
Du/WC im schén gelegenen Rinjani Mountain Garden. Im zweiten Teil der Radreise wohnen wir in Doppelkabinen auf einem restaurierten
"Piratenschiff" - ein schéner Motorsegler aus Holz. Wenn es nicht regnet, dann schlafen wir immer mit Matratzen und Decken auf dem

Sonnendeck unter dem Sternenhimmel.
Gesundheit
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Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fiir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer

Reise Gberprift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine personliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Centrums fiir Reisemedizin

www.crm.de
Klima

Bali und das ostlich gelegene Archipel liegt in den Tropen. Die Temperaturen kénnen tagsiiber bis zu 28 und 30 Grad im Schatten erreichen,

die Luftfeuchte ist groBtenteils bei 70%. In der Zeit April bis Oktober ist jedoch kaum mit Regen zu rechnen.
Rader

Sie konnen optional ein solides Mountainbike mit 30-Gang-Schaltung (Shimano-Deore LX) und Federgabel mieten. Ein kleiner
Tagesrucksack sollte mitgebracht werden. Wer sein gewohntes Bike nicht missen mochte, kann dies evtl. als kostenloses Sportgepack bei
der Airline beantragen. Wir haben derzeit Bikes von der Firma POLYGON, Modell Xtrada 6, 27,5", Alu-Profilrahmen, Shimano-Deore Mix 30-
speed Ausstattung, Shimano-Disc-Brakes, Suntour XCR LO Federgabel 120 mm, Flaschenhalter (max. Alter der Rader: 1 Jahr). Bitte

beachten Sie, das Marke und Ausstattung je nach Reisetermin auch variieren kann.

Gerne konnen Sie fiir hren Komfort wahrend des Radurlaubs lhren eigenen Sattel sowie auch Klickpedalen mitbringen. Der Guide montiert
diese gerne fiir Sie! Das Tragen eines Helms ist Pflicht. Bitte bringen Sie Ihren eigenen Helm mit.

Reisebeschreibung

Highlights

®  Biketouren durch tropische Landschaften

B 4 Tage "Inselhiipfen” auf einem restaurierten "Piratenschiff"
B Abwechslungsreiche Bikereise von Insel zu Insel

®  Schnorcheln in der Bucht der Walhaie

®  Urwaldlandschaften und Wasserfalle

[

Reiseverlauf

1. Tag: Individuelle Anreise nach Bali

Individuelle Anreise nach Denpasar auf Bali. Nach der Abholung vom Flughafen gibt es einen BegriiBungs-Cocktail im Hotel, zum Relaxen im

Pool und erste Erkundungen bleibt noch geniigend Zeit. 2 UN in Padang Bai. (- /- / -)

2. Tag: Eingewohnungstag im Hafenort Padang Bai

Nach dem langen Flug konnen wir uns am Pool etwas erholen. Wer machte, kann heute sein Geld noch einmal zahlen, denn seit gestern ist
jeder von euch Millionar - Fiir 75 Euro gibt es schon 1 Million Rupien! Ein kleiner Bummel durch den netten Hafenort Padang Bai rundet den
Eingew6hnungstag ab. Eine Busfahrt zum Vulkan Batur oder zum Wasserpalast Tirtagangga und die Riickfahrt mit den Bikes (ca. 20-40km)

kann an diesem Tag fakultativ angeboten werden. (F /- /-)
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3. Tag: Auf nach Lombok!

Wir verlassen den kleinen Hafenort und somit auch die Insel Bali schon am friihen Morgen mit der Fahre Richtung Lombok. Die 5-stiindige
Uberfahrt lasst aber keine Langeweile aufkommen, interessant und spannend ist so eine Fahrtour immer. Wir sehen unterwegs die

kleine Insel Nusa Penidia - dann ist Insel Lombok mit dem Rinjani-Massiv bereits in Sicht. Nach dem Anlegen im Hafen von Lembar radeln
durch das urspriingliche Lombok bis zu unserem Hotel in Senggigi (1 UN). (ca. 35km / 60Hm) (F /- / -)

4. Tag: Traumhafte Strande auf den Gili-Inseln

Entlang einer felsigen Steilkiste mit schneeweiRen Badebuchten, Kokospalmen und Fischerdorfern geht es heute auf und ab. Schon aus der
Ferne erkennen wir die 3 Gili Inseln im blauen Ozean. Mit dem Boot fahren wir unserem Siidsee-Traumziel entgegen und die "Gilis" lassen
uns fir fast einen Tag den Rest der Welt vergessen. Wir kénnen nach Herzenslust schwimmen, schnorcheln oder einfach nur entspannen.
Die Insel verspricht echtes "Robinsongefiihl", kiihle Getranke geben uns Kraft fiir die ndchsten Abenteuer! 1 UN auf Gili Air. (ca. 25km /
490Hm) (F/-/-)

5. Tag: Boot & Bike entlang der Nordkiiste Lomboks

Am Morgen checken wir ein in unser hélzernes "Piratenschiff" und schippern ein wenig der Kiiste Richtung Osten entlang. Nach etwa 6
Stunden Schiffsfahrt, satteln wir die Bikes und legen den Rest des Weges entlang der Nordkiste Lomboks in gewohnter Weise per
.Drahtesel” zuriick. Unterwegs gibt es wie immer ein paar nette Stopps um Land und Leute kennenzulernen. Vor Sonnenuntergang
erreichen wir wieder unser Schiff (4UN). (ca. 25km / 350Hm) (F /M /A)

6. Tag: Naturreservat Pulau Moyo

Noch in der Nacht erreichen wir die Insel Moyo und am Morgen setzen wir iber nach Labuhaji. Die Inselbewohner bestaunen unsere Bikes
auf der Fahrt zu dem Juwel der Insel, einem Wasserfall wie aus dem Mdrchenbuch! Das kristallklare Wasser Iad zu einem Bad ein. Nach dem
Sonnenuntergang machen wir ein Barbecue mit Red Snapper, Kartoffelsalat und Gemdse. (ca. 10km / 250Hm) (F /M /A)

7. Tag: "Bucht der Walhaie"

Wenn es die Zeit erlaubt, konnen wir nahe der Insel Moyo noch einen tollen Schnorchel-Stopp einbauen. Bei der Weiterfahrt mit unserem
Schiff erstrahlt bei klarem Himmel das Sternenzelt tiber uns - der helle Mond erscheint spater tber der Saleh Bucht. Friih am Morgen
erreichen wir die Platze der Walhaie und mit etwas Gliick sehen wir bereits bei der Anfahrt die ersten Schatten dieser Giganten. An unserem
Ankerplatz geht es gleich zum Schnorcheln - da heiBt es nun Daumen driicken - damit wir einige der grof3ten Fische des Meeres beaobachten
konnen. Keine Angst, Menschen stehen nicht auf dem Speiseplan, Walhaie erndhren sich vorwiegend von Plankton. Nach diesem seltenen
Naturerlebnis bringt uns das Beiboot an die Sudkuste des nordlichen Teils der Insel Sumbawa und wir nehmen mit den Bikes an den
Auslaufern des Vulkans Tambora Kurs in Richtung Nordwesten. Nach unserer Radtour durch Plantagen, Grasland und traditionelle
Stelzenddrfer erreichen wir die Bucht von Doropeti, wo unsere "schwimmende Unterkunft" bereits auf uns wartet. (ca. 34km / 350Hm) (F /
M/A)

8. Tag: Zum "Secret Wasserfall"

Der Tag beginnt mit einem gemeinsamen Friihstiick auf dem Schiff, die Bikes warten schon am Strand. Wir radeln auf einer kleinen
KiistenstralRe, die uns durch abgelegene Stelzendérfer mit iberaus freundlichen und neugierigen Menschen bringt. Nach 25 Kilometern
sollte unser Boot wieder zu sehen sein und wir gehen an Bord. Die etwa 5 stiindige Schiffsfahrt bringt uns noch einmal an die Kiiste der
abenteuerlichen Insel Moyo und wir kénnen dort eine Trekkingtour zum Secret Wasserfall unternehmen. Bei Sonnenuntergang tiber dem
Vulkan Rinjani sollten wir wieder startklar sein, denn die ndchste Radetappe beginnt bereits wieder auf der Insel Lombok. (ca. 20km /
200Hm)(F/M/A)
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9. Tag: Hochland von Sembalun

Wieder in gewohnter Weise durchqueren wir per Bike die ersten Dorfer auf der Insel Lombok. Unser Ziel ist heute das Hochland von
Sembalun mit einer imposanten Gebirgskulisse, dabei (iberwinden wir auf der Kénigsetappe der Radreise bis zu 1600Hm teilweise durch
Berg-Urwald bis zur Passhohe. Die Stapazen werden belohnt mit einem phantastischen Blick auf das Hochland - umringt von mehreren
Zweitausendern, sowie spater der Blick auf den Mount Rinjani (3726m). Optional besteht natiirlich immer die Méglichkeit, einige

Bergetappen im Begleitfahrzeug zu sitzen! 1 UN in Sembalun. (ca. £0km / bis zu 1600HmM méglich) (F /- / -)

10. Tag: Hochland von Sembalun

Heute geht es zum Entspannen der Beinmuskulatur erst mal etwas abwarts durch verschiedene Plantagen, Regenwald und spdter
Cashewnuss-Plantagen. Dann folgen 10 hiigelige Kilometer mit Tabak- und Erdnussplantagen. Eventuell werden uns noch frische
Kokosniisse als Iso-Getrank angeboten, die uns fiir die letzten Hohenmeter starken. An unserem heutigen Ziel, dem Rinjani Mountain
Garden (2 UN), angekommen, kénnen wir uns im Naturswimmingpool etwas abkiihlen. Dabei haben wir einen phantastischen Blick (iber die
umliegenden Dérfer und Reisterrassen bis zum Ozean. (ca. 30km / 500Hm) (F /- /-)

11. Tag: Tiu Kelep Wasserfall

Nach dem Friihstlick tauschen wir unser Fahrrad in Wanderschuhe und trekken durch Reisfelder, Regenwald und Bambusdschungel zur
"Natur-Dusche" der Gegend: Gewaltige Wassermengen stiirzen vom Himmel in ein immergriines Oval der exotischen Pflanzenwelt. Wir
nehmen ein Bad in einem Swimmingpool mit Gansehautfeeling. Wer noch nicht nass genug ist, der kann auf dem Heimweg durch
unterirdische Wasserlaufe "channeln" gehen. (Wanderung ca. 8km) (F /- /-)

12. Tag: Zu den Gili Inseln

Wir verlassen den Rinjani Mountain Garden nur schweren Herzes - aber es wartet ja schon das nachste "Paradies" auf uns. Das erste Stiick
sind die Bremsen gefragt, denn es geht bergab. Auf dem Markt in Bayan kénnen wir uns noch etwas Proviant fiir die restlichen 50km
kaufen. Auf halben Weg legen wir an der Kiiste eine Pause ein - hier gibt es traditionellen ,Stockerl-Fisch”. Mit einem traditionellen Boot
setzen wir in das Tropenparadies Gili Air (1 UN) {iber, das wir ja bereits kennen. (ca. 60km / 250Hm) (F /- / -)

13. Tag: Zuriick nach Bali

Am Vormittag konnen wir das Inselfeeling bei einer Runde per Pferdekutsche oder ,Drahtesel” um die Insel genielRen, Schnorcheln oder
eben auch nur Faulenzen, dann verlassen wir das kleine Paradies per Schnellboot Richtung Bali. Mit etwas Gliick kénnen wir noch einmal

Delphine und fliegende Fische beabachten. Am Abend checken wir in unser letztes Hotel der Radreise in Sanur Beach (2 UN) ein. (F /- /-)

14. Tag: Freier Tag in Sanur

An diesem Tag haben wir Gelegenheit, nach Lust und Laune am Stand oder Pool zu entspannen oder letzte Besorgungen zu erledigen. Eine
Busfahrt in die Kunst- und Kulturhochburg Ubud oder auch ein Ausflug zum malerischen Tempel Tanah Lot bei Sonnenuntergang kann
fakultativ organisiert werden. (F /- /-)

15. Tag: Individuelle Abreise oder Verlangerung

Am Vormittag gibt es noch genligend Zeit zum Relaxen, die meisten Fliige gehen am Nachmittag. Alternativ bieten wir die Moglichkeit an,
einige Tage auf dieser schonen Insel zu verlangern. (F /- /-)

(F=Friihstiick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise
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Leistungen
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® 4 Ubernachtungen in Kajiiten auf dem Schiff

m 1 Ubernachtung in einem Boutique-Resort

m 2 Ubernachtungen in einfachen Bungalows mit Dusche/WC
m  Verpflegung: 14x F/4xM /4xA darunter 1x Barbecue
B Deutschsprachige Reiseleitung

B Bootsfahrten zu den Gilis

B Flughafentransfers Denpasar

B Gepack- und Radtransport

B Gebuhr Walhai-Bucht

m  Fahrtickets wie im Verlauf genannt

[
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7 Ubernachtungen in guten bis sehr guten Mittelklassehotels europaischen Standards

Nicht enthaltene Leistungen

Langstreckenflige

nicht genannte Mahlzeiten

Getranke

Radmiete

Schnorchel- oder Tauchgange auf Wunsch
sonstige fakultative Ausfliige

Visum bei Einreise (ca. 30€)

Trinkgelder

Gruppengrol3e: 6 - 9 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmaglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl : 28 Tage vor Reisebeginn
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