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Sidafrika: Rennradwoche in der Kap-Region

8 Reisetage - Gruppenreise

Anreise + Einreisebestimmung

Das Trainingscamp findet in der Nahe zur Kapmetropole Kapstadt statt. Im Reisepreis inbegriffen ist der Flughafentransfer ab Kapstadt.

Gerne machen wir Ihnen ein unverbindliches Flugangebot fiir Ihren Radurlaub. Sprechen Sie uns an! Reisedokumente mussen
maschinenlesbar (Ausnahme gilt fiir bei Verlust/Diebstahl ausgestellte Ersatzdokumente) sowie mindestens 30 Tage liber die Reise hinaus
gliltig sein und miissen auch bei Ausreise noch iber mindestens zwei freie Seiten fiir Visastempel verfiigen. Auch bei Weiterreise von
Stidafrika in andere Lander mit anschlieBender Riickkehr nach Siidafrika sollten Reisende daher darauf achten, fiir alle Ein- und

Ausreisestempel noch freie Seiten im Pass zu haben.

Flr deutsche Staatsbiirger ist bei touristischen Aufenthalten bis 90 Tage kein Visum erforderlich. Gegen Vorlage eines Rickflugtickets

erhalt man bei der Einreise eine Besuchsgenehmigung fiir die Dauer der Reise.

Wichtiger Hinweis: Fiir die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte tiberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn Ihrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu friihes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach
unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Routenfiihrung und Anforderung

Bei nahezu allen Tagesetappen bestehen zwei Tourenlevels mit unterschiedlichen Konditionsleveln zur Auswahl.

Eine gute Grundkondition ist fiir diese Reise erforderlich. Pro Tag fahren wir ca. 92 - 100 Km. Sie finden die exakten Tageskilometer und
Hohenmeter am jeweiligen Tag der Reisebeschreibung.

Begleitfahrzeug + Guide

Die Touren werden von einem deutschsprachigen Radguide begleitet. Bei diesem Trainingscamp ist kein Begleitfahrzeug dabei, da wir nur
an zwei Standorten wohnen.

Unterkiinfte

Wir Ubernachten in ausgesuchten 4*-Hotels und Lodges.

Hotelbeispiele
Avalon Springs Chalets 3* (Montagu), Manor on the Bay Gastehaus 4* (Gordons Bay), The Bantry Aparthotel 4* (Cape Town)

Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise Uberprift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine personliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Tropeninstituts

https://tropeninstitut.de.

Klima
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Die beste Reisezeit fiir eine Radreise entlang der Gardenroute sind die warmen Monate von September bis April. Im dortigen Hochsommer

von Dezember bis Februar haben Sie Durchschnittstagestemperaturen von 24-26 Grad. Im Friihling und Herbst liegen diese bei
angenehmen 19-24 Grad. Niederschlag kann es an der Kiiste ganzjahrig geben, jedoch sind von September bis April die Regentage deutlich
geringer als im dortigen Winter.

Abweichend vom Kistenklima ist es in der Little Karoo Halbwiste im Hinterland wesentlich trockener und heiRer - es kénnen bis zu 35

Grad gemessen werden.
Rader

Optional stellen wir ein gut gewartetes Alu- Rennrad zur Verfligung (Trek Emonda S5 / Kettenblatt vorn 50/34 Kompaktkurbel /Kettenblatt
hinten 28/11 11-Fach / Ausstattungsgruppe Komplett Shimano 105). Sie kénnen selbstverstandlich auch Ihr eigenes Fahrrad mitbringen -
Ihren Radkoffer transportieren wir wahrend der Radreise gerne im Begleitfahrzeug.

In Stidafrika gilt Helmpflicht. Helme konnen je nach Verfligbarkeit vor Ort gemietet werden. Bitte teilen Sie uns dies bei der Buchung mit.
Gerne konnen Sie fur lhren Komfort wahrend des Radurlaubs Ihren eigenen Sattel sowie auch Klickpedale mitbringen. Der Guide montiert

diese gerne fir Sie! Die Leihrader verfiigen tiber normale Pedale.

Reisebeschreibung

Highlights

B Fruchtbare Weinregion Stellenbosch

B Atemberaubende KistenstraBRen

B Kap der guten Hoffnung

B Teilnahme am Cape Town Cycle Race moglich

[ ] ab 2 Teilnehmern zum Wunschtermin buchbar

Reiseverlauf

1. Tag: Ankunft in Kapstadt

Nach Ihrer Ankunft am Flughafen Kapstadt werden Sie durch den Reiseleiter begriiRt. Gerne machen wir Ihnen bei Interesse ein
unverbindliches Flugangebot zur Reise. Nach einer Uberfahrt von etwa 2.5 Stunden erreichen wir Montagu. Die ersten 4 Nachte unserer
Rennradwoche libernachten wir im Avalon Springs Hotel. Nachdem wir die Zimmer bezogen und uns bei einem Kaffee gestarkt haben,
begeben wir uns auf die erste Rennradausfahrt im Breedetal (ca. 1-2 Stunden). Dabei stellen wir uns auf den Linksverkehr im Land ein. Beim

gemeinsamen Abendessen am Abend besprechen wir die kommenden Tage.(-/-/-)
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2. Tag: Ausfahrt Ashton - Bonnivale

Nach dem Friihstlick geht es auf unsere erste Bike-Etappe durch die Kogmanskloof nach Ashton. Weiter auf hiigeliger Stral3e nach Drew an
mehreren Farmen vorbei. Entlang des Breede Flusses tiber Bonnivale, bekannt fiir seinen Kase, geht es zum Weingut Weltevrede, (Einkehr
zu Mittag und Weinprobe), anschlieBend zuriick nach Montagu. (ca. 92km / 840HmM) (F /- / -)
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3. Tag: Von Montagu zum Rooihoogte Pass

Vorbei an Weinanbaugebieten und Obstfarmen fiihrt die heutige Etappe in die karge Kleine Karoo Savanne. Der Kontrast zwischen der
kargen aber Sukkulenten reichen Vegetation und den griinen Farmen koénnte nicht grosser sein. Unser heutiges Ziel ist der 1240m hohe

Rooihoogte Pass mit beeindruckenden Ausblicken in die Langeberge. Dort wird umgekehrt und es geht zuriick nach Montagu(ca. 100km /
1520Hm) (F/-/-)
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4. Tag: Barrydale - Tradouw Schlucht - Buffeljagsrevier

Die heutige Radetappe flihrt entlang der Langebergen vorbei an Obstfarmen und Weinanbaugebieten auf den 950m hohen Op die Tradouw
Pass. Stopp in dem kleinen Karoodorf Barrydale. Durch die wunderschéne Tradouw Schlucht, die eine Vielzahl endemischer Protea und
Erikaarten beherbergt, geht es ins Missionsdorf Suurbraak und weiter an fruchtbaren Weiden vorbei nach Buffeljagsrivier. AnschlieRende
Fahrt mit dem Bus in den Badeort Gordon’s Bay. AnschlieRend geht’s mit dem Bus in ca. 45min zuriick nach Montagu. (ca. 97km / 1170Hm)
(F/-7-)
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5. Tag: Rennrad-Etappe Worcester — Wellington

Kurzer Transfer nach Worcester. Die Radstrecke fiihrt an vielen Weingtitern vorbei (iber Rawsonville in das ruhige Slangkoptal. Weiter geht
es von dort zum Eingang der Bainskloof Schlucht. Diese unter Denkmalschutz stehende StraRe wurde vor 170 Jahren gebaut und bis auf
den Fahrbelag nicht verandert. Die abwechslungsreiche Strecke fiihrt durch das UNESCO Weltnaturerbe Capensis gemachlich mit nicht
mehr als 7% Steigung bergauf. Neben faszinierenden Proteen und Eriken kann man auch Klipspringer und Paviane sehen. Von der 600m
hohen Passhéhe kann man in 70km Entfernung schon den Tafelberg sehen. Eine lange Abfahrt fiihrt hinunter in den Weinort Wellington.
Mit dem Bus geht es dann weiter an vielen namhaften Weingiitern vorbei nach Stellenbosch. Die zweitalteste Stadt des Landes hat eine
Vielzahl gut erhaltener historischer Gebdude, die im Kap-Hollandischen Baustil errichtet wurden. StraBencafés, Galerien und Geschafte mit
Kunsthandwerk laden zum Bummeln ein. Kurzer Transfer in den Badeort Gordons Bay. Wir wohnen in einem schonen 4* Gdstehaus. (ca.
73km / 730Hm) (F/-/-)

6. Tag: Ausfahrt am Atlantik

Unmittelbar vom Gastehaus fahren wir mit unseren Radern entlang des Atlantischen Ozeans nach Rooi Els. Die nur leicht hiigelige,
landschaftlich sehr reizvolle Strecke fiihrt am Ful3 des Kogel Berg Massivs entlang und bietet schéne Ausblicke auf die gegentiberliegende
Kaphalbinsel. Nach der Riickfahrt und der wohlverdienten Dusche geht es im Begleitfahrzeug ins Herz von Kapstadt, zu Recht als eine der
schonst-gelegenen Stadte der Welt bezeichnet. Nach einem Mittagessen werden die Startunterlagen abgeholt, anschliel3end beziehen wir
unser komfortables 4*-Hotel, nicht weit vom Meer entfernt (2 UN). Abends essen wir gemeinsam. Die Meereskiiche in Kapstadt ist
hervorragend: Hummer und Langusten sind Spezialitaten und erschwinglich dazu. (ca. 42km / 695Hm) (F /- / -)
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7. Tag: Kap der guten Hoffnung (Cape Town Cycle Tour!)

Internationale Teilnehmer starten in der Regel zwischen 7.20 und 7.35 Uhr. Dies hat zwei Vorteile: es ist noch kiihl am Morgen und die
friher gestarteten Stdafrikaner haben sich mit guten Zeiten qualifiziert. Das bedeutet, wer eine Zeit um die 3.45 Std anvisiert, hat gute
Mitfahrer in den sich bildenden Gruppen. Die Fahrt zum Start der Cape Town Cycle Tour sind nur 6km. Die ersten 20km geht es auf der
gesperrten Stadtautobahn flott bis an die False Bay Kiiste. Die schéne Kiistenstrasse durch Muizenberg, St. James, Kalk Bay, Fish Hoek und
Simonstown wird leider durch den meist von vorne wehendem Wind getriibt (taktisches Windschattenfahren ist angesagt!). Umso rasanter
geht es dann wieder nach Norden auf der Westseite der Halbinsel entlang. Scarborough und Misty Cliffs liegen am azurblauen Atlantik.
Angefeuert und von Trommeln begleitet wird man dann von den Zuschauern, wenn es an Masiphumelele vorbeigeht und dann kommt das
schonste Stiick siidafrikanischer Kiiste die 7km lange Auf und Abfahrt des Chapmans Peak Drives. Die letzte Steigung geht tiber den
Suikerbossie Higel und dann in flotter Fahrt durch die Vororte Camps Bay und Clifton bis zum Ziel. Von dort sind es nur 3km zuriick bis zu
unserem Hotel. Gerne kiimmern wir uns gerne um die Anmeldung zur Cape Town Cycle Tour.(F/-/-)
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8. Tag: Tafelberg und Riickreise

Nach dem Friihstiick und je nach Wetterlage begeben wir uns zum Abschluss unseres Trainingscamps auf den 1087m hohen Tafelberg
(nicht eingeschlossen). Dieser besticht durch seine phantastische Aussicht auf die Stadt und die umliegenden Berggipfel. AnschlieBend
bietet sich eine Stadtfiihrung zu FuB oder auch der Besuch der Waterfront an. Nach individuellen Stadterkundungen erfolgt der Transfer
zum Kapstadter Flughafen und der Riickflug nach Deutschland. (F/-/-)

(F=Friihstlick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Leistungen
B 7 Ndachte in Hotels (3*/4*-Landeskategorie)

B 6x Friihstlick

B Wasser, Bananen, Musli Riegel, Isotonisches Getrankepulver

®  Alle genannten Transfers im klimatisierten Reisefahrzeug

B Flughafentransfers am reguldren An-und Abreisetag gem. Programm
B Qualifizierter englischsprachiger Reiseleiter auf dem Rennrad

B Alle genannten Eintritte und Besichtigungspunkte

Nicht enthaltene Leistungen

B Flige von und nach Siidafrika (gerne machen wir Ihnen ein Angebot!)
®  Getrdnke
Ubrige Mahlzeiten
B Sonstige Leistungen (Massagen, Sauna)
®  Mietrader
B Flughafentransfers an vom reguldren Programm abweichenden Flugdaten
B Teilnahmegebiihr Cape Town Cycle Tour

B Trinkgelder

Gruppengrole: 8 - 15 Teilnehmer

Letzte Ricktrittsmdglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl : 28 Tage vor Reisebeginn
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