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Rennrad-Trainingscamp Sudafrika

7 Reisetage - Gruppenreise

Anreise + Einreisebestimmung

Das Trainingscamp findet in der Nahe zur Kapmetropole Kapstadt statt. Im Reisepreis inbegriffen ist der Flughafentransfer ab Kapstadt.

Gerne machen wir Ihnen ein unverbindliches Flugangebot fiir Ihren Radurlaub. Sprechen Sie uns an! Reisedokumente mussen
maschinenlesbar (Ausnahme gilt fiir bei Verlust/Diebstahl ausgestellte Ersatzdokumente) sowie mindestens 30 Tage liber die Reise hinaus
gliltig sein und miissen auch bei Ausreise noch iber mindestens zwei freie Seiten fiir Visastempel verfiigen. Auch bei Weiterreise von
Stidafrika in andere Lander mit anschlieBender Riickkehr nach Siidafrika sollten Reisende daher darauf achten, fiir alle Ein- und

Ausreisestempel noch freie Seiten im Pass zu haben.

Flr deutsche Staatsbiirger ist bei touristischen Aufenthalten bis 90 Tage kein Visum erforderlich. Gegen Vorlage eines Rickflugtickets

erhalt man bei der Einreise eine Besuchsgenehmigung fiir die Dauer der Reise.

Wichtiger Hinweis: Fiir die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte tiberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn Ihrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu friihes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach

unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Routenfiihrung und Anforderung

Bei nahezu allen Tagesetappen bestehen zwei Tourenlevels mit unterschiedlichen Konditionsleveln zur Auswahl.

Eine gute Grundkondition ist fiir diese Reise erforderlich. Pro Tag fahren wir ca. 92 - 100 Km. Sie finden die exakten Tageskilometer und

Hohenmeter am jeweiligen Tag der Reisebeschreibung.

Begleitfahrzeug + Guide

Die Touren werden von einem deutschsprachigen Radguide begleitet. Bei diesem Trainingscamp ist kein Begleitfahrzeug dabei, da wir nur
an zwei Standorten wohnen.

Unterkiinfte

Wir Ubernachten in ausgesuchten 4*-Hotels und Lodges.

Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fiir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise iberpriift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine perscnliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Centrums fiir Reisemedizin

www.crm.de

Klima

Das Klima ist warm bis heif3 und trocken. Die Chance auf Regen zu treffen ist nahezu null. Es ist der stidafrikanische Hochsommer.
Nachdem es morgens noch angenehm kiihl ist, erwarmt sich die Luft recht schnell. Zwischen 11.00 und 14.00 ist hei3. Am Nachmittag
nimmt der Wind, vorherrschend aus dem Siidosten kommend, zu, und bringt angenehme Temperaturen mit, die Luftfeuchtigkeit sehr

gering. Die Tagestemperaturen schwanken zwischen 25 und 35 Grad, nachts liegen sie bei 20 Grad.
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Rader

Zum Trainingscamp kénnen Vollcarbon Rennrader mit Shimano 105 in verschiedenen GréBen zugebucht werden. Die Anzahl der Mietrader
ist begrenzt. Sollten keine Rader vom Veranstalter verfiighar sein machen wir Ihnen ein Angebot eines sehr guten externen Dienstleisters.
Sie konnen selbstverstandlich auch Ihr eigenes Fahrrad mitbringen. Das Tragen eines Helms ist Pflicht. Helme konnen je nach Verfigbarkeit
vor Ort gemietet werden. Bitte teilen Sie uns dies bei der Buchung mit.

Gerne konnen Sie fiir Ihren Komfort wahrend des Radurlaubs Ihren eigenen Sattel sowie auch Klickpedale mitbringen. Der Guide montiert
diese gerne fir Sie! Die Leihrader verfuigen tiber normale Pedale.

Reisebeschreibung

Highlights

B Fruchtbare Weinregion Stellenbosch

m  Atemberaubende KiistenstraRen

B Kap der guten Hoffnung

B Teilnahme am Cape Town Cycle Race méglich (Reisetermin im Marz)

| ab 2 Teilnehmern zum Wunschtermin buchbar

Reiseverlauf

1. Tag: Ankunft in Kapstadt

Nach Ihrer Ankunft am Flughafen Kapstadt werden Sie durch den Reiseleiter begriiRt. Gerne machen wir lhnen bei Interesse ein
unverbindliches Flugangebot zur Reise. Nach einer Uberfahrt von etwa 2.5 Stunden erreichen wir Montagu. Die ersten drei Nachte unseres
Trainingscamps Ubernachten wir der schon gelegenen 4-Sterne Vineyard Country Lodge. Nachdem wir die Zimmer bezogen und uns bei
einem Kaffee gestarkt haben, begeben wir uns auf die erste Rennradausfahrt im Breedetal (ca. 1-2 Stunden). Dabei stellen wir uns auf den

Linksverkehr im Land ein. Beim gemeinsamen Abendessen am Abend besprechen wir die kommenden Tage. (-/-/-)

2. Tag: Ausfahrt Ashton - Bonnivale

Nach dem Friihstlick geht es auf unsere erste Bike-Etappe durch die Kogmanskloof nach Ashton. Weiter auf hiigeliger Stral3e nach Drew an
mehreren Farmen vorbei. Entlang des Breede Flusses iiber Bonnivale, bekannt fiir seinen Kase, geht es zum Weingut Weltevrede, (Einkehr
zu Mittag und Weinprobe), anschlieBend zuriick nach Montagu. (ca. 92km / 840HmM) (F /- / -)

400m +
300m +

200m 4

100m

travelteam GmbH | Lise-Meitner-Str. 2 | 79100 Freiburg
Telefon 0761 - 556 559 29 | E-Mail: info@biketeam-radreisen.de
GLS Bank | Konto 7909607500 | BLZ 430 609 67 | Ust.ID DE266129920
HRB 703978 AG Freiburg | Geschaftsfihrer: Peter Bar



-

biketeam
Radreisen

3. Tag: Von Montagu zum Rooihoogte Pass

Vorbei an Weinanbaugebieten und Obstfarmen fiihrt die heutige Etappe in die karge Kleine Karoo Savanne. Der Kontrast zwischen der
kargen aber Sukkulenten reichen Vegetation und den griinen Farmen konnte nicht grosser sein. Unser heutiges Ziel ist der 1240m hohe

Rooihoogte Pass mit beeindruckenden Ausblicken in die Langeberge. Dort wird umgekehrt und es geht zurlick nach Montagu(ca. 100km /
1520Hm) (F/-/-)
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4. Tag: Barrydale - Tradouw Schlucht - Buffeljagsrevier

Die heutige Radetappe fiihrt entlang der Langebergen vorbei an Obstfarmen und Weinanbaugebieten auf den 950m hohen Op die Tradouw
Pass. Stopp in dem kleinen Karoodorf Barrydale. Durch die wunderschéne Tradouw Schlucht, die eine Vielzahl endemischer Protea und
Erikaarten beherbergt, geht es ins Missionsdorf Suurbraak und weiter an fruchtbaren Weiden vorbei nach Buffeljagsrivier. AnschlieRende
Fahrt mit dem Bus in den Badeort Gordon’s Bay. Wir iibernachten im charmanten Krystal Beach Hotel 4* (1 UN). Eine Vielzahl von
Restaurants liegen in der Umgebung. (ca. 97km / 1170Hm) (F /- /-)
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5. Tag: Ausfahrt am Atlantik

Unmittelbar vom Gastehaus fahren wir mit unseren Radern entlang des Atlantischen Ozeans nach Rooi Els. Durch Kap Fynbos geht es zu
einer Brutstatte Afrikanischer Pinguine nach Betty’s Bay. Ab hier weiter zu unserem Etappenziel, der Lagune von Kleinmond. Nach einer
Starkungspause machen wir kehrt und begeben uns zuriick nach Gordons Bay. (ca. 100km / 1060Hm)

AnschlieBend erfolgt der Transfer nach Kapstadt. Unsere Unterkunft fiir die kommenden zwei Néchte ist das Bantry Bay Hotel**** (2 UN)
am Ful3e des Tafelbergs. Zum Abendessen bietet eine Einkehr im “Afrika Café"” an. Dieses bietet Spezialitaten aus verschieden afrikanischen
Landern an und besticht durch eine tolle Atmosphare. (F/-/-)
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6. Tag: Kap der guten Hoffnung (Termin Marz: Cape Town Cycle Race)

Nach dem Friihstiick fahren wir mit dem Bus nach Muizenberg. Hier begeben wir uns mit dem Rennrad entlang der Gstlichen Seite der
Halbinsel nach Simonstown. Méglicherweise begleiten uns quirlige Paviane auf unserem Streckenabschnitt zum Kap der guten

Hoffnung. Ein kurzer Fotostop, dann erwartet uns die kurze Auffahrt zum Kap. Nach einem Lunch in herrlicher Lage folgen wir der
Radetappe der ersten Gruppe. Zum Abendessen bietet sich das Restaurant “Afrika Café” an. Spezialitaten aus verschiedenen afrikanischen
Landern werden hier gerreicht. Und auch wenn das Restaurant im Vergleich zu manch anderen Einkehrméglichkeiten etwas teurer ist, wird

escvon unseren Teilnehmern immer wieder sehr geschatzt. (ca. 113 Km / 1350 Hm)

Termin im Marz: Aufgrund der Cape Town Cycle Tour findet das 0.g. Programm an diesem Tag nicht statt. Es bietet sich stattdessen an, an
dem Rennen teilzunehmen - wir ibernehmen gerne die Anmeldung fiir Sie. Bitte wdhlen Sie dies entsprechend bei der Buchung mit aus. ( F
/-1-)
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7. Tag: Tafelberg und Riickreise

Nach dem Frihstiick und je nach Wetterlage begeben wir uns zum Abschluss unseres Trainingscamps auf den 1087m hohen Tafelberg
(nicht eingeschlossen). Dieser besticht durch seine phantastische Aussicht auf die Stadt und die umliegenden Berggipfel. AnschlieRend
bietet sich eine Stadtfiihrung zu FuB oder auch der Besuch der Waterfront an. Nach individuellen Stadterkundungen erfolgt der Transfer
zum Kapstadter Flughafen und der Riickflug nach Deutschland. (F /- /-)

(F=Frihstiick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Leistungen
® 6 Nachte in Hotels (4*-Landeskategorie)

B 6x Friihstiick

B Wasser, Bananen, Musli Riegel, Isotonisches Getrankepulver
®  Alle genannten Transfers im klimatisierten Reisefahrzeug

[ ] Qualifizierter deutschsprachiger Reiseleiter auf dem Rennrad

B Alle genannten Eintritte und Besichtigungspunkte
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Nicht enthaltene Leistungen

®  Flige von und nach Siidafrika (gerne machen wir Ihnen ein Angebot!)
®  Getranke

m  Ubrige Mahlzeiten

B Sonstige Leistungen (Massagen, Sauna)

B Mietrader

B Trinkgelder

Gruppengrofe: 8 - 15 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmaglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl : 28 Tage vor Reisebeginn
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