=
biketeam
Radreisen

Mit dem E-Bike durch Kanadas Osten: Ontario & Québec

15 Reisetage - Gruppenreise

Anreise + Einreisebestimmung

Der Flug von Frankfurt nach Toronto und zuriick von Québec ist bereits im Reisepreis enthalten. Sollten Sie die Radreise im Rahmen einer

langeren Nordamerikareise planen besteht die Moglichkeit, den Flug herauszurechnen.

Fir die Einreise bendtigen Sie einen bis 6 Monate nach Abschluss der Reise giiltigen Reisepass mit mindestens 2 freien Seiten. Fir
deutsche Staatsbiirger ist bei touristischen Aufenthalten bis zu 6 Monaten kein Visum erforderlich. Gegen Vorlage eines Riickflugtickets

erhalt man bei der Einreise eine Besuchsgenehmigung fiir die Dauer der Reise.

Wichtig: Ab 15.03.2016 ist eine elektronische Einreiseerlaubnis erforderlich, die tiber folgendes Portal vor der Reise beantragt werden muss

(Kosten ca. 5 Euro per Kreditkarte): https://onlineservices-servicesenligne.cic.gc.ca/eta/welcome?lang=en

Wichtiger Hinweis: Fur die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte Gberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn lhrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu frithes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach

unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Routenfiihrung und Anforderung
Die
Begleitfahrzeug + Guide

Die Radreise wird von einer erfahrenen, deutschsprachigen Reiseleitung von Toronto bis Québec auf dem Rad begleitet. Ein Back-Up

Fahrzeug ist immer mit dabei. In dieses konnen Sie notfalls umsteigen.

Ein offenes Wort zu den Trinkgeldern: Diese sind immer eine freiwillige Leistung und immer gern gesehen und manchmal sogar auch
erwartet. Wie aber auch bei uns in Deutschland driickt man damit die Zufriedenheit einer Dienstleistung aus. Wenn Sie die Arbeit und
Leistung Ihrer Reiseleitung bzw. dem Team vor Ort wertschatzen, empfehlen wir, sich an einem Richtwert von 3-5 Euro pro Person und Tag
zu orientieren. Ansonsten rechnen Sie mit den in Mitteleuropa tiblichen 10% (fragen Sie ansonsten gerne auch lhre Reiseleitung wenn Sie

unsicher sind).

Unterkiinfte

Wir wohnen in schén bzw. praktisch gelegenen Hotels und Lodges mit gehobenem Standard.
Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise uberpriift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine persénliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Centrums fiir Reisemedizin

www.crm.de

Klima
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Allgemein tiblich sind im stidlichen Ontario und Québec lange, kalte Winter und kurze, eher kiihle Sommer. Die Niederschlagsmengen sind

ganzjahrig relativ konstant - rechnen Sie auf jeden Fall auch mit Regentagen. Die beste Reisezeit ist aufgrund der warmeren Temperaturen
von Mai bis September.

Rader

Die eingesetzten E-Bikes sind Pedelecs. Bei deren Nutzung wird der Fahrer ausschliel3lich beim Treten in die Pedale vom Motor unterstiitzt.
Es gilt, je gemdtlicher getreten wird umso mehr Extraschub vom Motor bekommt man. Zusatzlich kann durch eine Anpassung der Motor-
Unterstlitzungsstufe die Geschwindigkeit erhoht werden. Es gibt meist drei verschiedene Stufen der Unterstiitzung. Ab 25 km/h
Fahrtgeschwindigkeit setzt die Motor-Unterstitzung aus. Das Fahren mit dem E-Bike ist ein Genuss — Berge werden Gberwindbar und
Rickenwind gibt es auf Knopfdruck! Wir setzen ausschlie3lich Marken-E-Bikes auf dem aktuellen technischen Stand ein. Dies sind zum
Beispiel Rader der renommierten Hersteller Kalkhoff, Cannondale oder Giant, meist mit aufrechter Sitzposition flir beste Ausblicke.

Gerne konnen Sie fiir hren Komfort wahrend des Radurlaubs lhren eigenen Sattel sowie auch Klickpedalen mitbringen. Der Guide montiert

diese gerne fir Sie.

Reisebeschreibung

Highlights

B Toronto und die Niagara-Falle

B Inselhopping auf dem Sankt-Lorenz-Strom

B Die Geschichte der "First Nations" aus erster Hand erfahren
B Kanadische Nationalparks per Rad erkunden

®  UNESCO-Weltkulturerbe: Altstadt von Québec

]

Reiseverlauf

1. Tag: Anreise nach Kanada

Nach dem iiber den Nordatlantik landen wir in Kanadas gréRter Stadt Toronto. Von hier geht es weiter ins beschaulichere Guelph (1 UN),
eine der ersten geplanten Ortschaften Kanadas etwa 100km westlich Torontos. Beim ersten gemeinsamen Abendessen haben wir

ausgiebig Zeit, alle Gruppenmitglieder der Radreise kennen zu lernen. (- /-/A)

2. Tag: Durch das Land der Mennoniten

Aufgrund der Zeitverschiebung ist das friihe Aufstehen kein Problem. Bestens gelaunt schwingen wir uns aufs E-Bike. Zunachst geht es
entlang einer stillgelegten Bahntrasse — eine perfekte Strecke, um sich an das Rad zu gewohnen. Auf einem kleinen Umweg fahren wir tiber
die letzte liberdachte Briicke in Ontario. Interessanterweise sehen wir immer mehr StraBenschilder mit deutschen Namen, zum Beispiel die
"Herrgott Road" oder "Wallenstein Drive". Das deutet darauf hin, dass wir bereits im Land der Mennoniten sind. Bei den Mennoniten, einer
Glaubensgemeinschaft mit deutschen Wurzeln, die im 19.Jahrhundert hierher ausgewandert ist, wird bis heute ein deutscher Dialekt
gepflegt. Ein gliicklicher Zufall: Heute findet der Farmers Market statt — einige aus unserer Gruppe nutzen gleich die Chance und probieren
die angebotenen lokalen Produkte. Nach ungefihr 50km im Sattel legen wir die restliche Strecke nach Niagara-on-the-Lake (2 UN) mit dem
Begleitbus zuriick. (F/M/-)
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3. Tag: Niagara Falls

Nach dem Friihstiick steigen wir gleich aufs Rad und radeln immer entlang der Schlucht des Niagara-Flusses in Richtung Stiden. Schon aus
einiger Entfernung héren wir, wie sich die gewaltigen Wassermassen tosend die Falle herunterstiirzen ... dann sehen wir das einmalige
Naturschauspiel mit eigenen Augen und kommen aus dem Staunen nicht heraus. Wir besichtigen die Wasserfalle aus den
unterschiedlichsten Perspektiven — einfach fantastisch! Weiter geht es zur Besichtigung des geschichtstrachtigen Fort Erie, das im
18.Jahrhundert erbaut wurde und eine bedeutende Rolle im Amerikanischen Unabhangigkeitskrieg spielte. (ca. 45km) (F /M /-)

4. Tag: Weltstadt Toronto und Ontario See

Wir werden nach dem Friihstiick in die Weltstadt Toronto chauffiert. Die Hauserschluchten sind atemberaubend. Bei einem Stadtrundgang
lernen wir die bedeutendsten Attraktionen kennen, bevor wir uns wieder aufs E-Bike schwingen und die Stadt hinter uns lassen. Die Hauser
werden immer kleiner und schlieBlich erreichen wir den Ontario-See. Dieser ist zwar der kleinste der fiinf Grol3en Seen, aber trotzdem
haben wir das Geftihl, an einem riesigen Meer stehen. Die 34km im Sattel vergingen leider viel zu schnell. Am Abend besteht die
Méglichkeit, optional die spektakulire Steilkiiste von Scarborough Bluffs zu erkunden. 1 UN im gemiitlichen Timber House Resort in
Brighton. (ca. 34km) (F/M/-)

5. Tag: 1.000 Inseln im Thousand Islands-Nationalpark

Wo der Ontario-See in den Sankt-Lorenz-Strom ibergeht, liegt das traditionsreiche Stadtchen Kingston mit seinen schmucken Gebduden
aus Kalkstein. Wir erkunden Kingston zu FuB, bevor wir uns wieder auf den Sattel setzen, um entlang des machtigen Stroms die vielfaltige
Flusslandschaft zu entdecken. Im Sankt-Lorenz-Strom tauchen immer mehr Inseln auf — deutliche Hinweise auf den Thousand Islands-
Nationalpark. Wir wechseln vom Rad aufs Boot und schippern nun entspannt durch den Nationalpark, der auch UNESCO-
Biospharenreservat ist. 50km flussabwarts erreichen wir unser heutiges Ziel, Rockport, wo wir mit einem herrlichen Blick Gber den Fluss
und auf die tiber 1.000 Inseln im Boathouse Country Inn tibernachten. (ca. 50km) (F /M /-)

6. Tag: Sankt-Lorenz-Strom: Zeitreise und Inselhopping

Im Freilichtmuseum Upper Canada Village mit seinen Gber 40 historischen Gebauden bekommen wir einen fantastischen Eindruck davon,
wie sich das Alltagsleben in den 1860er Jahren in dieser Gegend abgespielt hat. Besonders faszinierend finde ich die authentisch
gekleideten Menschen, die hier den Sommer (ber traditionelles Handwerk prasentieren und uns Gasten das Gefiihl geben, ins 19.
Jahrhundert zuriickgereist zu sein. Nach dem Museumsbesuch geht es wieder aufs Rad und wir starten mit dem "Inselhopping". Auf einer
Strecke von 39km (iberqueren wir gleich zehn liebreizende Inseln. 1 UN in Cornwall. (ca. 39km) (F /M /-)

7. Tag: Franzésischer Charme: Montréal

Wir verlassen Ontario und somit auch den englischsprachigen Teil Kanadas und fahren auf die "Grande-ile", die bereits zur Provinz Québec
gehort. Hier ibernimmt jetzt franzosischer Charme das Regiment. Wir begegnen nicht nur einer anderen Sprache, sondern auch einer
anderen Kultur und Mentalitat. Wir lernen einen ganz anderen Teil von Kanada kennen, der etwas mehr an Europa erinnert. Auf unseren E-
Bikes fahren wir erst durch das ehemalige Siedlungsgebiet der Mohawks, bevor es nach dem Mittagspicknick in Richtung Montréal geht.
Die Skyline der zweitgroRten Stadt Kanadas weist uns den Weg. Nach 60km endet unsere heutige Radtour auf der kiinstlichen Flussinsel lle
Notre-Dame, wo 1967 die Weltausstellung stattfand. Wir schauen uns natrlich das ehemalige Ausstellungsgelande an und sind
iiberrascht: Hier kénnen wir mit dem E-Bike auf einer Formel-1- Strecke fahren! 3 UN im gemiitlichen Hotel Manoir Sherbrooke im Zentrum
von Montreal. (ca. 60km) (F /M /-)
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8. Tag: Besuch bei den "First Nations"

Heute gonnen wir unseren E-Bikes mal einen Tag Pause und besuchen eine Familie der "First Nations" — so werden in Kanada indigene
Vélker genannt. Auf einer einstlindigen Wanderung zeigt uns ein VVertreter der First Nations zahlreiche Heil- und Nutzpflanzen, die in seinen
Kreisen bis zum heutigen Tage noch verwendet werden. En passant erzahlt er uns auch viel Gber die Geschichte und Traditionen der hier
lebenden Menschen. Spater machen wir mit einem Kanu eine kleine Tour auf dem nahegelegenen See -. mit etwas Gliick konnen wir am
Ufer Biber erpdhen. Am Abend besteht die Moglichkeit, nochmals auf eigene Faust durch Montréal zu streifen. (F /M /-)

9. Tag: Montréal per E-Bike

Entlang des historischen Lachine-Kanals, der in den 1820er Jahren erbaut wurde, entdecken wir heute Montréal. Die zweitgrof3te Stadt
Kanadas hat noch zahlreiche Gebaude aus der Griinderzeit vorzuweisen, fasziniert aber auch mit typisch nordamerikanischen
Wolkenkratzern, die die wirtschaftliche Bedeutsamkeit Montreals widerspiegeln. Per E-Bike kénnen wir die Millionenmetropole aus einer
ganz besonderen Perspektive entdecken. Vor allem der alte Hafen mit seinen ehemaligen Pieranlagen und der attraktiv gestalteten
Uferpromenade ladt zum Verweilen ein. Etwa 26km radeln wir heute entspannt durch Montreal — vorwiegend auf gut befahrbaren
Radwegen. (F/M/-)

10. TagYamaska- und Mont-Orford-Nationalparks

Der heutige Tag steht vor allem im Zeichen der Natur. Insgesamt 60km radeln wir durch zwei Nationalparks: Erst geht es entlang des
Yamaska-Flusses durch den gleichnamigen Nationalpark. Herrlich! Auf dem legendaren Trans Canada Trail, dem langsten Fernwanderweg
der Welt, fahren wir zum Mont-Orford-Nationalpark. Hier kénnen wir neben Wanderfalken und Waschbaren auch diverse Schildkroten in
den kleineren Seen und Timpeln entdecken. An der Grenze des Nationalparks befindet sich unser Hotel mit dem wohlklingenden Namen
Hotel Villegia (2 UN). Wir kénnen dort den Abend entspannt am Pool ausklingen lassen. (ca. 60km) (F /M /- )

11. Tag: Wildnis und Wein

Am Vormittag erkunden wir den Mont-Orford-Nationalpark zu FuB und kommen der Natur so noch ein bisschen naher. Die kanadische
Wildnis ist wahrlich faszinierend. Umso liberraschender ist der Kontrast, den wir am Nachmittag erleben - mit dem Weinanbaugebiet
sudlich des Parks rund um Dunham. Auch wenn es der Wein aus Québec eigentlich nicht in deutsche Regale schafft, ist es kein schlechter
Tropfen - wie wir bei einer Weinverkostung in einem Weingut unweit des Nationalparks selbst feststellen diirfen. (F /M /-)

12. Tag: Entlang der Chaudiére nach Québec

Der Bus bringt uns am Vormittag ein Stiickchen in Richtung Québec, Hauptstadt der gleichnamigen Provinz. Am Chaudiére-Fluss
angekommen, setzen wir uns ein letztes Mal auf unsere E-Bikes und radeln in Richtung Norden — immer entlang des Wassers mit
grandiosen Ausblicken auf den Fluss. Die 60km Chaudiere-Genuss konnten gerne noch langer andauern. Auf dem letzten Stiick der Radreise
fahren wir langsam in eine der schénsten und europiisch gepragtesten Stidte Kanadas ein. 2 UN im charmanten Hotel Monastere, das
perfekt im Herzen der Altstadt liegt. (ca. 60km) (F /M /-)

13. Tag: Québec-Stadt

Auf einer Stadtfiihrung entdecken wir die schonsten Ecken von Québec. Die Altstadt und die Befestigungsanlage gehéren schon seit 1985
zum UNESCO-Weltkulturerbe. Aufgrund der sehr gut erhaltenen Stadtmauer und zahlreicher Gebaude franzésischer Pragung gilt Québec
als europaischste Stadt Nordamerikas. Am Nachmittag nutze wir die freie Zeit, um weitere Ecken dieser Metropole am Sankt-Lorenz-Strom
auf eigene Faust zu erkunden. Leider neigt sich unsere Reise dann schon dem Ende entgegen. Unsere Gruppe findet sich zu einem
feierlichen Abschiedsessen zusammen. Im Laufe des Abends beschlie3en wir gemeinsam, dass dies nicht unsere letzte Reise per E-Bike
gewesenist! (F/M/A)
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14. Tag: Riickreise

Der Vormittag kann noch fiir eigene Erkundungen und letzte Einlaufe in der Altstadt genutzt werden. Am Nachmittag geht es zum
Flughafen und wir fliegen zuriick nach Europa. (F /- / -)

15. Tag: Ankunft in Deutschland

Am Vormittag Ankunft in Frankfurt.(- /-/-)

(F=Friihstlick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Leistungen

B Fluge Frankfurt — Toronto und Québec — Frankfurt in der Economy Class mit Air Canada oder einer gleichwertigen Airline
B Flughafentransfers im Reiseland (nur bei Buchung der Reise mit Flligen)

® 13 Ubernachtungen in Hotels und Lodges mit gehobenem Standard

m  E-Bike inkl. Tasche fiir das Tagesgepack

B Deutsch sprechende Reiseleitung von Toronto bis Québec fiir max. 12 Gdste

m  12xFrihstick, 12x Mittagspicknick, BegriiBungs- und Abschiedsabendessen

B Trinkwasser auf der gesamten Reise

B Transfers It. Reiseverlauf

B Rad-Transport auf allen Fahrstrecken

B Begleitfahrzeug mit Gepackbeférderung, Mitfahrmaglichkeit und technischer Betreuung

B Besichtigung des Fort Erie, Stadtflihrung in Toronto, Montreal und Québec, Besuch des Upper Canada Village, Bootstour auf dem
Sankt- Lorenz-Strom, Ausflug zu den First Nations, Wanderung im Nationalpark

B Fdhrfahrten laut Reiseverlauf
B Infopaket mit Reiseliteratur, personlicher Trinkflasche und weiteren Informationen zur Reise
B Je Reisetermin spenden wir ein Fahrrad fiir Schiiler in landlichen Regionen Afrikas

[ |
Nicht enthaltene Leistungen

®  Finreisegebiihr Kanada (Stand Mai 2023: 7 CA-$)

m  Kosten fiir die indiv. Beantragung der ETA (“Einreiseerlaubnis”)
B nicht genannte Mahlzeiten

B Getranke

B Trinkgelder

[

GruppengrolRe: 6 - 12 Teilnehmer

Letzte Ricktrittsmdglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl : 28 Tage vor Reisebeginn
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