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Sardinien - individuelle Entdeckungstour mit dem Rennrad

10 Reisetage - Individualreise

Anreise + Einreisebestimmung

Individuelle Anreise nach Sardinien. Der giinstigste Flughafen fir diese Tour ist Olbia (fir die 8-Tage-Reise liegt Alghero naher, wird aber
nicht im Direktflug ab Deutschland angeflogen) fiir die Anreise und Cagliari fiir die Abreise. Optional bieten wir Flughafentransfers an (Preis
auf Anfrage, je nach GruppengroRe).

Wichtiger Hinweis: Fiir die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte tiberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn lhrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu friihes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach
unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Routenfiihrung und Anforderung

Sardinien ist ein Paradies fiir Radfahrer und eine tolle Alternative zu Mallorca. Die Qualitat der AsphaltstralRen ist exzellent: die StraRen sind
breit, es gibt nur wenige VVerkehr und die Besiedlung ist gering.

Sie werden auBerdem von den sanft hiigeligen StraBen entlang der Kiiste entziickt sein. Sie fahren an Wachtirmen und hohen Klippen,
begeben sich auf Abfahrten zu langen, sandigen Stranden hinunter. Sobald Sie die Kiiste verlassen, um in das Landesinnere zu fahren, wird
das Terrain bergiger, zum Teil mit langen, graduellen Anstiegen, zum Teil mit gleichmaRig und flieend verlaufenden Abfahrten. Sehr kurze
Stichwege zu den Unterkiinften kénnen auch mal unbefestigt sein (Schotter).

An einem Tag kann zwischen 2 Levels gewahlt werden (s. Hohenprofile). Bitte beachten Sie, dass je nach Unterkunft die Tagesetappen in
Entfernung und Héhengewinn etwas von den im Reiseverlauf genannten Angaben abweichen kénnen!

Begleitfahrzeug + Guide

Es handelt sich um eine Individualreise ohne Reiseleitung und Begleitfahrzeug. Der Gepacktransport von Hotel zu Hotel wird von uns
organisiert und ist im Reisepreis enthalten. In Notfallen steht Ihnen ein Ansprechpartner vor Ort telefonisch zur Verfiigung (Notruf-
Nummer).

Unterkiinfte

Auf dieser Reise haben wir lokale Unterkiinfte eingebunden, die den Stil und die Gastfreundschaft der Region, widerspiegeln. Wir nutzen
kleine Mittelklassehotels wie auch Bauernhéfe (Agriturismi). Die von uns sorgfaltig ausgewahlten Gastgeber werden sicherstellen, dass Sie
am Ende eines jeden Tages immer herzlich empfangen und begriil3t werden.

Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise uberpriift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine persénliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Ihnrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Centrums fiir Reisemedizin

www.crm.de
Klima

Sardinien ist gepragt vom Mittelmeerklima. Es herrschen heiBe Sommer und milde, regenreiche Winter vor. Optimale Reisezeit ist Friihjahr
und Herbst mit Durchschnittstemperaturen um die 20-25 Grad und maBigem Niederschlag.

travelteam GmbH | Lise-Meitner-Str. 2 | 79100 Freiburg
Telefon 0761 - 556 559 29 | E-Mail: info@biketeam-radreisen.de
GLS Bank | Konto 7909607500 | BLZ 430 609 67 | Ust.ID DE266129920
HRB 703978 AG Freiburg | Geschaftsfihrer: Peter Bar



=
biketeam
Radreisen

Rader

Sollten Sie kein eigenes Fahrrad besitzen oder es vermeiden wollen, ein eigenes Fahrrad mitzubringen, konnen Fahrrader gemietet werden.
Es handelt sich um Giant Defy und Giant Avail Rader, je nach Verfiigbarkeit und GréR3e. Alternativ bieten wir Carbon-Rennrdder von Canyon
an. Im Preis inbegriffen ist eine Flaschenhalterung, eine Satteltasche und eine kleine Pumpe.

Bitte beachten Sie, dass die Fahrrader nicht mit Klickpedalen ausgestattet sind. Bitte bringen Sie diese mit. Wir montieren diese gerne!

Reisebeschreibung

Highlights

B Radfahren auf der atemberaubenden KiistenstraRRe von Alghero nach Bosa
®  Fahrt durch Eichenwdlder zu den Montiferru-Bergen (Eisenberge)

B FuBbad in den heiBen Quellen von Fordongianus

m  Ausblick auf den Pan di Zucchero (Zuckerbrot) an der Kiiste bei Nebida

B lange Abfahrt von Fluminimaggiore nach Masua

B weilRe Sandstrande entlang der Strecke an der Stidwestkuste

B auch als 8-tagige Radreise buchbar

Reiseverlauf

1. Tag: Individuelle Anreise nach Olbia

Individuelle Anreise nach Olbia. Gerne erstellen wir Ihnen bei Interesse ein Flugangebot . Das Hotel (1 UN) liegt nur wenige Minuten vom
historischen Stadtkern entfernt. Es bietet sich je nach Ankunftszeit an, einen kleinen Spaziergang durch die Stadt zu unternehmen und sich
so auf Sardinien einzustimmen. Am Abend geniel3en Sie Ihr Abendessen und lernen dabei die lokalen Spezialitaten kennen. AuBerdem

werden Ihnen alle Informationen zur Strecke sowie Karten, die Sie in der kommenden Woche benétigen, ausgehandigt. (- /-/-)

2. Tag: Olbia - Valle Doria

Die erste Radetappe flihrt Sie ins Herzen der "Gallura” - einer Region, die von Eichenwaldern gepragt ist und in der es tolle kleine Stral3chen
gibt, die nur auf uns Radler warten. Es geht im Verlauf des Tages durch das Valle de la Luna, ein Tal mit spektakularen
Granitsteinformationen. Der Tag endet dann an der Nordkiiste in Valle Doria (1UN). (ca. 85km / 1300Hm). (F /- / -)
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3. Tag: Valle Doria - Alghero

Nach dem Friihstlick fahren Sie siidwestwarts bis nach Casteldardo mit seiner majestatisch tiber dem Meer gelegenen Zitadelle und

weiter auf der Kiistenstral3e bis zum geschdftigen Hafenort Porto Torres. Unterwegs wechseln sich Pinienwalder mit langen Sanddiinen
und Sandstranden ab. Nutzen Sie die Gelegenheit zu einer Pause mit einem erfrischendem Bad im Meer! Nach Porto Torres verlassen Sie die
Kuste und die Radetappe fiihrt durch liebliches Higelland nach Stden bis zur Bucht von Alghero. Auf dem Weg dorthin treffen Sie bei
Argentiera nochmals auf die Kiiste, die an dieser Stelle zerfurcht und felsig ist. Sie ibernachten in einem Agritourismo, nett gelegen in der
Ebene von Fertilia nérdlich von Alghero (1 UN). Von dort ist es nur ein kurzer Weg ans Meer, so dass Sie vor dem Abendessen noch
Gelegenheit zu einem enspannten Bad haben. (ca. 95km, 850Hm) (F /- / -)
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4. Tag: Alghero - Bosa

Am Morgen bietet sich eine kleine Rundstrecke zum beeindruckend schén gelegenen Capo Caccia an, bevor Sie weiter in Richtung Alghero
fahren (ca. 15km/300Hm extra). Siidlich von Alghero folgen Sie der spektakuldren Kiistenlinie bis nach Bosa (1 UN). Die StraRe ist eine
Achterbahnfahrt, vorbei an hohen, von der Kiiste aufsteigenden Klippen. Hier und da fiigen sich kleine, felsige Buchten und antike
Wachtiirme ins Bild ein. Es lohnt sich auch immer mit einem Auge nach Meeresvogeln Ausschau halten, z.B. nach Gansegeiern, die man
weit oben in den Felsen sitzen sehen kann. Bosa, das im Planargia-Flachland liegt, ist ein charmantes Stadtchen am Flusstal des Temo,
unweit vom Meer entfernt. Oberhalb Bosas thront die Serravalle-Burg. Dort beginnen die Hauser des mittelalterlichen Zentrums, die sich
bis zum Flussufer hinunterziehen. Ihr Abendessen kdnnen Sie heute im Zentrum von Bosa zu sich nehmen. Die lokale Kiiche besteht aus
Fisch und Meeresfriichten, zu der traditionell ein Glas ‘Malvasia’, Bosas leckerer Wein, serviert wird (ca. 65 oder 80km / 900 oder 1200Hm).
(F7-7-)
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5. Tag: Bosa - Santu Lussurgiu

Sie verlassen Bosa und die Kiiste und fahren ins Landesinnere nach Cuglieri. Danach geht es durch Walder hinauf in die Montiferru-Berge.
Vorbei an kahlen, zerklifteten Hangen haben Sie Aussicht auf die Abbasanta-Hochebene. Die wohlverdiente Abfahrt im Anschluss bringt Sie
zu dem bezaubernden Dorf Santu Lussurgiu, wo Sie sich etwas Zeit nehmen sollten, um die wunderschénen und engen Kopfsteingassen zu
entdecken. Ihr heutiges Ziel ist das Ortchen Abbasanta (1 UN), das auf einem Lavaplateau sitzt und unzahlige Korkeichen und Olivenbdume
vorzuweisen hat. Sie Uibernachten heute in dem entziickenden “Albergo Diffuso”, um nach einer langen Tagesetappe zu entspannen und zu
Abend zu essen (ca. 75km / 1200Hm oder die kiirzere Variante ca. 47km / 990Hm). (F /-/-)
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6. Tag: Santu Lussurgiu - Barumini

Heute fiihrt die Tour durch das Landesinnere. Zuerst geht es an den Ufern des Omodeo-Sees entlang. Danach fahren Sie weiter nach
Fordongianus, das linksseitig des Flusses Tirsi gelegen ist. Sobald Sie in Fordongianus angekommen sind, haben Sie die Méglichkeit, die
Ruinen der antiken romischen Bader zu besuchen. Hier sprudelt noch immer kochend heil3es Wasser aus der Erde. Auf kleineren
NebenstralRen gelangen Sie zu der hiigeligen Region ‘Marmilla’. Wir empfehlen einen Zwischenstopp einzulegen und das 3000 Jahre alte
Dorf "Su Nuraxi" zu besichtigen. Ihr ruhig gelegenes Hotel liegt auf einem Hiigel in dem Dorf Barumini (1 UN) (ca. 96km / 1150Hm). (F /- /- )

600m |51gm,
400m 313m
L

200m

Om

km 30 80 90

travelteam GmbH | Lise-Meitner-Str. 2 | 79100 Freiburg
Telefon 0761 - 556 559 29 | E-Mail: info@biketeam-radreisen.de
GLS Bank | Konto 7909607500 | BLZ 430 609 67 | Ust.ID DE266129920
HRB 703978 AG Freiburg | Geschaftsfihrer: Peter Bar



=
biketeam
Radreisen

7. Tag: Barumini — Arbus - Portixeddu

Heute wird ein entspannter Tag. Sie fahren zu der Campidano-Ebene, um dann zuriick zur Kiiste zu radeln. SchlieBlich folgt eine finale 9km
lange Abfahrt nach Fluminimaggiore und zum lang gestreckten Sandstrand von Portixeddu (1 UN). Es lohnt sich, hier die Zeit zu nehmen, um
ein Bad im Meer und ein Getrank in einer der Bars vor Ort zu genielRen. Im Anschluss fahren Sie zurlick, um ein weiteres kostliches
Abendessen in Ihrem Hotel einige km im Hinterland, das die Kiiste tUberblickt, zu sich zu nehmen (ca. 80km / 900Hm). (F /- /-)
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8. Tag: Portixeddu — Carloforte — Calasetta

Die Radsportreise fiihrt nun wieder an der Kiiste entlang, von wo aus Sie atemberaubende Aussichten auf weite Sandstrande und ein wildes
Vorgebirge genieBen konnen. Mit einer Fahre gelangen Sie dann zur Insel Carloforte. Sie kommen in einer einzigartigen Kleinstadt an, die
einen ganz eigenen Charakter besitzt, der von den Genuesen und den Tunesiern gepragt wurde. Diese Region bietet sich an, um einige der
besten Fischgerichte des Mittelmeerraums auszuprobieren. Mit einer weiteren Fahre setzen Sie zur Insel Sant’ Antioco Uber. Sie ist fir ihre
altertimlichen Siedlungen und Katakomben unterhalb der Stadt bekannt. Eine kurze Fahrt durch bewirtschaftete Felder wird Sie schlieBlich
zu Ihrem ndchsten Hatel fiihren (1 UN). (ca. 65km / 750Hm) (F /- /-)
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9. Tag: Calasetta - Costa del Sud

Sie haben es geschafft. Heute steht die letzte Etappe Ihrer Tour auf dem Programm. Dies ist allerdings kein Grund, um traurig zu sein. Denn
mit dem letzten Tourtag liegt nochmals eine wunderschone Tagesetappe vor Ihnen. Die heutige Strecke fiihrt zu einigen der schonsten
Strandabschnitten der Insel. Das weit ausgedehnte, blaue Mittelmeer ist stets an Ihrer Seite. Auf verkehrsarmen StraBBen fahren Sie an
vielen wunderschénen Buchten und schroffen Felsformationen vorbei, bis Sie Pula, Ihr endgiiltiges Reiseziel, erreichen (1 UN). Hier kénnen
Sie die Errungenschaften der Woche gebiihrend feiern (ca. 100km / 850Hm). (F/-/-)
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10. Tag: Abreisetag

Nach dem Friihstiick fahren wir Sie zum Flughafen Cagliari (falls Transfer gebucht){F/-/-)

(F=Friihstlick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Leistungen

® 9 Ubernachtungen (10-Tage-Reise) bzw. 7 Ubernachtungen (8-Tage-Reise) in Agriturismi und kleinen Hotels (3*)
B 9x Frihstiick (10-Tage-Reise) bzw. 7x Friihstlick (8-Tage-Reise)

®  Detaillierte Tourbeschreibung (digital mit Tracks / via App "Ride with GPS")

®  Gepacktransfer

B Ansprechpartner vor Ort

u

Nicht enthaltene Leistungen

Anreise nach Sardinien (gerne machen wir Ihnen ein unverbindliches Angebot)
Kosten flir zusatzliche Aktivitaten

Fahren (Tag 6)

Flughafentransfers

Nicht genannte Mahlzeiten

Getranke

Radmiete

Touristensteuer (ca. €2 pro Nacht, zahlbar vor Ort)
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