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Trailsurfen rund ums Kap

11 Reisetage - Gruppenreise

Anreise + Einreisebestimmung

Der Flug nach Kapstadt und zurlck von Port Elisabeth kann Gber uns mitgebucht werden, gerne machen wir ein Angebot. Der
Flughafentransfer vor Ort ist inkludiert. Gute Verbindungen werden von South African Airlines angeboten. Bei der SAA haben wir
ausgehandelt, dass die Rader bis 20kg im Rahmen der geltenden Bestimmungen flr Sportgepack kostenlos mitgenommen werden kénnen.

Bitte vergessen Sie nicht, uns lhre Flugdaten mitzuteilen, wenn Sie den Flug selbst gebucht haben.

Reisedokumente missen maschinenlesbar (Ausnahme gilt flir bei Verlust/Diebstahl ausgestellte Ersatzdokumente) sowie mindestens 30
Tage Uber die Reise hinaus gliltig sein und missen auch bei Ausreise noch tiber mindestens zwei freie Seiten fiir Visastempel verfiigen. Auch
bei Weiterreise von Siidafrika in andere Lander mit anschlieBender Riickkehr nach Siidafrika sollten Reisende daher darauf achten, fiir alle
Ein- und Ausreisestempel noch freie Seiten im Pass zu haben. Gegen Vorlage eines am Einreisetag noch ausreichend giiltigen deutschen
Reisepasses und eines giltigen Riickflugscheines wird bei Einreise in aller Regel eine Besuchsgenehmigung (,visitor's permit”) fir den
Zeitraum der geplanten Reise, jedoch maximal mit einer Gltigkeit von bis zu 90 Tagen erteilt.

Wichtiger Hinweis: Fiir die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte tiberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spatestens 8 Wochen vor Beginn lhrer Radreise vertraut. Eine Stornierung
der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Ausweisdokumente (z.B. zu friihes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach

unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Routenfiihrung und Anforderung

Entdecken Sie die vielseitigen Landschaften des Westkaps per Mountainbike. Dabei biken wir teilweise auf den Routen des mittlerweile
bekannten Cape Epic Mountainbike Rennens. Auf Single Trails und einsamen Jeep Tracks geht es bei perfektem Wetter durch eine wahre
Schatzkiste von Pflanzen. Dies ist auch der Grund, warum der Tafelberg, das Jonkershoek Tal und das Boosmansbos Wildnis Gebiet in das
UNESCO Weltnaturerbe Capensis aufgenommen wurde. Auf unserem Weg nach Port Elisabeth nutzen wir oft Bikeparks und fahren

weniger.

Die mittlere Bike Distanz betragt 40 Km und ca. 1000 Hchenmeter an manchen Tagen etwas mehr. Die Wegoberflache variiert von grobem
Schotter zu Felsen und Wurzeln. Im Gouritzfluss mussen die Bikes ein Stiick durch den Fluss getragen werden. Besonderer Hohepunkt ist
sicherlich die 19 km lange Fahrt auf dem harten Sandstrand von Vlees Bay. Am Ende der Reise steht eine Safari im offenen Landrover im
Addo Elephant Nationalpark auf dem Programm. Gordon’s Bay, Mossel Bay und Plettenberg Bay laden unterwegs zum Baden ein.

Eine gute Kondition sowie Fahrtechnik sind flir diese Reise erforderlich. Die Strecken bestehen aus Single Trails mit steilen Auf- und

Abfahrten mit Trage- und Schiebestiicken sowie "Jeeptracks".

Nur der Form halber erwahnt: In Stidafrika gilt die Helmpflicht!

Begleitfahrzeug + Guide

Das Begleitfahrzeug transportiert das Gepack und fiihrt die Transfers zwischen den Radetappen (meist in den Bikeparks) durch. Wer ins
Fahrzeug wechseln mochte kann unterwegs nach Absprache umsteigen. Die Bikereise wird begleitet von einem kompetenten und
erfahrenen MTB-Guide. Er kennt die Bikeparks unterwegs wie seine Westentasche.
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Ein offenes Wort zu den Trinkgeldern: Diese sind immer eine freiwillige Leistung und immer gern gesehen und manchmal sogar auch

erwartet. Wie aber auch bei uns in Deutschland driickt man damit die Zufriedenheit einer Dienstleistung aus. Wenn Sie die Arbeit und
Leistung Ihrer Reiseleitung bzw. dem Team vor Ort wertschatzen, empfehlen wir, sich an einem Richtwert von 3-5 Euro pro Person und Tag
zu orientieren. Ansonsten rechnen Sie mit den in Mitteleuropa tiblichen 10% (fragen Sie ansonsten gerne auch Ihre Reiseleitung wenn Sie
unsicher sind).

Unterkiinfte

Ubernachtet wird in sorgfiltig ausgewahlten Géastehauser und Lodges. Alle Unterkiinfte sind auf 3-4 Sterne Niveau mit eigenem
WC/Dusche. Im Reisepreis inbegriffen sind 13x Friihstiick sowie 5 Mittag- und 5 Abendessen.

Gesundheit

Bei der direkten Einreise aus Deutschland sind keine Pflichtimpfungen vorgesehen. Die Standardimpfungen gemal aktuellem Impfkalender
des Robert-Koch-Institutes fiir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer Reise tiberpriift und vervollstandigt werden. Diese
Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine personliche Konsultation und ein Impf-Check-up bei Ihrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur
medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Centrums fiir Reisemedizin www.crm.de

Klima

Durch die Lage auf der Stidhalbkugel ist nattirlich Sommer, wenn's bei uns kiihl und dunkel wird. Zu den angebotenen Reiseterminen
herrschen bei geringer Luftfeuchtigkeit im Westkap warme Temperaturen zwischen 20-32 °C und es ist trocken und sonnig.

Rader

Zur Verfligung stehen gegen Aufpreis 27-Gang-Mountainbikes (Fully oder Hardtail) von verschiedenen Herstellern wie Giant oder Scott.
Alle Mietrader haben einen Flaschenhalter. Ebenfalls méglich ist ein E-Mountainbike (Hardtail oder Fully. Modell Trek Powerfly FS5 oder 7,
29"). Auf Wunsch montieren wir einen Gepacktrager und stellen eine 15| Gepacktasche zur Verfiigung. Sie kénnen selbstverstandlich auch

Ihr eigenes Fahrrad mitbringen.

Auf der Reise gilt Helmpflicht. Dieser kann kostenlos gemietet werden, bitte teilen Sie uns dies bei der Buchung mit.

Reisebeschreibung

Highlights

B \Vielseitige Landschaften des Westkaps per Mountainbike entdecken
®  Tolle Trails, .T. Original Strecken des beriihmten Cape Epic Rennens
B Basis unweit von Kapstadt direkr am Meer

B neue Touren 2023

]

Reiseverlauf

1. Tag: Individuelle Anreise nach Blouberg / Kapstadt

Individuelle Anreise nach Kapstadt (wir empfehlen einen Nachtflug). Nach Ankunft Transfer vom Flughafen zu unserem Cape Town Bike
House. An der Lodge angekommen, bauen wir unsere Bikes zusammen und testen sie gleich am friihen Nachmittag auf einer kurzen
Singletrail-Runde in der Gegend von Durbanville. Auf dem pittoresken Meerendal Weingut erwartet uns Singletrail-SpaR und ein Ride auf
dem neuen Pump Track. Auf der Bergspitze des Dorstberg haben wir einen fantastischen 360-Grad-Blick auf Sehenswiirdigkeiten wie dem
Tafelberg und Robben Island. (ca. 30km / 650Hm) (- /-/A)
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2. Tag: Rund um Durbanville

Wir genieBen zu Beginn unseres Stidafrika-Bikeurlaubs eine Schleife auf dem "Heimgelande" unseres Guides. Contermanskloof und die
zugehorigen Tygerberg Mountainbike Trails erstrecken sich Giber mehrere Weinfarmen und bilden ein Netz von tiber 70km Fahr-SpaR.
Felsige Pfade, Jeep-Tracks und kurvenreiche Serpentinen dominieren die Gegend. Eine groRartige Méglichkeit, sich auf afrikanischem Boden
richtig einzurollen! (ca. 50km / 750Hm) (F/-/A)

3. Tag: Stellenbosch Trails und Jonkershoek

Am dritten Tag biken wir im Jonkershoek Naturreservat - ein tolles Gebiet um unsere Fahrtechnik zu verbessern. Das Gebiet ist ein Trail-
Mekka bestehend aus angelegten Single Trails sowie schnell flowigen Downhill Switchbacks. Weitlaufige Berge pragen die Landschaft in
diesem Schutzgebiet. Nach den groRen Branden im Marz 2015 sind viele neue tolle MTB-Trails entstanden. Wir schlie3en den Tag mit
einem Weingut-Besuch ab. (ca. 50km / 1000Hm) (F /- /A)

4. Tag: Rhebokskloof

Heute erkunden wir die Gegend um Rhebokskloof. Viele Biker, die hier waren bezeichnen die Wege, langen Pfade und angelegten Trails als
"beste Singletrails am Westkap". Zwischen den zahlreichen Trails erwartet uns eine schone Mittagspause auf dem Weingut Rhebokskloof.
Im Anschlul? erfolgt der Transfer ins 15km entfernte Wellington. (ca. 60km / 1800Hm) (F /- /A)

5. Tag: Wellington Trails

"Super-G", "Herr der Ringe" und "WTF" — um nur einige der Singletrails in Welvanpas zu nennen. Die Wege beginnen am gleichnamigen
Weingut und fihren uns durch Obstplantagen, Weinberge und unberihrte Protea-Felder, vorbei an Wasserfallen zum Gipfel des
Groenenberg. Fahrtechnisch geht es wdhrend der steilen Cool Runnings-Abfahrt zum Fluss Kromme zur Sache! (ca. 45km / 1000Hm) (F / -
/A)

6. TagBainskloof und Welvanpas

Der zweite Teil der Route fiihrt uns in Richtung Bainskloof Pass und von dort auf echten Flowtrails, die in die steilen Hange der Auslaufer
von Bainskloof gebaut wurden, zurtick zur Farm. 75% der Tage 5 und 6 bestehen aus Singletrails. Die atemberaubende Aussicht auf den
Sonnenuntergang vom Rand des Pools unseres privaten Bauernhofs wird unseren Tag in den Bergen perfekt ausklingen lassen. Nach
unserem zweiten Tag auf den Wanderwegen fahren wir im Fahrzeug zu den felsigen Cederbergen von Ceres. (ca. 50km / 1000Hm) (F /- /A

)

8. Tag: Cederberg

Am Morgen Transfer von Welvanpas nach Eselsfontein (ca. 70km). Diese Route rockt buchstablich! Zwei Tage voller Abenteuer in den Koue
Bokkeveld Mountains - einer Bergkette, die Ceres und Citrusdal verbindet. MTB-Insider nennen den 45km langen Singletrail "Velocipede
Ekstase". (ca. 55km / 750Hm) (F /- /A)

9. Tag: Cederberg und Kaleo

Die Gegend ist menschenleer, die Landschaft grandios! Die Ausblicke fantastische Felsformationen beeindrucken. Zurtick in der Lodge
blicken wir in die sternenklare Nacht, wahrend man vor dem Lagerfeuer entspannt die Bilder des Tages nochmals an sich vorbeiziehen lasst.
Ein echt gelungenes slidafrikanisches Erlebnis! (ca. 75km / 1150Hm) (F/-/A)
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10. Tag: Kapstadt, Tafelberg und Lions Head

Bevor wir nachmittags mit dem City Doppeldecker-Bus eine Stadtrundfahrt machen erkunden wir am Vormittag das Trailnetz am Tafelberg

und Lions Head. Dabei kommen wir am Rhodes Memorial vorbei - ein nationales Wahrzeichen welches einen herrlichen Blick auf Kapstadt

uber den Flughafen und den Cape Flats zu den Helderberg und Hottentots Holland Mountains bietet. Den "Cape Town Tag" beenden wir mit

einem leckeren Essen in einem der vielen erstklassischen Restaurants der Stadt. (F/-/A)

11. Tag: Individuelle Abreise oder Verlangerung

Nach dem Friihstiick endet diese tolle, elebnisreiche Bikereise in der Kap-Region Siidafrikas. Wir empfehlen, einige Tage individuell zu

verlangern, ggfs. einen Mietwagen zu buchen um die weitlaufigere Region (z.B. Little Karoo und Kap Agulhas) zu erkunden oder es sich

einfach noch in der quirligen Metropole Kapstadt gutgehen zu lassen. (F /- /-)

(F=Friihstlick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise

Leistungen

®  alle Ubernachtungen inkl. Friihstiick im Doppelzimmer

[ ] 7x Abendessen / davon mindestens 1x BBQ

B Snacks und Getrdnke

B Tourenflihrung durch deutschsprachigen Guide

®  alle Shuttlefahrten It. ReisebeschreibungAlle Eintritte zu den Trailparks
u

Nicht enthaltene Leistungen

Flug (gerne machen wir Ihnen ein Angebot!)

optionale Programme oder Programme (z.B. Surf/Kitekurse, Safari Touren etc.)

nicht genannte Mahlzeiten

Getranke

Mietbike

Massage durch diplomierten, deutschsprachigen Physiotherapeuten (Bezahlung und Buchung vor Ort)

Trinkgelder

Gruppengrof3e: 3 - 12 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmaglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl : 28 Tage vor Reisebeginn

travelteam GmbH | Lise-Meitner-Str. 2 | 79100 Freiburg
Telefon 0761 - 556 559 29 | E-Mail: info@biketeam-radreisen.de
GLS Bank | Konto 7909607500 | BLZ 430 609 67 | Ust.ID DE266129920
HRB 703978 AG Freiburg | Geschaftsfihrer: Peter Bar



	Trailsurfen rund ums Kap

