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Die Highlights aus dem Reich der Mitte

22 Reisetage - Gruppenreise

Anreise + Einreisebestimmung

Der Langstreckenflug ab Deutschland ist nicht im Reisepreise inkludiert. Die Rickreise erfolgt von Shanghai, der "heimlichen Hauptstadt"
des Landes. Zur Einreise nach China benétigen deutsche Staatsbiirger ein Visum sowie ein tiber das Reiseende hinaus mindestens noch 6
Monate gliltigen Reisepass. Dieses wird ca. 3-4 Wochen vor Abreise nach Erhalt einer "Einladung” des chinesischen Partners beantragt. Auf
Wunsch erledigt dies der Veranstalter fiir Sie (150,- € p.P.) Genauere Informationen sowie den Visumantrag erhalten Sie mit Ihrer
Reisebestatigung.

Sie konnen lhr Visum in Eigenregie beantragen (s. Hinweise oben). Alternativ empfehlen wir die Besorgung tiber die Visumcentrale
(verbunden mit Bearbeitungsgebihren). Starten Sie mit dem Antragsprozess 4-6 Wochen vor Reisebeginn. ErmdRigte Servicegebiihren
erhalten Sie unter diesem Link: http://visumcentrale.de/?login=fars1012

Wichtiger Hinweis: Fur die Einhaltung der Einreisevoraussetzungen ist jeder Reisegast selbst verantwortlich. Bitte Gberpriifen Sie Ihren
Reisepass und machen Sie sich mit den aktuellen Bestimmungen spdtestens 8 Wochen vor Beginn |hrer Radreise vertraut. Starten Sie mit
dem Antragsprozess 4-6 Wochen vor Reisebeginn. Eine Stornierung der Reise aufgrund fehlender Visa oder inkorrekter Reisepdsse (z.B. zu
friihes Ablaufdatum oder fehlende freie Seiten) ist nur nach unseren AGB bzw. denen unseres jeweiligen Partnerveranstalters moglich.

Routenfiihrung und Anforderung

Leichte und ,mittelschwere” Radtouren (maRiges ,Auf- und Ab"), fiir die eine gute, allgemeine Fitness sowie mittlere Kondition von Vorteil
sind. Wir fahren auf meist wenig befahrenen, asphaltierten StraRen. Der Belag einiger Streckenabschnitte ist allerdings durch mangelnde
Instandhaltung recht holprig bzw. mit Schlagléchern gespickt. Es stehen auf Wunsch GPS-Daten fiir Ihr Navigationssystem zur Verfiigung.
Die Wanderung in der Tigersprungschlucht erfordert mit 8 bzw. 18 km Strecke und dem Aufstieg von 1.700 auf 2.600 Meter Hohe Lust am
Wandern (schmaler Pfad, gutes Schuhwerk mitbringen!). Es besteht vor Ort auch die Méglichkeit, die Strecke zum Etappenziel mit dem Bus

zu fahren. Pro Tag fahren wir ca. 20 — 80 Kilometer. Sie finden die exakten Tageskilometer am jeweiligen Tag der Reisebeschreibung.
Begleitfahrzeug + Guide

Es besteht grundsatzlich ein Gepacktransport; Sie geben morgens Ihr Gepack ab und erhalten es abends im Hotel zurlck. Eine Ausnahme
besteht auf der Fahrt von Guilin tiber Caoping nach Yangshuo (10. auf 11. Tag). Wahrend diesen zwei Etappen miissen Sie Gepack fiir eine
Ubernachtung mitfiihren. Der deutsche Reiseleiter, der uns wihrend der gesamten Tour begleiten, spricht chinesisch und hat in der Regel
mindestens ein Jahr in China studiert und gearbeitet. Neben seiner umfassenden Landeskenntnis und langjahrigen Reiseerfahrung bringt er
seinen personlichen Zugang zu China in die Reisen ein. Jede Reise wird so zu einem einzigartigen Erlebnis und wird von der Personlichkeit
und dem Wissen des Reiseleiters wesentlich mitgepragt.

Ein offenes Wort zu den Trinkgeldern: Diese sind immer eine freiwillige Leistung und immer gern gesehen und manchmal sogar auch
erwartet. Wie aber auch bei uns in Deutschland driickt man damit die Zufriedenheit einer Dienstleistung aus. Wenn Sie die Arbeit und
Leistung Ihrer Reiseleitung bzw. dem Team vor Ort wertschatzen, empfehlen wir, sich an einem Richtwert von 3-5 Euro pro Person und Tag
zu orientieren. Ansonsten rechnen Sie mit den in Mitteleuropa tiblichen 10% (fragen Sie ansonsten gerne auch |hre Reiseleitung wenn Sie
unsicher sind).

Unterkiinfte
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Bei der Auswahl unserer Unterkiinfte stand weniger die Sternklassifizierung der Hotels im Vordergrund, als vielmehr der Stil und die

Atmosphare. So tibernachten wir bevorzugt in Mittelklassehotels, die sich in Architektur und Ausstattung an die chinesische Tradition
anlehnen. Auf dem Land verhalt es sich zuweilen anders, hier ibernachten wir in einfachen, dem ortsiblichen Standard entsprechenden
Hotels. Die Unterbringung erfolgt durchweg in Zimmern mit Dusche und WC. In vielen Hotels gibt es die Méglichkeit, Kleidung waschen zu
lassen (bei Aufenthalten von mindestens zwei Nachten). Kostenloses WLAN ist in den meisten Hotels vorhanden.

Gesundheit

Die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Institutes fir Kinder und Erwachsene sollten anlasslich einer
Reise uberpriift und vervollstandigt werden. Diese Empfehlungen ersetzen keinesfalls eine persénliche Konsultation und ein Impf-Check-up
bei Inrem Hausarzt! Detaillierte Informationen zur medizinischen Vorsorge erhalten Sie z.B. auf den Seiten des Centrums fiir Reisemedizin

www.crm.de

Die drztliche Versorgung ist unzureichend und entspricht bei weitem nicht deutschem Standard. Operationen sollten nur im duBersten
Notfall durchgefiihrt werden. Besondere VVorsorgemalRnahmen, wie z.B. Flugrettungsvertrage, werden empfohlen.

Klima

Zu allen Terminen ist das Wetter in den bereisten Gebieten mild bis warm. Die niedrigsten Temperaturen sind in Peking im April zu
erwarten, die hochsten im August. In Yunnan liegen die Temperaturen tagsiber ganzjahrig zwischen 15 und 25 Grad. In Guilin und Shanghai
ist an allen Terminen mit sommerlichem Wetter zu rechnen. Die Regenwahrscheinlichkeit ist im Reisezeitraum relativ gering.

Rader

Im Reisepreis ist die Radmiete inkludiert. Die Ihnen zur Verfligung gestellten Fahrrader sind robuste Trekkingbikes der Marke Giant von
guter Qualitat. Die Ausstattung umfasst eine 24-Gang-Shimano-Alivio-Kettenschaltung, grobstollige Bereifung, \/-Brakes, Schutzbleche,
Getrankehalter und Gepdcktrager (keine Lichtanlage!). Es stehen 43cm-Damen sowie Herrenrahmen in 48 und 56cm (ab 190 cm
KorpergroRRe) zur Verfligung. Die Gepacktrager eignen sich fiir alle gangigen Fahrradtaschensysteme (Radtaschen kénnen Sie leider nicht
mieten, bitte bringen Sie bei Bedarf Ihre eigenen mit).

In China besteht keine Helmpflicht, wir raten jedoch dringend zum Tragen eines Helms. Ein Helm wird nicht gestellt, bringen Sie bitte Ihren
eigenen mit. Unser Reiseleiter hat ein langes Stahlkabel zum ZusammenschlieRen aller Rader der Gruppe dabei.

Gerne konnen Sie fiir Ihren Komfort wahrend des Radurlaubs lhren eigenen Sattel sowie auch Klickpedalen mitbringen. Unser Guide
montiert diese gerne fir Sie!

Reisebeschreibung

Highlights

B Peking und die verbotene Stadt

B GroRe Mauer bei Huanghua

B Auchals 2-wochige Reise buchbar

m  Kegelkarstlandschaften von Guilin

®  Wanderung durch die Schluchten des Yangze (nur 3-wéchige Reise)
®  Landschaftliche Vielfalt in Yunnan (nur 3-wéchige Reise)

B Shanghai - die eigentliche Metropole Chinas

Reiseverlauf
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1. Tag: Ankunft in Peking

Individuelle Anreise nach Peking und Transfer ins Hotel, das in der denkmalgeschiitzten Altstadt liegt. Nach einer kurzen Erholungspause

machen wir einen ersten Erkundungsspaziergang durch die Hutongs, die typischen engen Gassen der Hauptstadt. (2 UN) (- /- /-)

2. Tag: Verbotene Stadt und Himmelstempel

Nach Entgegennahme unserer Fahrrader radeln wir zum Himmelstempel, dem Wahrzeichen der chinesischen Hauptstadt. Am Nachmittag
besichtigen wir den Platz des Himmlischen Friedens, den gréRten innerstadtischen Platz der Welt. Von dort gelangen wir zu FuB in die
Verbotene Stadt, mit ihren 9.999 Raumen (iberwaltigendes Zeugnis chinesischer Baukunst. (-/-/-)

3. Tag: Zu den Ming-Grabern

Am Sommerpalast vorbei fahren wir liberwiegend auf verkehrsarmen NebenstraBBen Richtung Norden. Diese flache Tagesetappe fiihrt
durch das Obstanbaugebiet Pekings bis zu den Ming-Grabern. 2 UN am Ming-Gréber-Stausee (ca. 65km). (- /- / -)

4. Tag: Radrundfahrt “im Zeichen der Ming”

Am Stausee entlang geht es zu den Kaisergrabern der Ming-Dynastie (1368-1644). Wir besichtigen das restaurierte Changling, das Grab
des dritten Ming-Kaisers. Danach machen wir einen Abstecher zu einigen nicht restaurierten Grdbern (ca. 20km).

(-7-7-)

5. Tag: Zur Chinesischen Mauer

Vormittags radeln wir nach Huanghua. Am Nachmittag besteigen wir erstmals die Chinesische Mauer, die hier teils unrestauriert und noch

nicht touristisch erschlossen ist. 1 UN am Stausee in Huanghua (ca. 33km). (- /-/-)

6. Tag: Der Pagodenwald am Silberberg

Auf unserem Rickweg nach Peking besichtigen wir den Pagodenwald am Silberberg. Einst war dies ein wichtiger Ort buddhistischer Lehre;
die zahlreichen Pagoden fiir die irdischen Uberreste eminenter Ménche geben uns einen Eindruck von der ehemaligen Herrlichkeit des
Ortes. Am friihen Abend besteigen wir den Expresszug nach Guilin. 1 UN im komfortablen 4er-Schlafwagen-Abteil. (- /- / -)

7. Tag: Ankunft in Guilin

Am Nachmittag erreichen wir Guilin. Die Stadt liegt malerisch in einem Meer aus bizarren Karstkegeln. Abends Spaziergang durch die Stadt
(1ON).(-7-7/-)

8. Tag: Am Li-Fluss entlang in die Kegelkarstlandschaft

Am Vormittag nehmen wir unsere Rader entgegen und radeln gemiitlich, teilweise am Li-Fluss entlang, nach Caoping. Unterwegs
besichtigen wir das Dorf Daxu, dessen gut erhaltene Architektur aus der Ming- und Qing-Dynastie einmalig fiir die Gegend ist. 1 UN in

einem Resorthotel in Caoping (ca. 34km).(-/-/-)

9. Tag: “Berge und Wasser”

Die Szenerie von Caoping nach Yangshuo gehort sicherlich zu den schénsten Landschaften der Welt. Zwischen Zuckerhutbergen fahren wir
durch Reisfelder und kleine Dérfer in die Kleinstadt Yangshuo. 2 UN in einem Hotel im traditionellen Stil (ca. 65km). (- /- / -)
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10. Tag: Tagesausflug zum Mondberg

Heute fahren wir durch eine wahre Marchenlandschaft zum Mondberg. \Von dessen Gipfel hat man einen faszinierenden Blick tiber die

Karstberge und Flisse. (-/-/-)

11. Tag: Flug in die Provinz Yunnan

Weiter geht es per Flugzeug nach Yunnan, Chinas Siidwestprovinz, die fiir ihre ethnische und landschaftliche Vielfalt bekannt ist (1 UN in
Lijang). Die Teilnehmer der 14-Tage-Reise fahren mit dem Nachtzug nach Shanghai (Ankunft am Vormittag des 12.Tages) - dort folgt das
Programm Tag 20-22 (Betreuung an diesen Tagen von einem anderen Reiseleiter). (- /-/-)

12. Tag: Spaziergang durch Lijang

Lijiang, von alters her Stammsitz der Naxi-Minderheit, verfiigt tiber eine aus Holz gebaute histarische Altstadt mit vielen kleinen Markten.

Nach einem Spaziergang steht der Nachmittag zur freien Verfligung. (- /-/-)

13.und 14. TagZweitagige Wanderung in der Tigersprungschlucht

Heute tauschen wir die Pedale mit den Wanderschuhen. Eine zweitagiger Trek fiihrt uns in eine der spektakularsten Schluchten der Welt.
Fast 4.000 Meter ragen die Felswénde an beiden Seiten in die Héhe. Unten im Tal bahnt sich der Yangtze seinen Weg. 2 UN in rustikalen

Bergpensionen.(-/-/-)

15. Tag: Steinschatzberg

Mit dem Bus geht es von Qiaotou am Ausgang der Tigersprungschlucht zunachst zu den malerisch gelegenen Tempeln des
Steinschatzberges. Perfektes Fengshui zeichnet auch Dali aus, die auf 2.000 Meter zwischen dem Cang-Gebirge und dem Erhai-See

gelegene ehemalige Hauptstadt des Nanzhao-Reiches, das wir am Abend erreichen. 2 UN in Dali. (- /- /-)

16.und 17. TagDali und der "Ohrensee”

Nach einem Tag zur freien Verfligung radeln wir in nordlicher Richtung um den Erhai, den ,Ohrensee”, wie er wegen seiner markanten Form
heil3t. Unterwegs machen wir Halt in Xizhou, einer alten Kaufmannsstadt, die beriihmt fiir ihre herrschaftlichen Residenzen mit ihren
verzweigten Innenhofen ist. Am Nachmittag bringt uns ein Schiff zuriick nach Dali, wo wir uns am nachsten Tag ausgiebig erholen kénnen
(ca. 80km).(-/-/-)

18. TagDie “Stadt des Ewigen Friihlings”

Ein Komfortbus bringt uns am Vormittag nach Kunming, der ,Stadt des ewigen Friihlings". Nach einer kurzen Pause Bummel durch die
Innenstadt. Beim Besuch des Yuantong Tempels und des Cuihu Parks kénnen wir religiosen Alltag und Freizeitgestaltung hautnah

miterleben. (-/-/-)

19. TagWanderung durch das Labyrinth des Steinwaldes

Unser Tagesausflug fihrt uns zum 90km von Kunming entfernten Steinwald. Bizarr erheben sich die Felsnadeln in den Himmel und bilden

ein dichtes Labyrinth, das wir in einer etwa dreistiindigen Wanderung erkunden. (- /-/-)

20. TagShanghai

Am frihen Vormittag Flug nach Shanghai. Am Nachmittag machen wir einen Spaziergang lber die berihmte Uferpromenade Shanghais,

den Bund. 2 Ubernachtungen in einem Hotel unweit des Bundes. (- /- /-)
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21. TagStadtrundgang durch Shanghai

Heute entdecken wir die Weltmetropole Shanghai zu Ful3. Wir besuchen die Altstadt mit dem berihmten Yu-Garten. Auf der Nanjing Stral3e,
der Einkaufsmeile Shanghais sowie in Pudong, dem architektonisch faszinierenden neuen Viertel gegenliber dem Bund, begegnet uns das
moderne Shanghai. (- /-/-)

22. TagRuckflug nach Deutschland

Abschied vom Reich der Mitte. Individueller Riickflug von Shanghai nach Deutschland(- /- / -)

(F=Friihstiick M=Mittagessen A=Abendessen)

Programmhinweise
Bei der 15-Tage-Reise fahren wir am 12.Tag mit dem Nachtzug nach Shanghai. Die genaue Beschreibung der 2-wéchigen Radreise
entnehmen Sie dem PDF. Wir empfehlen das Tragen eines Fahrradhelms

Leistungen

B Inlandsfliige, Transfers und Bahnfahrten gem. Ausschreibung
m  Alle Ubernachtungen gem. Ausschreibung

B Fahrradmiete

B Gepacktransfer

B Deutschsprache, qualifizierte Radreiseleitung

B Umfangreiches Informationsmaterial

Nicht enthaltene Leistungen

B langstreckenflug

m  Visumkosten (ca. 126,-)

m  Verpflegung, Getranke

B Eintrittspreise

B Sonstige Transporte.

m  (Die Gesamtnebenkosten wahrend der Reise liegen bei ca. EUR 350,- (14 Tage Reise) bzw. ca. 450,- (22-Tage-Reise))

B Trinkgelder

Gruppengrole: 6 - 14 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmaglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl : 28 Tage vor Reisebeginn
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