REISEBESCHREIBUNG
Mountainbike Tour SUDAFRIKA (Vom Tafelberg zum Addo Elephant
Nationalpark)

Anreise + Einreise

Der Flug nach Kapstadt und zuriick von Port Elisabeth kann Uber uns mitgebucht werden, gerne machen wir ein
Angebot. Der Flughafentransfer vor Ort ist inkludiert. Gute Verbindungen werden von South African Airlines
angeboten. Bei der SAA haben wir ausgehandelt, dass die Rader bis 20kg im Rahmen der geltenden
Bestimmungen fiir Sportgepack kostenlos mitgenommen werden kénnen.

Bitte vergessen Sie nicht, uns Ihre Flugdaten mitzuteilen, wenn Sie den Flug selbst gebucht haben.

Die Einreise nach Sidafrika ist nur mit einem nach Reiseende noch 3 Monate gulltigen Reisepass mdoglich. Gegen
Vorlage eines am Einreisetag noch ausreichend glltigen deutschen Reisepasses und eines giiltigen
Rickflugscheines wird bei Einreise in aller Regel eine Besuchsgenehmigung (,visitor's permit®™) fiir den Zeitraum
der geplanten Reise, jedoch maximal mit einer Glltigkeit von bis zu 90 Tagen erteilt. Das verwendete
Reisedokument muss vor Einreise noch lber mindestens zwei freie Seiten verfiigen.

Anforderungen und Routenfiihrung

Eine gute Kondition und Fahrtechnik ist fiir diese Reise erforderlich.

Die Strecken bestehen aus steinigen Single Trails mit einigen steilen Auf- und Abfahrten, Jeeptracks und
Waldwegen. In der Baviaanskloof Schlucht flhrt die Piste u.a. durch mehrere Wasserlaufe und teilweise
ausgewaschene Stlicke.

Unterbringung

Alle Unterkiinfte sind auf 2-3 Sterne Niveau mit eigenem WC/Dusche, auBer 1 Nacht Baviaanskloof, dort
Ubernachten wir auf einer StrauBenfarm. Im Reisepreis inbegriffen sind 12x Frihstlick sowie 7 Mittag- und 2
Abendessen.

Klima

Durch die Lage auf der Sidhalbkugel ist natirlich Sommer, wenn’s bei uns kihl und dunkel wird. Zu den
angebotenen Reiseterminen herrschen in den besuchten Gebieten im Ostkap angenehme Temperaturen
zwischen ca. 18-27 °C und es ist trocken und sonnig. Im Westkap liegen die Temperaturen zwischen 25-30 °C.
Nachts kann es hier kahl werden.

Reiseleitung

Im Jahre 1991 fuhren Jens Deister und Andreas Lappe mit dem Rad von Frankfurt nach Kapstadt und sind, tief
beeindruckt von Sidafrika, gleich dort geblieben. Seither filhren sie mit Begeisterung meist deutschsprachige
Gruppen per Bike durch ihre neue Heimat. Einer von beiden wird auch hdchst wahrscheinlich bei Ihrem
Reisetermin die Tour fliihren, unterstiitzt von Sheelagh, der guten Seele des Teams.

Leistungen Gruppenreise

. 13 Ubernachtungen in Hotels, Gastehduser und Chalets mit eigenem Bad
. 13 x Fruhstlick, 9 x Mittagessen, 6 x Abendessen

* Standige deutschsprachige Reiseleitung

* Standige Begleitung durch das Reisefahrzeug und Transport der Rader

*  Samtliche Eintritte der Besichtigungsprogramme

* Reisefiihrer Stdafrika

nicht im Preis inbegriffen

*  Flige von und nach Sidafrika Kosten ca. Euro 700 - 1100
e Trinkgelder, Ubrige Mahlzeiten

J Leihrad MTB Fully

. Einreisekosten, Ausreisegebiihren

Durchfiihrung: geprifter Biketeam-Partnerveranstalter

Diese Reise ist auch als Privatreise ab 2 Personen buchbar.
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BIKE( W TEAM

RadReiser

Rader

Sie kdnnen die Bikes von uns mieten. Zur Verfligung stehen 27-Gang-Mountainbikes (Fully, Disc brakes),
ausgestattet mit Shimano-Komponenten, gebogenen Griffenden, Federgabeln, Gepacktragern und
Flaschenhaltern. Die Mithahme des eigenen Rades im Flugzeug ist ebenso mdglich (bei SAA kostenfrei bis
20kg).
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Reisebeschreibung

Diese anspruchsvolle Mountainbike Reise fiihrt uns auf Jeep Tracks und Single Trails von den Bergen der Kaphalbinsel
durch die Weinanbaugebiete des Westkaps. Wir biken durch das Cedarberg Wildnisgebiet bis auf 1800m Héhe, durch
uralte Walder der Gardenroute und durch die einzigartige Tier- und Pflanzenwelt des UNESCO Weltnaturerbes
Baviaanskloof bis zum Addo Elephant Park. Wir kommen in sorgfaltig ausgesuchten Gastehdusern, Hotels und Chalets
unter. Zusatzlich im neuen Reiseverlauf 2011 ist das Cedarberg Wildnisgebiet: Durchquerung von Nord nach Sid mit
Gipfelerfahrung auf 1830m.

Highlights

* Biken auf das Tafelbergmassiv

* Auf Single Trails im Weingebiet bei Stellenbosch

. Durchquerung des Cedarberg Wildnisgebiets

. Biken im Kap-Fynbos des Boosmansbos Wildnisgebiets

e Auf MTB Trails im Urwald bei Knysna

. Biken im Weltnaturerbe Baviaanskloof

e  Safari im offenen Landrover im Addo Elephant Nationalpark

Reiseablauf
Tag 1: Abflug in Deutschland

Tag 2: Ankunft Kapstadt und Stadtbesichtigung

Ankunft am Kapstadter Flughafen. Ein Transfer bringt uns zu unserem Gastehaus. Eine Stadtbesichtigung zu FuB fihrt
uns durch die Geschichte Kapstadts: Die alte Burg, Paradeplatz mit Stadthalle, Parlamentgarten, die groBe Kirche
~Groote Kerk™, Green Market Square, District Six und das Malayenviertel. Wer mdéchte fahrt auf die Panoramastrasse
am Tafelberg und biked auf Trails zurlick zum Gastehaus.

Tag 3: MTB Trail auf das Tafelbergmassiv und Kap der guten Hoffhung

Ein kurzer Transfer bringt uns zum Tokai Forest auf der Kaphalbinsel. Wir biken durch schénen alten Kiefernwald und
spater durch herrlichen Kap-Fynbos (Eriken und Proteen) auf den Constantiaberg, der mit seinen 920 m einen
groBartigen Blick auf Kapstadt und Umgebung bietet. Downhills verschiedener Schwierigkeitsgrade flihren zuriick zum
Parkausgang. Im Begleitfahrzeug geht es am Indischen Ozean entlang zur Boulders Pinguinkolonie und weiter zum
Kap der Guten Hoffnung. Hier leben neben Blesbdcken, Buntbdcken, Kuduantilopen und Straussen auch die frechen
Paviane. Eine kleine Wanderung fiihrt uns auf einem Panoramaweg vom Kappunkt hinunter zum Kap der Guten
Hoffnung. An der grandiosen Steilklste des Atlantiks entlang geht es zurlick in die Stadt.

Tag 4: ,,Dirthopia Trail™ um Stellenbosch

Transfer nach Stellenbosch. Auf dem Dirthopia Trail biken wir um Stellenbosch herum. Dieser vielseitige Trail wurde
von einem fanatischen einheimischen Moutainbike-Insider angelegt und bietet anspruchsvolle Steigungen zum
Simonsberg und Jonkershoek Valley. Wir Gibernachten in einem komfortablen Gastehaus.

Tag 5: Durchquerung der einsamen Cedarberge auf Jeep Tracks

Transfer nach Norden bis Clanwilliam, dem Zentrum des Rooibostee Anbaus. Auffahrt auf den 720 Meter hohen
Pakhuispass. Auf einsamen Jeep Track geht es durch die zerkllftete Felsformationen der Cedarberge. Heuningsvlei -
Honigsee genannt liegt so einsam das ausschlieBlich Eselkarren den Verkehr darstellen. Ubernachtung im einfachen
Gastehaus der Missionsstation in Wupperthal.

Tag 6: Ins Herz der Cedarberge

Gleich am Morgen steile Auffahrt nach Eselbank. Die sehr gute Fernsicht belohnt fiir den vergossenen SchweiB.
Entlang mehrerer Rooibosfelder geht es ins Herz der Cedarberge. Mittagspause an einer Hohle mit Zeichnungen der
Khoi San, den Ureinwohnern des sidlichen Afrikas. Der Staatsaal hat faszinierende Sandsteinhéhlen. Zum Abschluss
Auffahrt auf den knapp 1000m hohen Grootrivierpass. Unterkunft ist in sehr schénen Holzhausern einer Lodge.
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Tag 7: Auf dem 1830m hohen Patryskop

Auf guter Piste geht es auf ein Hochplateau. Von hier beginnt der 11 Km lange Anstieg auf den 1830m hohen
Patryskop. Die Aussicht bis zum 160 Km entfernten Tafelberg ist phanomenal. Seltene Proteaarten finden in dieser
Region mit alpinem Klima ihr Zuhause. Nach dem Downhill geht es flach weiter an einigen bizarren Felsformationen
vorbei bis kurz vor Op die Berg. Transfer nach Ceres zum Gaestehaus.

Tag 8: Biken im Boosmansbos Wildnisgebiet

Ein 2.5 stiindiger Transfer bringt uns entlang fruchtbarer Weinfarmen zum FuB der Langeberge. Auf Pisten, Jeep
Tracks und Single Trails biken wir im Boosmansbos Wildnisgebiet. Eine Herausforderung bietet der BS&G (Blood,
Sweat & Gears) Pass, eine 2,2 km lange Steigerung mit 450 Hohenmetern. Die Vegetation erstreckt sich von
bewaldeten Gebieten mit Bachldufen bis hin zu der mit Erika und Sukkulenten bewachsenen Kleinen Karoo. Wir
Ubernachten im auf einer Gastefarm in schénen Chalets direkt am Park.

Tag 9: Ruhetag

Wir fahren Gber Mossel Bay nach George und Wilderness. Die Victoria Bay ladt zum Baden im Indischen Ozean ein. Der
Nachmittag in Knysna steht zur freien Verfligung. Wir Ubernachten fir zwei Nachte in einem charmanten Gastehaus
mit interessantem Garten.

Tag 10: Auf Single Trails im Knysna Urwald

Vorbei an einem riesigen 800 Jahre alten Yellowwood Baum biken wir zur Diepvalle Forest Station. Uber einen alten
Holzfallerpfad und mehrere Bache biken wir downhill zum Garden Eden, wo wir unsere Mittagsrast machen. Am
Nachmittag geht es liber einen speziell angelegten Mountainbike-Trail durch den Harkerville Urwald. Umgeknickte
Bdume zeugen von den Waldelefanten. Von der Kiiste aus haben wir einen herrlichen Blick auf den Indischen Ozean.

Tag 11: Durch die Outeniqua Berge

Ein Transfer bringt uns wieder nach Diepvalle. Auf dem Bike geht es durch die einsamen Outeniqua Berge. Einige
Steigungen und Abfahrten gibt es bis Die Vlug. Der Hohepunkt ist die 12 Km lange Auffahrt auf den Prince Alfreds Pass
(1050 m). Unser Tagesziel ist heute eine Wildfarm. Hier gibt es unter anderem Springbdcke, Zebras und Afrikas groBte
Antilope, dass Elen. Wir Ubernachten in gemitlichen Chalets.

Tag 12: Abwarts durch die Baviaanskloof

Nach einem kurzen Transfer nach Ouposberg biken wir durch Farmland zum Beginn der Baviaanskloof Schlucht. Eine
wunderschdne Abfahrt fihrt uns durch die Nuwekloof Schlucht in das Haupttal. Landschaft und Vegetation andern sich:
Akazien und Feigenbdume markieren eine savannenartige Landschaft. Wir Ubernachten auf einer Straussenfarm.

Tag 13: Weltnaturerbe Baviaanskloof Wildnisgebiet

Heute durchqueren wir die Baviaanskloof, ein Weltnaturerbe, auf einem nur fur Allradfahrzeuge vorgesehenen Trail.
Mit etwas Gliick kénnen wir Kuduantilopen, Blesbécke, Warane und auch Bliffel sehen. Ein anspruchsvoller Anstieg
bringt uns auf die Bergplaas Hochebene. GroBartige Ausblicke in die Einsamkeit der Winterberge erwarten uns. Wir
Uibernachten in Chalets auf einer Farm.

Tag 14: Safari im Addo Elephant Nationalpark

Wir fahren weiter zum Addo Elephant Nationalpark, dem zweitgréBten Park nach dem Kriiger Nationalpark. Bei einer
Safari im offenen Fahrzeug kénnen wir mit etwas Gliick Elefanten, Strausse, Schildkroten, Warzenschweine, Zebras,
Blesblocke, Kudus, Spitzmaulnasshérner und sogar Lowen sehen. Wir kommen auf einer sehr schon gelegenen
Berglodge unter.

Tag 15: Transfer nach Port Elizabeth und Heimreise
Ein Transfer bringt uns zum Flughafen Port Elizabeth, wo diese anspruchsvolle, vielseitige Mountainbikereise endet.

Tag 16: Ankunft in Deutschland
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Im Anschluss an diese Reise bietet sich unsere 3-tagige Verlangerung in den Kriiger Nationalpark oder zu den
Viktoriafallen mit Besuch des Chobe Nationalpark in Botswana an. Sprechen Sie uns zu den Details an!

Routendetails in der Ubersicht Radstrecke km Hohenmeter

Tag 1: Abflug in Deutschland

Tag 2: Ankunft in Kapstadt 25 400
Tag 3: Tafelbergmassiv und Kap der guten Hoffnung 35 950
Tag 4: Stellenbosch - Dirthopia Trail 58 860
Tag 5: Cedarberge 45 1150
Tag 6: Cedarberge 62 1200
Tag 7: Patryskop 55 1300
Tag 8: Boosmansbos Wildnisgebiet 35 1070
Tag 9: Ruhetag

Tag 10: Single Trails im Knysna Urwald 58 1150
Tag 11: Outeniqua Berge 65 1350
Tag 12: Baviaanskloof Schlucht 94 600
Tag 13: Weltnaturerbe Bavariaanskloof 78 1100

Tag 14: Safari im Addo Elephant Nationalpark
Tag 15: Rickreise oder Verlangerung
Tag 16: Ankunft in Deutschland
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