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Reisebeschreibung 
MTB ALPENCROSS Garmisch – Gardasee, Level 1 
 
Anreise 
Grainau bei Garmisch ist sowohl mit der Bahn über München wie mit dem Auto über die A95 gut zu erreichen 
(Parkmöglichkeit). Das Programm am ersten und letzten Tag der Reise ist so ausgerichtet, dass viele Teilnehmer 
keine weiteren Übernachtungen einzuschalten brauchen. 
 
Anforderungen 
Diese Tour ist eine Einsteiger-Rennradtransalp durch herrliche Berglandschaften. Grundkondition setzten wir 
voraus, die Anstiege sind moderat und mit dem Rennrad gut fahrbar. Sie müssen keine Berg-Erfahrung mitbringen, 
aber bereit sein den ganzen Tag im Sattel zu sitzen. Es gibt genug Gelegenheiten zu Pausen mit Kultur und Kaffee 
– in Meran, Male, Kaltern und am wunderschönen Molveno See. 
 
Unterbringung + Verpflegung  
Wir haben nette ***Hotels und Pensionen vorgebucht, teils mit Sauna, Whirl- und Swimmingpool. Die 
Unterbringung erfolgt in Doppel- und Einzelzimmern mit Dusche/WC, das Bikerfrühstück ist inklusive. Außerdem 
sind fünf Abendessen im Reisepreis enthalten. Einzelzimmer können nur unter Vorbehalt bestätigt werden! 
 

Leistungen Gruppenreise: 
 
  5 x Übernachtung/Frühstück im DZ in guten und gepflegten Hotels/Pensionen, z.T. mit Sauna und Pool  
  3 x Halbpension  
  Tourenführung (Guide)  
  Rücktransfer  
  Gepäcktransport  
  Begleitfahrzeug  
  CD mit Bildern der Tour 
 
Durchführung: geprüfter BIKETEAM-Partnerveranstalter 
 

Achtung: Ein Wechsel zwischen der Level 1 und der Level 2 Tour ist aus organisatorischen Gründen 

nicht möglich! 

 

Bikes 
 
Bei den Rennradtouren bringen Sie Ihr eigenes Rad mit. Die Miete eines Rennrades für die Reisedauer ist nicht 
(mehr) möglich, da dies in der Vergangenheit kaum in Anspruch genommen wurde. 
 
 

Reisebeschreibung 
 
Von Grainau bei Garmisch geht es vorbei an Mittenwald ins Leutaschtal und auf einer langen Abfahrt runter ins 
Inntal. Von Imst fahren wir entlang des Inns bis nach Landeck. Es geht die Norbertshöhe in das bekannte Ski- und 
Wanderparadies Nauders hinauf. Wir lassen den Reschensee links liegen und genießen die rasante Abfahrt ins 
Vinschgau bis nach Meran. Nun fahren wir entlang kleiner südtiroler Sträßchen bis zum Kalterer See. Weiter geht 
es über den Andalosattel zum wunderschönen Molveno See und vorbei an der malerischen Brenta in Richtung 
Gardasee. 
 
Highlights 

• herrliche Abfahrt ins Inntal und ins Vinschgau 

• mediterraner Kurort Meran 

• Dörfer und Weinberge der Südtiroler Weinstraße 

• Val die Non & Molveno See 

• Zielabfahrt zum Gardasee 
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Reiseablauf 
 
1. Tag: Individuelle Anreise & Kennenlernen 
18 Uhr: Treffen zum Abendessen in Grainau bei Garmisch. Kennenlernen, Bike-Check. Besprechung der 
Gesamttour anhand von Karten. 
 
2. Tag: Grainau – Prutz 
Los geht’s von Grainau bei Garmisch über Mittenwald ins Leutaschtal. Von hier rollen wir eine herrlich lange Abfahrt 
ins Inntal hinab. An Imst vorbei folgen wir dem Inn über Landeck bis nach Prutz, unserer Endstation für heute. 

 

Höhenprofil: 

 

Radstrecke: 130 km / 1200 hm 

 
3. Tag: Prutz – Meran 
Von Prutz aus fahren wir uns locker ein und den Inn weiter hinauf, bis an die schweizer Grenze, wo wir abbiegen 
und 11 Serpentinen zur Norbertshöhe hinauftreten. Von hier ist es nur noch ein Katzensprung bis nach Nauders. 
Wir lassen den Reschensee links liegen und haben eine rasante Abfahrt ins Vinschgau vor uns. Tendenziell bergab 
rollend, nähern wir uns unserem Ziel, dem Kurort Meran. 
 

Höhenprofil: 

 

Radstrecke: 120 km / 900 hm 

 
4. Tag: Meran – Tramin 
Heute steht uns ein kürzerer Tag bevor, den wir zum Erholen und Genießen der wunderschönen Landschaft und 
des mediterranen Klimas nutzen können. Wir starten von Meran in Richtung Lana und fahren den Gampenpass ein 
Stück nach oben. Bei Tisens verlassen wir die Pass-Straße und folgen einer wunderschönen einsamen Straße auf 
und ab durch kleine Dörfer und Weinberge, bevor wir auf die Südtiroler Weinstraße treffen, die uns bis nach Tramin 
führt. Dort übernachten wir und genießen bei einem Abendmenü die hervorragende südtiroler Küche. 
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Höhenprofil: 

 

Radstrecke: 50 km / 800 hm 

 
5. Tag: Tramin – Riva 
Zuerst fahren wir weiter das Etschtal entlang in Richtung Süden, um dann in Mezzocorona ins Val die Non 
abzubiegen. Ab hier geht es ein ganzes Stück bergauf bis nach Andalo. Auf der Abfahrt zum wunderschönen 
Molveno See können wir uns erholen und uns bei einer Mittagsrast in Molveno stärken. Wir fahren weiter auf einer 
schmalen malerischen Straße bis nach Ponte Arche, wo der letzte kurze Anstieg auf uns wartet. Dann folgt eine 
atemberaubende Abfahrt am Tennosee vorbei bis an den Gardasee. Hier heißt es Zielankunft feiern bei einem 
leckeren Eis oder Weißbier, Baden, und ein gutes italienisches Abschlussdinner genießen. 
 

Höhenprofil: 

 

Radstrecke: 95 km / 1400 hm 

 
6. Tag: Transfer nach Grainau & Individuelle Rückreise 
Vormittags Baden, Relaxen oder Shopping. Ca. 12 Uhr Verladen der Räder. Ca. 13 Uhr Abfahrt des Shuttles zurück 
nach Grainau. Individuelle Rückreise. 

 
 

Routendetails Level 1 in der Übersicht Radstrecke km Höhenmeter 

Tag 1: Individuelle Anreise & Kennenlernen          

Tag 2: Grainau – Prutz 130   1.200    

Tag 3: Prutz – Meran 120   900    

Tag 4: Meran – Tramin 50   800    

Tag 5: Tramin – Riva 95   1.400    

Tag 6: Transfer nach Grainau & Indiv. Rückreise          

 


