BIKE(WTEAM

Radfieisen

Reisebeschreibung
Rennrad MALLORCA

Anreise

Im Reisepreis ist der Flug nach Palma ab den groBen deutschen Flughdfen bereits integriert. Bei einigen
Flughafen kann es im Ausnahmefall zu kleinen Preisaufschldggen kommen. Ausnahme sind die Ostertermine, dort
haben wir den Flug aufgrund der groBen Preisschwankungen nicht eingerechnet. Fir diese beiden Termine
machen wir Thnen gerne ein separates Angebot.

Die Flughafentransfers auf Mallorca sind im Reisepreis nicht bertlicksichtigt, da diese je nach Buchung variieren.

Preistibersicht Flughafentransfers:

Anzahl Personen ohne Rad mit Rad
bei 1 Person je 39,-€ 59,-€
bei 2 Personen je 26,-€ 46,-€
ab 3 Personen je 21,-€ 41,-€

Hotel

Das Hotel liegt idyllisch direkt am Strand der Costa de la Calma und verfligt Gber allerlei Annehmlichkeiten, wie
groBem AuBenpool mit Bar, Spa, Tirkisches Bad, Fitness-Bereich usw. Besonderer Clou: die modern und
groBziigig gestalteten Zimmer haben alle einen Whirlpool, von dem man direkt auf's Mittelmeer blicken kann.
Das Hotel liegt ruhig, doch das Ortszentrum mit vielen Cafés und Kneipen ist nur etwa 300 m entfernt. Im
Restaurant mit Meerblick hat unser Team fur alle Teilnehmer Tische fir Frihstiick und Abendessen reserviert.
Wechselnde Buffets bieten eine groBe Auswahl. Die Réder stehen sicher in unserem Fahrradkeller. Angeschlossen
ist dort auch die Werkstatt, das Reich des hilfsbereiten Mallorca-Andy. Im Fahrradkeller findet Ihr auch jeden
Morgen die Verpflegung zum Einstecken vor, welche aus Bananen, einem belegten Brotchen, Trockenobst und
iso-tonischen Getranken besteht. Eine passende Trinkflasche, das Radtrikot und andere Materialien erhaltet Ihr
im Shop. Am schwarzen Brett werden jeden Tag die Etappen aller Leistungsgruppen mit Hohenprofilen
vorgestellt. Team-Mitglied Priska bietet jeden Tag professionelle Radlermassage an (nicht im Reisepreis
enthalten).

Preislibersicht Einzelzimmerzuschladge:

Zeitraum Preis
28.01. - 11.02.12 99,-€
11.02. - 17.03.12 140,- €
17.03. - 31.03.12 150,- €
31.03. - 09.06.12 155,- €
08.09. - 28.10.12 160,- €

Streckenfiihrung

Mallorcas Reiz besteht unter anderem darin, dass sich die Touristenmassen an einigen Strandabschnitten
konzentrieren, wahrend man anderenorts Uberraschend ruhige Platze und verkehrsarme StraBen vorfindet. Die
Streckenflihrung ist sehr ausgekliigelt und versucht, befahrene HauptstraBen so weit es geht zu vermeiden. Die
Guides kennen die Insel oft wie die sprichwértliche eigene Westentasche. Das merken Sie auch daran, dass sie
Sie in den Pausen oft zu urigen Cafés flihren, die selten von anderen Touristen angesteuert werden.
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Leistungsgruppen

Je nach Jahreszeit werden verschiedene Leistungsgruppen angeboten. Sie haben taglich die Mdéglichkeit zwischen

den jeweils verfligbaren Gruppen zu wechseln.

Die Radsportgruppen im Vergleich:

TEAM
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Anderungen vorbehalten km/h ca. Km ca. Friihling 2012 Herbst 2012
Kilometerhaie 25-27 65-170 29.01.- 04.05.

Kilometerhaie 24-25 65-170 06.05.- 18.05.

Roller Long Distance 23-24 65-170 04.03.- 18.05. 09.09. - 26.10.
Roller 22-23 65-132 29.01.- 08.06.

GenieBer Long Distance 20-22 65-132 04.03.- 18.05. 09.09. - 26.10.
GenieBer 19-21 55-100 29.01.- 08.06. 09.09. - 26.10.
Mixed Long Distance 18-19 49-91 29.01.- 08.06. 09.09. - 26.10.
Mixed 16-18 44-85 19.02.- 25.05.

* Bei den Geschwindigkeitswerten handelt es sich um Richtwerte, die natiirlich dem Geldnde angepasst werden.
. Bei der Mixedgruppe eignen sich sowohl Rennrader als auch Crossbikes.

. Die GenieBer und die Mixedgruppe fahren teilweise eigene Strecken.

. Héhenmeter werden hier bewusst nicht dargestellt, da diese ja nach ,Gusto™ des Gruppenleiters schwanken

und je nach Gruppe variieren kénnen. Sie erhalten im Hotel am Vorabend genaue Beschreibungsdetails inkl
Hoéhenprofilen und kénnen daraufhin entscheiden.

Das Pendeln von den Sport- in die Mixed- oder Radwandergruppen ist problemlos mdéglich. Ihr kdnnt jederzeit - sogar
wahrend der Tour - die Gruppen wechseln. Wir empfehlen, sich im Zweifelsfall in die tiefere Gruppe einzuordnen
(besser fur den Aufbau).

Bikes

StandardmaBig wird zum Mietpreis von 88,- €/Woche ein Merida Alu extra light Extreme 905-Rennrad mit
Shimano Ultegra-Schaltung zur Verfiigung gestellt, Ubersetzung 52-39-30/12-25 (30 Génge). Die R&der sind gut
gewartet und wahlweise mit den Pedalsystemen LOOK, LOOK-KEO, SPD, SPD-SL oder mit Kombi-Pedalen
vorratig. Andere Systeme bitte selbst mitbringen. Wer noch weniger Gewicht den Berg hochschleppen will, kann
fir 110,- € ein Rad mit Carbonrahmen mieten (Carbon-Scultura 907, Shimano Ultegra Schaltung, Ubersetzung
52-39-30/12-25 30 Gange). Bitte alle Bikewlinsche sowie die gewlnschten Pedalsysteme unbedingt schon bei
der Buchung mit angeben. Selbstverstandlich kdnnen Sie auch Ihr eigenes Bike mit dem Flugzeug mitnehmen.
Die Transportkosten belaufen sich auf 80-100 €. Fir die Radwanderer kann ein Merida-Crossbike mit Federgabel
und gefederter Sattelstliitze bereitgestellt werden, auch mit Damenrahmen verfligbar. Schaltung: Shimano
Deore/LX, 27 Génge, Preis 75,- €/ Woche. Fir das Mietrad wird eine Kaution von 15,- € hinterlegt, die nach
Abgabe des gereinigten Rades zurlickerstattet wird. Eine Teilkasko- Fahrradversicherung kann fakultativ fir 30,-
€/Woche abgeschlossen werden.
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Reisebeschreibung

Mallorca gilt als DIE Insel fur Rennradfahrer. Die ganze Woche wohnen wir direkt am Strand der Costa de la Calma in
der komfortablen Hotelanlage Jardin del Sol. Alle Etappen werden in 5-8 Leistungsgruppen angeboten. Vom Amateur-
Rennfahrer bis zum kaum trainierten Einsteiger ist flir jeden etwas dabei. Besonders reizvoll sind die zusatzlichen
Radwanderangebote z.B. fir diejenigen, die ihren weniger trainierten Partner mitnehmen mochten. Man kann jeden
Tag von einer Leistungsgruppe in eine andere wechseln.

Highlights

* Mallorca-Radmarathon

*  Kustenritt Banyalbufar-Andratx
. Hotelanlage Jardin del Sol

* Téagliches Finish in Strandbar

Reiseablauf

1. Tag: Anreise
Transfer vom Flughafen in Palma ins Hotel. Nach Ausgabe und Anpassen der Rader ist eine kleine Auftaktetappe auf
eigene Faust maglich.

2. Tag: Prolog nach Andratx

Am Mittag geht es los zum Prolog. Die sudlichen Kiistenddrfer Porto Adriano, Peguera und Port d’Andratx werden
angesteuert, auch der sog. ,Altweiber"-Pass wird nicht ausgelassen. An diesem wie an den meisten anderen Tagen
beenden wir die Etappe in einer lauschigen Strandbar. Nach dem Abendessen stellt sich das Team zur offiziellen
BegriiBung vor. (Radstrecke: 64 km / 550 hm)

3. Tag: Mallorquinisches Mittelland

Immer in Strandndhe passieren wir Palma Nova und Portals Nous und nutzen den Radweg im Hafen von Palma, immer
mit Blick aufs Meer und die eindrucksvolle Kathedrale. Bei Cala Gamba verlassen wir das Meeresufer in Richtung
Mallorquinisches Mittelland. Uber Santa Maria del Cami und Palmanyola ndhern wir uns dem sog. ,Hauspé&sschen",
einer etwa 300 m hohen Anhdhe, die an mehreren Tagen als ,pulsepusher" fungiert. Abends bietet sich in der
Werkstatt die Gelegenheit, Profi-Tipps zur Fahrradausstattung und Wartung einzuholen. (Radstrecke: 112 - 128 km /
1000 hm)

4. Tag: Westkiistenritt

An diesem Tag lernen wir die Insel von ihrer schénsten Seite kennen. Uber Establiments und das Bergdérfchen
Esporles erreichen wir Banyalbufar mit seinen alten Weinterrassen. Eine traumhafte StraBe entlang der zerklifteten
Westkdiste bietet an fast jeder Ecke neue, phantastische Ausblicke. Es geht immer hoch und runter, und ungeachtet
der relativ kurzen Strecke sollte man sich deshalb die Krdfte gut einteilen. (Radstrecke: 87 — 113 km / 1450 hm)

5. Tag: Ruhetag

Heute kdnnen wir einfach am Strand relaxen oder es uns anderweitig gut gehen lassen. Unser Team bietet auch
Ausfliige mit dem Kleinbus zu wechselnden Zielen an, z.B. zum Bauernmarkt in Sineu. Wer es nicht lassen kann,
nimmt dabei sein Rad auf dem Dach mit und kurbelt den Rickweg selbst (60-100 km). Abends ladt Konditionsbombe
Beat zu einer Diashow uber das ,Race Across America®, an dem er selbst mehrfach teilgenommen hat.

6. Tag: Mallorca-Marathon

Fur den Hohepunkt der Woche braucht’s gute Beine, denn mit dem Hauspasschen, dem Puig Major (1.445 m), dem
Séller (580m) und dem Galilea (440 m) wird ein deftiges TagesmenU serviert. Unterwegs wartet die gute Seele des
Teams mit einer kleinen Versorgungsstation und wem es zuviel werden sollte, kann auch gern ins Auto umsteigen.
Wer bis zum Schluss durchhélt, hat bestimmt genug Adrenalin fiir einen ausgelassenen Abend angesammelt.
(Radstrecke: 100 - 165 km / 2200 hm)

7. Tag: Col de sa Creu/ Galilea
Die Schlussetappe fiihrt uns zu ausgewdahlten H6hepunkten des mallorquinischen Berglandes und den schdnsten
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BIKE( W TEAM

RadReiser

Kistenabschnitten des Inselsiidens. Teilweise haben wir die Strecken schon an den anderen Tagen kennen gelernt,
doch was so schon ist, kann man auch doppelt genieBen. (Radstrecke: 60 — 95 km / 850 hm)

8. Tag: Riickreise
Entsprechend Ihrer Abflugzeiten werden die Transfers zum Flughafen nach Palma organisiert.

Routendetails in der Ubersicht Radstrecke km Hohenmeter
Level 1 Level 2 Level 1 Level 2
Tag 1: Anreise u. Kennenlernen

Tag 2: Prolog nach Andratx 64 64 550 550
Tag 3: Mallorquinisches Mittelland 112 128 1000 1000
Tag 4: Westkilstenritt 87 113 1450 1450
Tag 5: Ruhetag, fakultativer Ausflug

Tag 6: Mallorca-Marathon: 4 Passe 100 165 2200 2200
Tag 7: Col de Grua/Galilea 60 95 850 850

Tag 8: Rlckreise

Es gibt bis zu 7 Leistungsgruppen. Alle Angaben in der Tabelle beziehen sich beispielhaft auf eine mittlere sowie die
anspruchsvollste Gruppe. Je nach Gruppe, in der Sie mitfahren mdchten, sind die Anforderungen etwas niedriger oder
héher Die Spanne bewegt sich zwischen 367 und 590 km Gesamtstrecke und 840-1.370 hm/Tag. Gemdtlich und
wesentlich kirzere Strecken fahren die Radwanderer (auch fiir Anfénger geeignet).
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