Anreise Havanna

Flug nach Havanna. BegriiBung am
Flughafen. Tourenbesprechung, Durch-
checken der Fahrréader, Ausflug ins
Zentrum der kubanischen Hauptstadt.

3.-4.Tag
Havanna-Soroa/Orchideen

von Soroa

16 km Fahrt ins Landesinnere Gber
Caimito auf die Carretera Central; in
westlicher Richtung ca. 50 km bis
Candelaria. Dort verlassen wir die
Carretera und bewegen uns ber
Sierra del Rosario nach Soroa, in
einem tief eingeschnittenen Tal (20).
Auf dem letzten Stilick erwarten uns
einige Steigungen - ein erster Vorge-
schmack. Dank eines interessanten
tropischen Mikroklimas, weist das Tal
Uippige Vegetation auf. Wir besichtigen
den groBten Orchideengarten der
Welt und erfrischen uns unter dem
Wasserfall Cascada.

5.-6.Tag

Soroa-San Diego/Nationalpark
La Giiira

Die ersten 30 km bis Bahia Honda
sind durch abwechslungsreiches
Bergauf und Bergab gekennzeich-
net. Durch das Biosphéarenreservat
Sierra del Rosario gelangen wir

in den Badeort San Diego de los
Bafios(2U). Ausflug in den sehens-
werten Nationalpark La Giiira,
Besichtigung der Hohle ,Cueva

Los Portales”, wo Che Guevara sein
Hauptquartier in der Oktoberkrise
1963 aufschlug.

7.-8.Tag

San Diego-Viiiales/Wanderung
Vifales

Auf landschaftlich phantastischer
Strecke radeln wir Gber La Palma und
das nordliche Vinalestal zu unserem
oberhalb des Talkessels gelege-

nen Hotel in einer der schénsten
Landschaften Kubas (2U). Wanderung
mit einem lokalen Guide vorbei an
zahlreichen Tabakfeldern (je nach
Jahreszeit kénnen wir bei der Ernte
zusehen) und Besuch einer Bauers-
familie.

9.Tag

Viiales-La Guabina

Durch die Sierra de los Organos bis
zum Doérfchen Moncada, Hohlenwan-
derung in der Caverna Santo Témas,
einem der gro3ten Hohlensysteme
Lateinamerikas. Geologisch beson-
ders interessant sind die Mogotes,
eigentiimliche Kalkstein-Felskegel, in
der Gegend um Vifales. In den Aus-
laufern der Gebirgskette Cordillero de
Guaniguanico befindet sich versteckt
unsere Pferdefarm (10).

10.-11.Tag

La Guabina-Sandino/Taucherpara-
dies Maria la Gorda

Wir radeln in die Berge der Cordillera
de Guaniguanico, die vom Tourismus
noch unberiihrt sind: AuBer einigen
Lkw und Traktoren begegnen wir nur
Ochsenwagen und Pferdekutschen
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Kuba

Havanna und der Westen

")) Trekkingbike Tour »)16 Tage

uba ist in aller Munde - und ein

Paradies fiir Radfahrer! Neben

der tollen Landschaft sind auch
die Stiadte sehr sehenswert, wir neh-
men uns Zeit fiir Sie. Haufig radeln
wir ans Wasser und haben die Mog-
lichkeit, zu baden und zu tauchen.

Karibik pur!

(Ubernachtung in Sandino). Tour zur
Halbinsel Guanahacabibes in das
grofBte Naturreservat der Provinz.
Anfangs geht’s durch karges Weideland
und Reste von Zitrusplantagen, spater
durchqueren wir eine lange Allee
durch den Naturpark, zum Schluss
begleiten uns 14 km Strand und Meer.
(Ubernachtung in kleinen Hiitten am
Bilderbuchstrand).

12.Tag

Maria la Gorda - Cabo San Antonio
Durch den Nationalpark Guanaha-
cabibes fahren wir bis zur duflersten
Westspitze Kubas:,Cabo San Anto-
nio”. Die intakte Tier- und Pflanzen-
welt beeindruckt mit zahlreichen
Tierarten, die andernorts kaum noch
zu sehen sind (2U im Hotel).

13.-16.Tag

Ein Tag am Ende Cubas/Pinar del
Rio/Havanna und Riickflug
Ruhetag in Cabo San Antonio. Transfer
nach Havanna, AbschluBabend. Am
Abreisetag ist der Vormittag zur freien
Verfligung. Ruickflug / Ankunft am
Folgetag.

»Leistungen: Flug nach Cuba und zuriick inkl. 20 kg Frei-
gepéck, Fahrrad im Flugzeug, Touristenvisum,14x Ubernach-
tungen/Friihstlick, deutschsprachige Reisebegleitung ab/bis
Havanna, alle Transfers It. Programm, Infomaterial, Insolvenz-
versicherung

Y nicht enthalten: Radtransport im Flugzeug, Ausreisesteuer,

fakulative Ausfliige

Termine und Preise
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Radstrecken
ca. km H
05.Tag 80 : 13.Tag -

07.Tag 65 : 15/16.Tag -



