Radstrecken
ca. km hm
12.Tag - -
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on Zhongdian, an

der Grenze Tibets,

fuhrt uns die Reise
in das malerisch gelegene
Dali. Unterwegs wandern
wir durch eine der tiefs-
ten Schluchten der Welt,
entdecken die alte
Karawanenstadt Liyang
und begegnen der Faszi-
nation des Buddhismus.
Peking und Shanghai
runden das Programm ab.
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1.Tag

Ins Reich der Mitte

Am spaten Nachmittag Abflug in
Frankfurt/Main, Linienflug nach
Beijing.

2.Tag

Ankunft in Beijing

Am Vormittag Ankunft in Beijing,
Transfer ins Hotel. Spaziergang
durch die Altstadt.

3.Tag

Verbotene Stadt und Himmelstempel
Spaziergang Uber den Platz des
Himmlischen Friedens, durch das
Mittagstor geht es in die Verbotene
Stadt. AnschlieBend werfen wir

vom Kohlehiigel aus einen Blick auf
Beijing. Am Nachmittag Besichti-
gung des Himmelstempels, dem
Wahrzeichen Beijings.
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Einmal die Grof3e
Mauer sehen...
Mit dem Bus
fahren wir in den
Norden Beijings,
zur Grossen Mauer
bei Huanghua, ei-
nem Abschnitt, der
touristisch noch
kaum erschlossen
ist (fakultativ).

5.Tag

Ein Tag in Kun-

ming

Am Morgen Flug

nach Kunming. Wir
tauchen in das geschéftige Gedran-
ge der Nebenstral3en ein: Auf den
StraBBen werden neben Gemiise und
exotischen Friichten auch Tabak,
Wasserpfeifen aus Bambus und
Kunsthandwerk angeboten.

6.Tag

Shangri-la

Von Kunming aus fliegen wir nach
Zhongdian (3.200m 4. NN). An

der Grenze zu Tibet gelegen, ist
Zhongdian bereits stark von der
tibetischen Kultur beeinflusst. Am
Nachmittag besuchen wir mit den
Rédern das Songzalin-Kloster, eine
lamaistische Tempelanlage.

7.Tag

Tagesausflug ins Grasland

Etwas auBerhalb von Zhongdian
beginnt das Grasland, das legendére
Shangri-la. Dorthin fiihrt uns ein

Yunnan — Eine der schonsten Provinzen Chinas

Ausflug mit den Radern. Unterwegs
kénnen wir ein Bad in heien Quel-
len nehmen.

8.Tag

Fahrt nach Qiaotou

Am heutigen Tag fahren wir durch
das Grasland in Richtung Suiden,
bevor es dann 50 km durch eine
enge Schlucht immer bergab geht.
Ubernachten werden wir in Qiaotou,
einer Kleinstadt am Eingang der
Tigersprungschlucht.

9.—10.Tag
Tigersprungschlucht

Eine zweitdgige Radtour/Wande-
rung flihrt uns in eine der spekta-
kulérsten Schluchten der Welt. Fast
4.000 Meter ragen die Felswande
an beiden Seiten der Schlucht in die
Hohe. Unten im Tal bahnt sich der
Yangzi seinen Weg, der hier noch
Jinsha Jiang (,Goldsandfluss”) heif3t.
Wir Gibernachten in einer einfachen
Berghiitte.

11.Tag

Fahrt zu den Naxis

Ziel unserer heutigen Etappe ist die
Kleinstadt Lijiang, das Zentrum der
Naxi-Minoritat, die sich noch eine
groBe kulturelle Eigensténdigkeit
erhalten hat. 3 Ubernachtungen in
einem traditionellen Hotel in der
Altstadt.

12.Tag

Lijiang

Heute werden wir die ganz aus
Holz gebaute historische Altstadt

M Leistungen: Linienflug Frankfurt - Beijing, Shanghai - Frankfurt (Rail&Fly bzw. Zubringerflii-

ge nach/von Frankfurt gegen Aufpreis vermitteln wir gerne auf Anfrage!), Inlandsfliige, Flugha-
fengebiihren, Nachtzug Dali - Kunming (Schlafwagen), Transfers, alle Ubernachtungen, Fahr-
radmiete, deutschsprachiger Reiseleitung, Insolvenzversicherung, Landkarte der Region, Kleiner
Sprachfihrer




mit ihren vielen kleinen Méarkten
erkunden. Nach einem Spaziergang
steht der Nachmittag zur freien
Verfiigung.

13.Tag

Fahrt nach Jianchuan

Mit den Radern fahren wir in Rich-
tung Dali. Tagesziel ist die Kleinstadt
Jianchuan, Ausgangspunkt zum
Shibaoshan (Steinschatzberg),

einer Ansammlung buddhistischer
Hohlenkloster.

14.Tag

Freitagsmarkt in Shaxi

Unsere heutige Tour fiihrt uns nach
Shaxi, ein kleiner Ort an der histori-
schen Teestral3e mit einer behutsam
restaurierten Altstadt. Jeden Freitag
ist der Wochenmarkt von Shaxi, Treff-
punkt der Bauern, die in den Straen
des Ortes ihre Waren feilbieten. Nach
dem Marktbesuch Spaziergang durch
die Dorfer der Umgebung.

15.Tag

Buddhistisches Hohlenkloster
Tagesausflug zum 25 km entfern-
ten Steinschatzberg. Besichtigung
der teilweise noch erstaunlich gut
erhaltenen buddhistischen Hohlen-
malereien. Am spaten Nachmittag
Ruickkehr nach Shaxi.

16.Tag
Reisfelder und Hei8e Quellen

Ziel unserer heutigen Tagesetappe
ist Eryuan. Etwas auerhalb der
Stadt werden wir in einem Hotel
libernachten, das an einer der vielen
Heien Quellen dieser Region liegt.

17.Tag

Ohrensee und,, Zweites Katmandu
Heute erreichen wir den Erhai
(Ohrensee), den zweitgro3ten See
Yunnans. Zwischenstopp in Shaping,
Besuch des beriihmten Montags-
markts. Mit dem Schiff geht es nach
Dali, eine verwinkelte Kleinstadt mit
vielen kleinen Gassen. 3 Ubernach-
tungen im Guesthouse.

“”

18.Tag

Dali

Vor mehr als tausend Jahren war Dali
die Hauptstadt des unabhdngigen
Bai-Konigreiches, das erst im 13. Jh.
ein Teil Chinas wurde. Nach einem
gemeinsamen Spaziergang durch
die malerische FuBgangerzone steht
der Tag zur freien Verfiigung.

19.Tag

Dali und Umgebung
Ruhetag/Ausfliige in die Umgebung.
Am Abend besteigen wir den Nacht-
zug nach Kunming.

20.Tag

Flug nach Shanghai
Ankunft in Kunming
am friithen Morgen,
Weiterflug nach
Shanghai. Nach

. W

-.-_-_-':. | = n'l.:l_.;ﬁ:.-‘ o
L ]

L | *

Ankunft am friihen Nachmittag
Spaziergang uber den,Bund”, der
beriihmten Uferpromenade Shang-
hais (30).

21.Tag

Shanghai

Stadtbummel durch das alte und das
neue Shanghai. Uber den Bund geht
es in die Altstadt, Besichtigung des
Yu-Gartens, einem der schonsten
chinesischen Gérten. AnschlieBend
laufen wir weiter zum Grof3en Platz
des Volkes und fahren mit der
U-Bahn nach Pudong, dem neuen
Hochhausviertel von Shanghai. Zum
Abschluss werfen wir vom Grand
Hyatt Hotel einen Blick aus der
Vogelperspektive auf Shanghai.

22.Tag

Shanghai zur freien Verfiigung
Der heutige Tag steht zur freien
Verfligung. Die Weltmetropole
Shanghai ladt zum Bummeln, Shop-
pen und Entdecken ein.

23.Tag
Shanghai/Riickreise oder
Verlangerung

Mittags Linienflug von Beijing nach
Frankfurt (Individuelle Verldngerung
auf Anfrage moglich).

China

Tigersprung-
schluch
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